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“Talvez nosso equivoco basico seja o de pensar qualquer homem
como se fora um cientista em embrido, realizando observacdes e
experiéncias sensiveis, mais que como um poeta em embrido, imerso
nas coisas, impregnado afetivamente pelo mundo, no qual descortina
sentidos metaforicos.”

Fabio Herrmann (2006, p.30)



RESUMO

Nosso interesse de pesquisa partiu de indagagdes sobre a problematica do corpo, no contexto
escolar. Esta tematica, contudo, sofreu ampliacbes no decorrer de nossa investigacdo, de
modo que elegemos como nosso objetivo principal “abordar o corpo e a psicossexualidade tal
como definidos pela psicanalise freudiana e seus desdobramentos para explorar suas
possibilidades como metaforas da cultura”. Trata-se de uma pesquisa tedrica, sobre o tema
corpo e psicossexualidade, fundamentada prioritariamente em Sigmund Freud, realizada em
livros, artigos, teses e dissertacbes sobre o tema, nos ultimos dez anos (1999-2009).
Inicialmente, investigamos os sentidos que o corpo adquire na modernidade, por intermédio
da histéria do corpo, enfatizando-se o periodo moderno como um projeto cultural e
identitario. Pesquisamos, a seguir, a no¢do de corpo em Freud, de modo a estabelecer os
conceitos de corpo e psicossexualidade, como operadores analiticos, para realizarmos uma
reflexdo sobre a cultura, em condicdes de modernidade tardia. A Teoria dos Campos de Fabio
Herrmann, é utilizada enquanto recuperacdo do método em Psicanalise, e como recurso para
analisar as metaforas do corpo na atualidade.Trés metaforas principais foram destacadas, para
analise: a juventude, a depressdo e o cinismo. A juventude metaforiza os contornos de uma
cultura que nega o proprio corpo, sua finitude e desamparo. E metafora do novo e da
novidade, em detrimento do passado e da tradicdo, como também, expressa as crises e
dissonancias da modernidade, ao metaforizar em si, o que ha de fragmentado na cultura. A
depressdo, por sua vez, expressa a apatia, desilusdo e vazio identitario, sintomas do
empobrecimento subjetivo de sujeitos esvaziados de substancia simbdlica. A consideracdo da
depressdo como metafora da cultura, também se deve ao seu uso ideoldgico e banalizado,
guando é transformada em epidemia, a epidemia de depresséo, solidaria com a criagdo de um
homem que aboliu de si todo conflito, para adaptar-se a sociedade da performance e do
consumo. Na metafora do cinismo, encontramos o corpo da farsa cinica, figuracdo
emblematica de uma cultura onde se mente regularmente, de um mundo que ironiza as
préprias regras estabelecidas no pacto social. O corpo da farsa cinica é metafora da ironizacao
generalizada das condutas, da vitdria das aparéncias, do simulacro e do fetichismo social. Os
resultados deste estudo, nos mostraram que corpo e psicossexualidade sdo metaforas da
cultura, sinalizadores que indicam que nestes ha precipitacdo de mdultiplos sentidos a serem
decifrados. Revelaram que corpo e psicossexualidade sdo metaforas do homem e de seu
mundo, e, como tal, nos permitiu revigorar a metadfora como ponto de confluéncia dos
sentidos de identidade e de realidade. Por meio das trés metaforas selecionadas para estudo,
buscamos realizar uma reflex&o sobre a cultura na atualidade, a qual nos revelou que estamos
em um momento de crise, de realidade e de identidade, sob a égide dos direitos, e ndo mais
dos deveres, em uma sociedade pos-moralista. Nossa reflexdo sobre as metaforas do corpo
nos permitiu problematizar nossa tarefa de educar, diante dos novos desafios de um mundo
sem fronteiras e cada vez mais plural.

Palavras — chave: Corpo. Psicanalise. Sexualidade. Cultura. Educac&o.



ABSTRACT

Our research interest resulted from some inquiries about the problematic in relation to the
body in the school context. However, this theme suffered some extensions in the course of our
research, so that we elected as our main objective addressing “the Body and sexuality, defined
by Freudian psychoanalysis and its ramifications, to elucidate the relationship between body
and culture”. It is a theoretical research on the subject Body and Psychosexuality, based
primarily on Sigmund Freud, held in books, articles, theses, and dissertations on the subject,
in the last ten years (1999-2009). Firstly, we investigated the senses that the Body acquires in
modernity, emphasizing the modern period as a cultural and identity project. Secondly, we
have searched the notion of the Body in Freud, so that we could establish the concepts of
Body and Psychosexuality as analytical operators to accomplish a reflection on the culture, in
conditions of late modernity. The Theory of the Fields, developed by Fabio Herrmann, is used
as recovery of the method in Psychoanalysis and as a resource to analyze the Body metaphors
nowadays. Three main metaphors were highlighted for analysis- Youth, Depression and
Cynicism. The Youth metaphor is a kind of contour of a culture that denies the own body, its
finitude, and abandonment. It is not only the metaphor of the new and the novelty over the
past and tradition, but also the target of crisis and modernity dissonance, metaphoring in itself
what it is fragmented in the culture. Depression, on the other hand, expresses the apathy,
disappointment and empty identity, symptoms of the subjective impoverishment of subjects,
emptied of symbolic substance. The consideration of depression as a culture metaphor is also
due to the its ideological and hackneyed use, when it is transformed into epidemic, an
epidemic of depression, in solidarity with the creation of a man, who has abolished, from
himself, all the conflict to adapt to a society of performance and consumption. In Cynicism
metaphor, we have found the body of cynical farce, emblematic figuration from a culture that
lies regularly, from a world which it is ironic to the own rules laid down in a social pact: The
body of cynical farce and irony metaphors, generalized by attitudes, the victory of
appearances, the simulacrum, and the social fetishism. Concerning the three metaphors
selected for our reflection, we could revealed that we are in a crisis of reality and identity,
taking into consideration the process of recreating laws, norms and values. Our journey
through the Body metaphors has allowed us to reassess our task of educating in face of new
challenges of a world without any borders and increasingly plural. The results of this study
also showed us that the Body and Psychosexuality are metaphors of the culture, signals that
indicate that, in those, there is precipitation of multiple senses to be decoded. It also showed
that the Body and Psychosexuality are metaphors of the Man and his world.

Key- Words: Body. Psychoanalysis. Sexuality. Culture. Education
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1 INTRODUCAO

Nosso interesse de pesquisa surgiu do desejo por investigar o corpo como metafora da
cultura. De um fragmento do real, o0 campo da educagéo, surgiu nossas primeiras inquietacoes,
como psicéloga e professora universitaria, trabalhando em cursos de formacéo de professores,
principalmente no curso de pedagogia, quando pudemos constatar um grande interesse dos
alunos destes cursos em relagdo aos temas da sexualidade e da indisciplina na escola.

Este interesse refletia-se nas escolhas dos temas de trabalhos de final de curso, quando
eram eleitos como a principal preocupacdo dos estudantes (de pedagogia, e, por vezes,
também de biologia). Observamos, mediante o relato verbal de alguns destes estudantes, 0s
quais ja eram professores em escolas de ensino fundamental, que na escola, o trabalho
pedagogico é organizado em rotinas que enquadram 0s movimentos corporais e as expressoes
dos afetos, de modo a impor-lhes uma drastica limitacdo, isto €, uma disciplina de
domesticacdo do corpo.

Sexualidade e indisciplina sdo temas que dirigem nosso olhar para o lugar do corpo na
educacao escolar, lugar este que é o do incobmodo, da desordem e da indisciplina. Partindo da
reflexdo sobre as queixas dos docentes quanto a presenca da indisciplina e da sexualidade,
como aspectos perturbadores da organizacdo do trabalho pedagdgico, tomamos a Psicanalise
enguanto campo de conhecimento onde pudéssemos encaminhar nossas questdes de estudo.
Por que a Psicanalise?

Desde as nossas impressdes iniciais sobre o corpo, no cenario da educacdo escolar,
buscavamos um caminho de investigacdo que pudesse nos fazer superar a ideia de empiria
como dado concreto e diretamente ‘visivel’ e acolhesse o enigmatico nas apresentagdes
cotidianas do corpo. A Psicanalise, erigida como um saber indiciario, ao trabalhar com pistas
que podem revelar sinais de que algo ndo manifesto encontra-se subjacente as condutas
consideradas indesejaveis nos alunos, apontava o caminho que pretendiamos percorrer.

O que ha no corpo por detrds de sua aparéncia imediata, de seus disfarces
corriqueiros? Mas, a0 mesmo tempo, seguimos ampliando um pouco mais nossas perguntas
iniciais: 0 que é o corpo? Como pensar uma concepcao de corpo que dé conta de abarcar a
complexidade de aspectos envolvidos nos contextos que pretendiamos investigar, ou seja, na
cultura em particular, e na educagéo escolar?

Elegemos leituras que pudessem nos informar sobre os possiveis entrelagamentos

entre Psicanalise, Historia e Cultura, localizando o corpo como o catalisador de nosso estudo,



no sentido de que pudéssemos conhecer 0 que se passa nas subjetividades na atualidade,
utilizando este objeto como nosso foco de atengéo.

A leitura do trabalho de Joel Birman “arquivos do mal-estar e da resisténcia” (Birman,
2006) havia nos impactado profundamente, pelo modo como o autor utiliza a psicanalise
como instrumento critico da cultura em condi¢Ges de modernidade. Estava neste livro a nossa
descoberta de que era possivel realizar uma aproximacao da psicanalise com a cultura, a
sociedade e a historia, pois até entdo nossas impressdes sobre a psicanalise, como campo de
conhecimento, eram circunscritas a concebé-la mais como saber utilizado em contexto de
consultério, ainda que soubéssemos da utilizagdo deste aporte tedrico para a elucidacdo de
questdes culturais, esforco empreendido pelo proprio fundador da psicanalise, quando estudou
0S mitos, 0s sonhos e as obras de arte.

Ao nos debrucarmos sobre autores que trabalham na interface da Psicanalise com a
histéria e a cultura como Safatle (2008; 2009), Lastéria (2009) e Sloterdijk (2011),
descobrimos que a ideia de conceber uma possivel domesticacdo dos corpos no ambito da
educacdo escolar, sob a logica do regime disciplinar, tornou-se obsoleta em um contexto
histérico como o atual, quando as sociedades encontram-se em plena crise de legitimidade.

Sendo assim, a dindmica atual do capitalismo de consumo leva a dissolucdo de
estruturas disciplinares como o Estado, a familia, a escola, dentre outros, e em seu lugar
encontramos estruturas peculiares de controle que absorvem ndo mais padrdes disciplinadores
de condutas, a partir de modelos identitarios unificados, mas integram a multiplicidade e a
flexibilizacdo (SAFATLE, 2008).

Ou seja, as mutacGes histdricas e culturais engendram novos padrdes de socializagéo,
demandados pelo capitalismo de consumo, 0s quais passam a requerer um tipo de
subjetividade adaptada ndo mais a instituicdes normativas que fixam modelos de conduta (a
partir dos quais se possa deduzir um certo regime disciplinar em obediéncia aos mesmos),
mas a dispositivos de controle que invocam a flexibilizag&o e a inconsisténcia dos modelos
identitarios e uma atitude de descrenca em relacdo as normas e leis. Entdo pensar as esferas da
cultura e da educagdo escolar hoje, a partir do aporte tedrico da Psicandlise requer que
possamos fertilizar seus instrumentos tedricos a luz das mutagdes historico-culturais que
lancam o sujeito em uma realidade que nao ¢ ‘levada a sério’ ¢ em um mundo ‘sem culpa’,
inexoravelmente ligado a logica do mercado de consumo, onde as subjetividades devem
mudar continuamente, de um instante a outro.

Dessa forma, ao agregarmos mais leituras as nossas primeiras aproximacgoes ao objeto

corpo, este foi adquirindo uma complexidade crescente, de modo que fomos gradualmente



nos afastando de nosso ponto de partida inicial, 0 campo da educacgéo escolar, e nos dirigimos
a realizar uma pesquisa mais ampla sobre o conceito de corpo amparado na psicanalise
freudiana e suas implicacdes para uma reflexdo sobre a cultura. Descobrimos, nesta
caminhada, algumas pesquisas de grande valor social, mediante uma certa recuperagédo
metodoldgica da psicanalise.

Com efeito, em nosso grupo de pesquisa, voltado para a tematica da relacdo
Psicandlise — Educacdo, fomos introduzidos por Maria Lucia de Oliveira no estudo da
diversidade de possibilidades de utilizacdo da psicanalise ‘extramuros’, expressdo cunhada
por Laplanche (1989), para designar o emprego do método psicanalitico a anélise de questdes
de ordem social e cultural, ou seja, uma psicanalise ampliada para além do consultério dos
analistas e destacada enquanto método.

Em seu ensaio “pesquisa, psicandlise e pos-graduacdo”, Oliveira (2009) argumenta
que, apesar da rica producdo teorica, tanto no exterior quanto no Brasil, voltada para a
expansao da psicandlise como recurso para pensar as problematicas socioculturais, este
referencial tem sido pouco utilizado quando verificamos o quadro geral das pesquisas
realizadas na universidade.

No entanto, nos Gltimos anos, tém crescido as contribui¢cfes da Psicanalise para a
elucidacdo de diferentes questbes, a exemplo dos estudos sobre a relacdo Psicanalise-
Educacdo. Desta maneira, partindo da possibilidade do emprego de uma psicanalise
extramuros e de posse de uma preocupacdo inicial, 0 corpo como possivel meio de expressao
de cultura, elaboramos o desenho inicial de nossa investigagao sobre o tema “corpo”. Havia
uma tematica, mas ndo ainda uma estratégia metodoldgica.

Ao discorrer sobre 0 que escrevem o0s psicanalistas no ambito da atividade de pesquisa
na pds-graduacdo, nas universidades brasileiras, Mezan (2002) classifica os temas de estudo
em quatro grandes categorias.

Ha teses predominantemente teoricas, que focalizam questdes metapsicologicas; teses
sobre questdes de psicopatologia; teses sobre fatores operantes no processo psicoterapéutico;
sobre a atividade terapéutica em ambito institucional e teses sobre a interface
psique/sociedade. A partir desta classificagdo, descrita por Mezan, pudemos entdo localizar
nossa propria investigacdo na modalidade de pesquisa situada na interface psique/ sociedade.

Das varias leituras dos textos freudianos, seguiamos gradativamente fazendo nossas
descobertas, a partir das quais emergiam algumas indagacodes: interpretar um sonho era para

Freud encontrar o desejo que o produziu; interpretar um sintoma era determinar o conflito a



que ele se refere. Como seria interpretar as manifestacdes do corpo, disseminadas na cultura
de modo geral?

Ainda era grande a nossa crenca de que o psiquismo € individual e apartado do
cotidiano do mundo. No entanto, por intermédio das varias leituras realizadas em nosso grupo
de pesquisa, fomos aperfeicoando nosso aprendizado da psicanalise essencialmente como
heuristica, isto ¢, como método de descoberta, que ndo se desenha a priori, isto €, “as teorias
servem ao pesquisador como bussolas e ndo como camisas de for¢a” (OLIVEIRA, 2009, p.
173); interpretar ndo é explicar com base em teorias pré-dadas. O pesquisador é aquele que
pressente haver inconsciente manifestando-se como, quando e onde ndo se espera, ou seja, na
prépria organizacao social do mundo, tanto quanto na psique individual (OLIVEIRA, 2009).

Desta forma, com estas diretrizes preliminares, iniciamos nosso percurso de leituras,
de forma a estabelecer, ao longo de trilhas de ‘limpeza de terreno’, nosso caminho, o que
resultou em uma viagem pelas imagens do corpo na modernidade, ao longo da qual fomos
gradualmente situando a psicanalise, inicialmente do ponto de vista histérico, e depois, na
construcdo de sua racionalidade e de seu método como ciéncia.

Optamos por realizar uma pesquisa tedrica, em livros, artigos, dissertacdes, teses e
publicacdes da Revista Brasileira de Psicanalise, nos ultimos dez anos (1999-2009), sobre 0s
temas corpo e sexualidade, a partir da Otica da psicanalise freudiana e suas relacbes com a
cultura.

A escolha pela pesquisa no ambito da Revista Brasileira de Psicanalise justifica-se por
ser este 0 6rgdo de divulgacdo oficial da producdo cientifica no campo da psicanalise, onde
intentamos verificar os estudos que abordam os temas “corpo e sexualidade”.

Nossa revisdo bibliografica seguiu duas frentes, uma delas buscando destacar 0s
estudos na interface psicandlise/cultura e sociedade com destaque para a questdo do corpo e
da sexualidade, foco mais amplo, e outra, com recorte no tema da presenca do corpo no
ambito da educacéo escolar.

Em uma primeira aproximacao ao acervo de teses e dissertacdes, disponibilizados pelo
portal da capes, nos ultimos dez anos (1999-2009), sobre o tema do corpo e da sexualidade, a
partir do aporte teérico da psicanalise, pudemos conhecer pesquisas que abordam : a gravidez
na adolescéncia (Morcazel, 2004; Loss, 2006; Silva, 2007);sexualidade e género (Aran,
2001;Lopes, 2002; Maia, 2003; Knudsen, 2007; Jota, 2008), sexualidade e doencas
sexualmente transmissiveis (Gallacho, 2001; Braga, 2002; Gongalves, 2002; Pereira, 2006;
Rojas, 2004; Lebrego, 2008) corpo e sexualidade na adolescéncia (Dantas, 2002; Laurito,



2003; Matheus, 2006; Aguiar, 2007; Novotny, 2008); corpo e sexualidade na escola (Braga,
2002; Silva, 2004, Almeida, 2006; Pinheiro, 2006; Lederman, 2007).

Buscamos também conhecer como a Psicanalise tem contribuido para a educacao, de
onde obtivemos um rico material, o qual reline temas variados. Embora néo caiba citar todos
estes trabalhos, a constatagdo da diversidade dos assuntos abordados nos permite avaliar o
quanto o referencial psicanalitico vem fertilizando as pesquisas sobre a escola brasileira, no
ambito da pesquisa universitaria.

Para ilustrarmos nossa descoberta em relacdo a riqueza e diversidade do material
coletado, podemos mencionar a presenca dos seguintes temas de pesquisa: a relagéo
professor-aluno, com énfase no conceito de transferéncia presente nas relacbes pedagdgicas;
as dificuldades de aprendizagem e o fracasso escolar, com destaque para 0S aspectos
inconscientes envolvidos; a inclusdo de criancas com necessidades educativas especiais na
rede regular de ensino, sob o olhar da psicanalise; a orientacdo sexual na escola; a violéncia
na escola; as dificuldades de leitura e escrita, dentre outros. Os autores psicanaliticos
utilizados variam bastante (Freud, Lacan, Winnicott, dentre outros).

Enfim, alguns dos problemas mais caros aos educadores vém merecendo destaque na
pesquisa brasileira sob o olhar da Psicanalise, 0 que nos faz constatar que a presenca desta no
ambito da pesquisa brasileira sobre a educacgdo é bastante expressiva. Encontramos também
um grande volume de trabalhos sobre orientagdo sexual e sobre prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e suas relagdes com a educacdo escolar, mas que, em sua maioria,
ndo utiliza o aporte tedrico da Psicanalise.

Por intermédio do exame de alguns dos trabalhos sobre orientacdo sexual na escola,
verificamos que a contribuicdo da Psicanélise ao tema corpo e sexualidade na escola néo se
resolve apenas pela informacdo tedrica, isto é, via orientagdo sexual no dmbito escolar, por
intermédio da formacdo do educador para que este trabalhe com a prevengdo de doengas
sexualmente transmissiveis. Sem negar a grande conquista da orientacdo sexual na escola,
pois se a informacédo sobre a sexualidade néo € tudo ela também ndo pode ser jogada fora,
buscdvamos outras formas de refletir sobre corpo e sexualidade e suas articulagbes com o
campo educativo. A partir desta primeira pesquisa sobre o corpo e a sexualidade, pudemos
situar melhor nosso interesse de estudo.

Em nossa proposta, o corpo e a sexualidade ndo sdo investigados para subsidiar o
trabalho de orientacdo sexual na escola, tampouco para explicar as manifestacbes da
sexualidade dos escolares, ou interrogar sobre as concepcdes dos educadores sobre o corpo e a



sexualidade dos alunos. Nossa pesquisa ndo iria versar sobre os problemas tipicos dos jovens
no ambito do corpo e da sexualidade como as questdes da construcdo de género, a prevencdo
das doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez na adolescéncia.

O que pretendiamos realizar, num primeiro momento, era uma reflexdo sobre os
conceitos de corpo e sexualidade a partir de Freud e verificar a fecundidade destes conceitos
para pensar as subjetividades e a educacédo escolar na atualidade.

Encontramos também, em uma segunda aproximacao ao acervo da capes, quando
buscamos as pesquisas sobre corpo e sexualidade de natureza mais tedrica, alguns estudos que
se situam na perspectiva da elucidacdo de questdes tedricas que emergem da clinica, como:
Dias (2001), o qual aborda o corpo nas psicoses, Ferreira (2003) que analisa os fenémenos de
somatizacao; Montarroyos (2003) que discute a neurose de angustia e suas relacbes com a
clinica psicossomatica; Pellegrini (2005) o qual analisa o corpo em Freud como subsidio para
a abordagem do fenémeno psicossomatico e Laurentis (2008) que estuda a teoria winnicotiana
para entender os sintomas que incidem no corpo e ndo sdo verbalizaveis. Como podemos
verificar, este grupo de trabalhos situa-se na categoria de estudos sobre questdes
psicopatoldgicas e fatores operantes na clinica, segundo a classificacdo de Mezan (2002).

Obtivemos também trabalhos que enfatizam mais diretamente a interface
Psicanalise/sociedade. Lazzarini (2006) analisa a emergéncia do narcisismo na cultura e na
clinica psicanalitica contemporanea; Bartucci (2004) trabalha com a hipdtese de que na
sociedade atual a logica psiquica dos processos identificatorios se sobrepde a de investimento
no objeto. Félix (2002), por sua vez, nos mostra que a clinica contemporanea é a clinica das
compulsdes; Neri (1999) apresenta o feminino na figura da histérica como “o corpo da
verdade” do discurso psicanalitico, estudo onde a modernidade ¢ discutida como sendo
veiculadora de uma cultura da feminilidade.

No &mbito da producdo da Revista Brasileira de Psicanalise, encontramos Vvarios
artigos pertinentes a nossa tematica, 0s quais, ao serem examinados, nos possibilitaram
acompanhar as mutagdes no ambito do corpo e da sexualidade na atualidade e a problematica
do sofrimento humano sob o efeito das atuais condi¢cOes de vida determinadas pelo
capitalismo globalizado.

Uma parcela significativa destes artigos procura estabelecer relagdes entre o atual
contexto socio-historico e as formas de sofrimentos predominantes na clinica atual. Afirmam
0s autores que a clinica psicanalitica depara-se hoje com um novo tipo de paciente, cujo
sofrimento diferencia-se da neurdtica freudiana classica (Bastos, 2003; Rossi, 2001; Green,
2002; Lowenkron, 2003a; 2003b; Mota, 2004; Ferraz, 2007, dentre outros); 0 novo paciente é



um ser em confusé@o, em crise de identidade e realidade (BARROS, 1999; AMARAL, 2001;
HERRMANN, 2004).

Um questionamento central e recorrente perpassa as publicacGes da Revista Brasileira
de Psicanalise, nesta primeira década do século XXI: estariamos diante de novas modalidades
de sofrimento existencial? As rapidas transformacdes do mundo, a aceleracdo tecnoldgica e a
globalizagdo estariam produzindo impactos consideraveis na experiéncia das subjetividades
na atualidade?

Ao seguirem na direcdo de encaminhar possiveis respostas a estas indagac6es, autores
como Mota (2000;2004), Engel (2000), Amaral (2001), Rossi (2001), Costa (2003), Bastos
(2003), Lowenkron (2003a;2003b); Herrmann(2001;2004); Goulart (2005); Guimaraes
(2005); Ferraz (2007); Corbella (2009); Franco Filho (2009), dentre outros, vém propondo um
debate amplo da psicanalise com a cultura e a sociedade em um esforco coletivo de
elucidacéo das formas de manifestacdo do sofrimento do sujeito na atualidade.

Uma descoberta surpreendente, revelada pela leitura do conjunto destes artigos, é a de
gue nestes, a Psicanalise é utilizada, ndo apenas como método clinico de analise de casos
particulares, mas como método critico de analise da cultura, oferecendo-se como instrumento
valioso no esclarecimento das atuais condi¢des do sofrimento humano em suas relagdes com o
contexto historico-cultural.

A partir deste desbravamento inicial na literatura pesquisada, elegemos nossos
objetivos de pesquisa, 0s quais resultaram na organizacao da distribuicdo de capitulos da tese.
Nossa hipotese de trabalho foi assim sintetizada: ‘corpo e sexualidade sdao metaforas da
cultura’.

Ao longo de nossas leituras, sobre a histdria do corpo na modernidade, foram
emergindo vérias imagens do corpo. Quais seriam as emblematicas da atualidade? Como
esclarecer a relacdo entre corpo e cultura? Quais os simbolismos, a dramatica do corpo-sujeito
em sua materialidade plastica, ética, estética, existencial, cujas marcas, des-objetivadas como
dado concreto fazem-se metaforas?

Com a hipétese central delineada, seguimos buscando os diferentes sentidos do corpo
ao longo da modernidade. Depois procuramos investigar a constru¢do do objeto corpo para a
psicanalise, 0 corpo enquanto psicossexual, e 0 corpo na constitui¢do do sujeito.

Esta investigacdo sobre o corpo e sexualidade para a psicanalise funcionou para nés
como oportunidade de aprofundamento conceitual, de modo a tornar possivel pensar estes

conceitos como operadores para realizarmos uma reflexdo psicanalitica sobre a cultura, na



atualidade. Ao mesmo tempo, fomos investigando sobre o método psicanalitico, tal qual foi
sendo construido por Freud. Mas esta primeira apropriacdo dos textos freudianos ainda néo
nos permitia esclarecer sobre a relacdo entre corpo e cultura de modo a tornar possivel
construir um método para desvelar algumas das principais metaforas do corpo na atualidade.

A primeira aproximac&o a cientificidade da psicanalise que realizamos, depreendida de
nossa incursdo ao edificio conceitual da psicanélise nos permitiu conhecer o corpo enquanto
psicossexual, um sistema de representacao, isto é, o psiquismo foi emergindo como continente
para 0 corpo. Por intermédio do conceito de pulsdo, esta que é a medida da exigéncia de
trabalho feita ao psiquismo para representar 0 que Se passa no corpo, pudemos melhor
esclarecer a relagéo entre corpo e psicossexualidade.

Cada comunicacdo humana, seja esta oral, escrita, gestual, comporta uma dupla face -
a dupla face da representacdo: a consciente, acessivel no invélucro e a inconsciente, ndo
diretamente acessivel, a ndo ser por meio da metafora. Mas estas descobertas sobre 0 método
psicanalitico ainda eram muito gerais; faltava uma certa operacionalidade a ser aplicada aos
conceitos, que ainda ndo estava esclarecida.

O trabalho de pesquisa sobre a cientificidade da psicanalise nos possibilitou conhecer
seus aspectos epistemoldgicos e as condi¢Bes de producdo tanto da teoria quanto da pratica de
Freud. Permitiu também que conhecéssemos a situacdo da psicanalise no cenério da ciéncia
europeia do final do século XIX e inicio do século XX. O campo da empiria da psicanalise é
designado como sendo fruto do trabalho com um psiquismo falante que se dirige a outro
sujeito, o analista; uma empiria circunscrita ao espaco terapéutico.

Buscamos entdo um melhor esclarecimento do método psicanalitico no estudo da
Teoria dos Campos, de Fabio Herrmann (1991; 1999; 2001; 2004; 2006). Nas obras de
Herrmann, pudemos finalmente operacionalizar os conceitos fundamentais da psicandlise, de
modo a tentar realizar o que estavamos buscando, uma reflexdo sobre algumas das imagens do
corpo disseminadas na cultura.

A contribuicdo da Teoria dos Campos, pela importancia que vai assumindo em nosso
trabalho, demandava um aprofundamento, de modo que a pudéssemos utilizar como critica
das aparéncias, quando nos foi possibilitado conceber o inconsciente como 0 avesso da
consciéncia, sua profundidade produtora e a cultura como um jogo de encenacdes e disfarces,
onde, na superficie das representacdes, encontramos disfarces que negam os sentidos
inconscientes.

A peculiaridade da Teoria dos Campos para a Psicanalise e sua importancia para 0s

pesquisadores reside no destaque a ela concedido a colocacdo do método psicanalitico em



acdo, o exercicio epistemologico continuo de pensar por ruptura de campo, a busca pelo
desvelamento dos outros sentidos mantidos & margem da consciéncia.

No entanto, os conceitos elaborados por Herrmann para servir de bussola para o
trabalho do psicanalista, no contexto da analise dos sujeitos singulares, ainda que transpostos
por ele para a dimenséo da reflexdo sobre a psique social, demandaram de nossa parte, uma
aproximagcéao entre estes e algumas das discussdes atuais sobre o impacto das novas mutacées
do capitalismo de consumo sobre a dinamica pulsional das subjetividades.

Desta forma, concebemos a importancia de que o esclarecimento do sentido das
produgdes do inconsciente, contidas na dupla face da realidade e da identidade, ou seja, no
ambito tanto da singularidade quanto da realidade social, tarefa de des-velamento, tal qual
proposta por Herrmann, venha acompanhado das teorizac@es sobre a vida social, em especial
daquelas que nos esclarecem sobre as condi¢des do capitalismo atual e seu impacto sobre 0s
padrdes de socializagdo e a economia libidinal das subjetividades. Nesta direcdo, buscamos
complementar Herrmann com autores como Safatle (2008; 2009), Melman (2008), Lastéria
(2009) e Sloterdijk (2011).

Enfim, a partir de um objetivo geral que foi o de abordar o corpo e a sexualidade
tal qual definidos pela psicanélise freudiana e explorar suas possibilidades como

metéforas da cultura, organizamos nossos objetivos especificos, a saber:

1- Investigar os sentidos que o corpo adquire na modernidade e situar o surgimento da
psicanalise como conhecimento que surge na modernidade, destacando-se esse periodo como

um projeto cultural e identitério e a psicanalise como critica da modernidade;

2- Pesquisar a construcdo da nogdo de corpo a partir de Freud, a qual vai sendo
esclarecida pela teoria das neuroses (especialmente a histeria), pela abordagem dos sonhos e

pela teoria da sexualidade infantil;

3- Buscar as relagdes entre corpo, desamparo e identidade, como recurso para focalizar o
esclarecimento sobre o lugar do corpo na constituicdo do sujeito, bem como elucidar a relagédo

entre corpo e cultura;

4- Destacar a Teoria dos Campos de Fabio Herrmann enquanto recuperacdo do método

em Psicanalise e aborda-la como recurso para refletir sobre as metaforas do corpo;
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5- Abordar os possiveis desdobramentos de nosso estudo sobre o corpo para a educagao

em geral e para a educacéo escolarizada em particular.

O leitor encontrard em “a modernidade, o corpo e a Psicandlise”, a constitui¢ao
historica das diferentes figuragdes do corpo ao longo da modernidade e o advento da
Psicanalise como critica da Modernidade, pela nogdo de desamparo;

Na sequéncia, em a “trajetoria de constituicdo do corpo enquanto psicossexual”
buscamos mostrar a construcdo da nocao de corpo em Freud, o corpo enquanto psicossexual.

A seguir, em “por uma cientificidade da Psicanalise, o conhecimento psicanalitico
como ciéncia e fic¢do”, procurou-se elucidar o modo de pensar de Freud, bem como recuperar
0 método psicanalitico mediante a interpretacdo que dele faz Fabio Herrmann, de modo a
esclarecer nossa propria direcdo de pesquisa.

Na sequéncia, o leitor ird encontrar em “o corpo na constitui¢do do sujeito: do
desamparo a identidade”, o modo como a cultura passa a fazer parte da constitui¢ao subjetiva,
de modo a ampliar a compreensao da relacdo entre corpo e cultura. Nesta sessdo, também
procuramos desenvolver uma reflexdo psicanalitica sobre a cultura, a partir das condigdes
atuais do mal estar, na Modernidade tardia.

Nosso topico seguinte € “corpo e psicossexualidade: metaforas da cultura”, parte que
contém o desenvolvimento de nosso argumento central, onde ensaiamos uma reflexdo sobre a
cultura atual, a partir da leitura de algumas das metaforas do corpo na atualidade.

Para finalizar, em “corpo, cultura e Educagdo”, buscamos as possiveis articulagdes
entre as metaforas do corpo, as reflexdes sobre a cultura e 0 campo da educacédo, de modo a
mostrar alguns dos desafios da tarefa de educar na atualidade.

Enfim, procuramos voltar a Freud, recuperar o seu modo de pensar, mas também
buscamos fazé-lo ser acompanhado por outros autores que vieram para dar continuidade a sua
obra. Ao realizarmos este movimento de volta a Freud, pudemos destacar alguns conceitos
por ele inaugurados, mas ampliados por outros autores (como os de corpo psicossexual,
desamparo e identidade) e estabelecer com estes um itinerario, uma viagem pela
Modernidade, de modo que no final deste percurso pudéssemos voltar as nossas perguntas
iniciais enriquecidos, assim como volta de uma jornada o viajante que soube olhar as
paisagens e ver nestas além do que consta no cartdo postal — as metaforas e a poética que as

acompanha.
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2 A MODERNIDADE, O CORPO E A PSICANALISE

E uma tarefa dificil definir, ainda que de modo sintético, o que é a Modernidade ou
Idade Moderna, enquanto periodo histdrico. Tal definicdo poderia priorizar a analise politica,
econdmica, social, ou mesmo a historia das ideias, e, de acordo com cada Otica analisada,
poderiamos construir diferentes visfes sobre o que é modernidade.

Sem pretender esgotar todo o conjunto de transformagdes que nos permite
compreender o que é modernidade, optamos por descrevé-la, primeiramente, a partir de
diferentes angulos, mas de uma maneira breve, pontuando alguns marcos histéricos no
processo de sua constituicdo. Em um segundo momento, pretendemos percorrer alguns
olhares cruzados sobre o corpo que foram sendo constituidos ao longo do periodo que
convencionamos chamar de modernidade. Tal percurso, embora arduo, faz-se necessario para
empreendermos nossa aventura na dire¢cdo de nos olharmos no espelho, na busca de quem
somos nés, no contexto das sociedades ocidentais. A resposta a esta questdo é constitutiva de
nossa moderna subjetividade, em cuja construcdo a Psicandlise tem um papel muito
importante.

Teria a narrativa deste periodo um formato linear, com um comeco, um meio e um
final, bem delimitados, refletindo uma certa continuidade, ou, pelo contréario, encontramos
tramas historicas, no interior das quais deparamo-nos com uma interpenetracdo original do
novo e do antigo, do arcaico e do moderno na qual a noc¢do de progresso deixa de ser
relevante? Argumentamos em favor da segunda opcdo e de acordo com Rossi (2000) e
Ginzburg (1989), pois, para estes autores, 0 movimento da histdria ndo é progressivo e linear,
mas pendular. Sendo assim, antigas questdes vao sendo sempre recolocadas e sujeitas a uma
multiplicidade de interpretacGes, que envolvem o colocar em relagdo acontecimentos,
organizar percursos e colocar em divida as certezas do presente.

Assim, o proposito das linhas iniciais deste trabalho é apresentar uma trama historica
em cujo enredo a Psicandlise vai ocupar um papel principal. Procuraremos mostrar, seguindo
um movimento que vai da historia cultural do corpo para a Psicandlise e vice-versa, que 0
corpo, “ponto-fronteira” (acepc¢ao de Corbin , Courtine e Vigarello, 2008) entre a experiéncia
individual e a experiéncia coletiva, é objeto de estudo privilegiado para compreendermos a

subjetividade na atualidade.
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2.1 Marcos historicos da Modernidade

A Modernidade compreende, de acordo com Sevcenko (2001), o periodo que vai do
séc. XVI até meados do séc. XIX, quando as elites da Europa Ocidental entraram numa fase
de desenvolvimento tecnoldgico acelerado, com o dominio de forcas da natureza e energias. O
conjunto das transformacdes historicas deste periodo foi responsavel pela queda do Antigo
Regime feudal e pela emergéncia do modo de produgéo capitalista.

No texto, “a passagem da Idade Média ao Renascimento”, Santi (2000) nos possibilita
uma compreensdo sobre as transformacdes deflagradas a partir do final do periodo medieval
que mobilizaram o fim do regime feudal.

Calcada na fé religiosa, a experiéncia medieval levava o homem a uma vivéncia de
pertencimento a uma totalidade maior que € a criacdo divina, centro simbdlico e legitimador
de todas as acGes humanas. Neste mundo fortemente hierarquizado onde Deus e a Igreja
Catdlica (representante divina na terra) sdo as Unicas fontes de autoridade, cada um deveria
ocupar o seu lugar a partir de um plano maior, disposto por Deus, e onde até mesmo 0s
monarcas eram reconhecidamente investidos de poder emanado de Deus, justificando assim
seus poderes, além da heranca de sangue. Com o refluxo parcial da forca religiosa,
possibilitado pelo renascimento artistico e cultural e a descoberta de novos mundos e de novas
rotas comerciais entre os séculos XV e XVI, entramos no final na Idade Média e inicio da
Idade Moderna.

O século XVI inaugura o primeiro marco na construcdo da modernidade. Neste século
critico, aturdido pelas invencdes tecnoldgicas e pela conquista de novos mundos, a fé na
Igreja e nas grandes instituicdes medievais sofre abalos. O homem, entregue a perplexidade e
a duvida, inicia um laborioso processo de constituicdo de si, cuja maior expressdo foi o
movimento humanista, que representou o esfor¢co de recolocagcdo do homem no centro do
mundo e medida de todas as coisas. Garcia-Roza (1988) cita Montaigne, filésofo
renascentista, como exemplo deste momento histérico, inundado pela duvida e pela falta de

critérios para a orientacdo do homem:

O que restou da destruicdo do mundo e de Deus? O eu, responde Montaigne.
Destruida a garantia da exterioridade, sobrou a certeza da interioridade.
Assim é que Montaigne volta-se para si proprio, para a sua consciéncia, e
tenta desesperadamente encontrar nela a garantia da distin¢gdo entre o
verdadeiro e o falso. Mas ndo encontrou nada. Das cinzas do mundo, de
Deus e das verdades estabelecidas, o que ele encontrou foi o ceticismo € a
auséncia de qualquer garantia (GARCIA-ROZA, 1988, p. 26).
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Diante da orfandade humana pela perda das referéncias divinas que séo
desestabilizadas, no século XVII podemos encontrar no &mbito do discurso filoséfico um
grande esforco no sentido de imprimir ordem e racionalidade as incertezas do século XVI.

O século XVII foi aquele que realizou a partilha entre a razao e a desrazao, a distin¢éo,
ainda que tensa, entre ordem e caos. Figueiredo (2003) afirma que neste momento, “a ordem
passa a ser vivida como tarefa; a tarefa recorrente de separacdo e purificagdo, onde as
atividades de classificar e identificar os entes sdo consideradas fundamentais para a
constitui¢do de um mundo habitavel” (FIGUEIREDO, 2003, p. 23).

A figura de René Descartes emerge como sendo emblematica neste processo de
ordenacg&o progressiva do mundo, face a dispersdo desestabilizadora herdada do desmonte do
Antigo Regime. Diante das incertezas, a solucdo encontrada por Descartes foi iniciar um
procedimento de duvida metddica, a partir da qual procura atingir um método para a reflexdo
sobre cada coisa.

A partir de Descartes, 0 método organizador passa a ser a matematica. Esta vai
configurando-se como ponto de consenso universal, Unica verdade que ndo deixa margem
para davidas. O projeto de Descartes vai ao encontro ao sonho de um mundo seguro, liberto
das davidas e desarmonias, Unico caminho para a valorizagdo e afirmacdo do homem no
mundo.

Chegamos ao século XVIII com a certeza de que a esséncia do homem poderia ser
identificada a sua racionalidade e consciéncia. Assim, o século XVIII é “conhecido como o
século das luzes, século em que a razdo, livre de qualquer coercdo moral ou religiosa,
estendeu-se sobre todo e qualquer objeto, inclusive sobre si mesma, interrogando-se sobre
seus limites enquanto pertencente, como outro fendmeno qualquer, a grande referéncia do
século: a natureza.” (SANTI, 2000, p. 74).

Seguindo a trilha de Descartes, Francis Bacon radicaliza o projeto daquele munindo-o
de instrumentalidade, isto &, tornando o conhecimento operante no sentido de servir para
transformar as coisas, sendo que € justamente este aspecto do conhecimento que lhe confere
poder.

Em “filosofia e modernidade: racionalidade, imaginagdo e ética”, Pessanha (1993)
argumenta que Bacon reconheceu que ha diferentes linguagens: a linguagem matematica, cujo
caminho € o dominio da natureza, via inducdo e experimentacdo, e a dialética. Esta ultima
seria adequada para dominar e conhecer as pessoas, requerendo ndo uma abordagem

monoldgica, mas dialdgica e pluridialdgica.
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O autor argumenta que a Modernidade que seguiu o caminho do cientificismo
tecnoldgico esqueceu as observacfes de Bacon, ou seja, a de que quando o objeto do
conhecimento for o ser humano ndo é possivel trata-lo como coisa. O que ocorreu a partir do
século XVIII e XIX foi uma absorcdo, por parte das ciéncias humanas, do modelo
quantitativo e matematizante. Persegue-se, com esta escolha, o mito da clareza, da auséncia de
duvida, aspectos que passam a adquirir uma enorme forgca na modernidade.

A encruzilhada pela qual chegamos ao século XX, de acordo com Pessanha, € a do
neopositivista que busca a clareza epistémica total da linguagem matematica. No entanto, o
sonho iluminista de Bacon e Descartes produziu um efeito de destruicdo em massa, com a
emergéncia das duas grandes guerras no século XX. O advento do capitalismo e as profundas
transformac6es por ele desencadeadas nos mostram até que ponto chegou o projeto iluminista
de dominio sobre a natureza.

Se do ponto de vista filos6fico a Modernidade pode ser compreendida como a
trajetoria do homem em busca de uma racionalidade mais apurada, sob a égide do modelo
guantitativo e matematizante, do ponto de vista econdémico e social ela é a historia da
substituicdo do trabalho artesanal pelo trabalho mecanico nas linhas de montagem, processo
desencadeado pela revolucédo industrial promulgada pelo capitalismo.

Em “tudo o que ¢ so6lido desmancha-se no ar - a aventura da modernidade”, Berman
(2007) nos faz ver que o que distingue a época burguesa de todas as anteriores, € que na
atualidade nada é mais fixo; tudo é descartavel. Ao procurar captar a visdo da vida moderna
como um todo, Berman (2007) retira a expressao “tudo o que ¢ sélido desmancha-se no ar” do
“Manifesto comunista” de Marx, trabalho que traduz, na visdo de Berman, toda uma cultura,
racionalidade e sensibilidade da moderna sociedade burguesa e seu drama histérico. Com esta
imagem esfumacante, podemos visualizar o carater etéreo das coisas e das relagdes sociais no
capitalismo atual. Assim descreve Berman as consequéncias do capitalismo para a esfera ética

e social:

[...] tudo o que a sociedade burguesa constréi é construido para ser posto
abaixo. “Tudo o que ¢é s6lido” — das roupas sobre nossos corpos aos teares e
fabricas que as tecem, aos homens e mulheres que operam as maquinas, as
casas e aos bairros onde vivem os trabalhadores, as firmas e corporagdes que
os exploram, as vilas e cidades, regides inteiras e até mesmo as nacdes que
as envolvem — tudo isto é feito para ser desfeito amanha, despedacado e
esfarrapado, pulverizado ou dissolvido, a fim de que possa ser reciclado ou
substituido na semana seguinte e todo 0 processo possa seguir adiante,
sempre adiante, talvez para sempre, sob formas cada vez mais lucrativas
(BERMAN, 2007, p. 97).



15

Habitamos na atualidade um mundo bombardeado pelas informagdes, no bojo do qual
tudo se torna etéreo, onde a experiéncia direta com 0s objetos cede cada vez mais espaco a
experiéncia mediada por imagens e conhecimentos obtidos por outros, através dos meios de
comunicacdo de massa. Tal estado de coisas nos coloca hoje, assim como no periodo
renascentista, aturdidos e desamparados, diante de uma realidade que vem se tornando opaca
e cada vez mais absurda.

Despojado de suas tradicdes, descrente em um Deus que tudo ampara e protege,
despido de suas ilusdes e valores mais caros, 0 homem moderno busca sua afirmacao pessoal
no acumulo de riquezas e conhecimentos de modo a operar um controle progressivo sobre a
natureza e sobre o0s outros homens.

Tendo em vista 0os marcos historicos aqui colocados, podemos sintetizar o que
entendemos por Modernidade como sendo o processo pelo qual o homem, vendo-se
desestabilizado das certezas que o sustentaram durante séculos, vé-se aturdido e desamparado.
A historia da modernidade € a historia da recolocacdo e reafirma¢do do homem no mundo,
resultando em um desencantamento progressivo deste, realizado pela via da racionalidade
cartesiana. Passamos, neste movimento crescente de matematizacéo e ordenacéo da realidade,
do universo como criacdo divina ao universo como criacdo humana. Nesta Otica, a
modernidade ¢ caracterizada pelo “desencantamento do mundo, o esvaziamento dos deuses e
a racionalizacdo crescente da existéncia forjada pelo discurso da ciéncia” (BIRMAN, 1999, p.
18).

O mundo que surgiu como criacdo do homem torna-se, entretanto, ilegivel para ele
mesmo. A racionalidade moderna, construida para mitigar sua inseguranca diante da perda
das certezas herdadas pelas tradi¢cbes milenares, tem servido para intensificar ainda mais seu
estado de desamparo, uma vez que o capitalismo destrdi as possibilidades humanas por ele
criadas. A amplitude do processo diluidor produz uma dindmica cultural que dessacraliza a
vida em dimensdes antes nunca vistas: tudo que é sagrado é profanado; valemos na proporc¢éo
do quanto ganhamos, e na medida em que somos Uteis ao sistema de trabalho, eis a esséncia
do niilismo moderno.

Enfim, apesar das muitas faces pelas quais a modernidade pode ser definida
(filoséfica, historica, econdmica, social e cultural), na polissemia da palavra ha um projeto de
cultura no cerne do debate. Segundo Birman (2006), afirmar que existe um projeto de cultura
em pauta significa que se trata de um projeto identitario. Nesta perspectiva, a modernidade é
caracterizada pela construgdo do individuo como tal. Nas palavras de Birman:
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A constituicdo da modernidade representou o autocentramento do sujeito no
eu e na consciéncia, fundamentado no discurso metafisico com a filosofia de
Descartes e com a tradicdo que a este se seguiu. Com isso, realizou-se a
fundagdo ontoldgica do eu, esbogado por Montaigne, e entdo localizado no
centro do mundo. [..] A modernidade é autocentrada no individuo. A
individualidade é a categoria fundamental que define o ideario da
modernidade, sem a qual esta é impensavel (BIRMAN, 2006, p. 39).

Portanto, é o individuo como valor que fundamenta a modernidade, sendo que é pela
via do discurso cientifico que o individuo busca sua afirmagéo onipotente no mundo.

Como podemos perceber pelas ideias até aqui colocadas, ao buscarmos definir o que é
a modernidade, vamos também introduzindo um olhar critico sobre esta, apontando também o
que ela apresenta de problematico para a vida humana.

A esta faceta critica da modernidade, mais proxima da esfera cultural, estética e da
sensibilidade, alguns autores como Berman (2007), Giddens (1991) e Birman (2006)
designam como “modernismo”. O modernismo € 0 movimento critico da propria
modernidade. Nele, os reinos do eu e da razéo sdo postos em questéo.

Birman (1999) argumenta que a modernidade ¢ marcada pela ideia de revolucdo, na
qual as forcas transformadoras fizeram-se sentir em diferentes esferas da vida humana -
econdmica, social, cultural, ética, estética, cobrindo qual redemoinho avassalador todas as
certezas humanas. O modernismo expressa a propria turbuléncia transformadora da
modernidade.

Birman salienta que o modernismo é encabecado por trés grandes profetas - Nietzche,

Marx e Freud:

Nietzche, Marx e Freud foram os trés grandes profetas da ruptura que se
realizou e anunciou o modernismo. No registro econémico essas forgas
foram representadas por Marx, que sublinhou a inscri¢cdo da consciéncia no
campo imantado pelas forgcas produtivas e as relagbes de produgéo
reguladoras das sociedades humanas, ou seja, o descentramento da
consciéncia e do eu em relagdo aos registros da economia e da politica,
sendo este representado pela luta de classes. Com Freud, houve o
descentramento da consciéncia em relacdo a sexualidade e as pulsdes,
inscrevendo 0 eu em uma encruzilhada de forgas provenientes do
inconsciente. Por fim, com Nietzche ressaltou-se a dimensdo do poder no
processo de producdo de verdade, indicando que as verdades sdo produzidas
pelas relagdes de forgas existentes entre os homens, esvaziando a pretensa
autonomia do eu e da razdo como os seus fundamentos (BIRMAN, 2006, p.
42).
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Portanto, como podemos perceber, pela critica do modernismo, a soberania do eu e sua
autonomia caem por terra e inicia-se um processo de suspeita sobre a consciéncia, sobre sua
pretensa capacidade de dominio sobre a realidade, o que Birman designa por descentramento.

De acordo com Birman (2006), a emergéncia da psicanalise no final do século XIX
pode ser melhor compreendida nos rastros do imaginario do modernismo, onde ela situa-se
como uma das principais criticas da modernidade. Além disso, ao focalizarmos o registro da
cultura, podemos melhor entender a critica da modernidade realizada pela psicanalise, quando
Freud sublinha a perda do erotismo do sujeito no ambito da moral sexual civilizada, aspectos
que serdo melhor discutidos quando introduzirmos a especificidade do conhecimento
inaugurado pela psicanélise.

Outra questdo importante no seio do debate sobre a modernidade € a se estariamos
sendo levados hoje para além da modernidade, atingindo uma nova era, a pés-modernidade.

Os sociblogos europeus, dentre eles, Anthony Giddens, destacam a inexisténcia de
ruptura, ou seja, ndo haveria ainda uma pés-modernidade, mas um desdobramento do projeto
da modernidade, no qual as consequéncias desta tornaram-se profundas, demandando um
momento de reflexividade sobre suas consequéncias. Nesta perspectiva, estariamos vivendo
um periodo de modernidade tardia: “nds ndo nos deslocamos para além da modernidade,
porém estamos vivendo precisamente através de uma fase de sua radicaliza¢do” (GIDDENS,
1991, p. 37).

No encalco da discussdo sobre 0 modernismo e da reflexdo sobre as consequéncias da
modernidade, defendemos a ideia de que a modernidade tardia torna-se fundamental para
situarmos historicamente o corpo tal qual € apresentado pela psicanalise.

Diante da complexidade de fatores envolvidos no entendimento da Modernidade,
vamos constatando, a partir da leitura de Birman (1999; 2006), que além de tratar-se de uma
construcdo historica, ela € um projeto antropoldgico e identitario, no qual a psicanalise deve
posicionar-se. Tal posicionamento, para 0s propdsitos deste estudo, serd focado em torno da
problematica do corpo. Haviamos dito que o corpo € ponto-fronteira entre a experiéncia
individual e a coletiva, sendo por este motivo, um angulo de estudos privilegiado para o
entendimento das subjetividades na atualidade. No entanto, a0 nos aproximarmos de uma
leitura psicanalitica da modernidade, faz-se necessario precisarmos melhor as razGes de nossa
escolha pela problematica do corpo.

O conhecimento inaugurado pela psicanalise vai sendo constituido sobre uma

corporeidade que rompe com a ordem bioldgica e anatdmica, sendo formulada pelas
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concepgdes de corpo erdgeno e corpo pulsional, aspectos que serdo discutidos adiante, mas
que desde ja nos apontam para o registro sexual do corpo, que se desdobra na implicagdo da
relacdo entre sujeitos, na dependéncia fundamental do sujeito humano em relacdo ao outro
que o sustenta em seu desamparo original.

A corporeidade do sujeito revela a sua finitude, a sua incerteza, a sua mortalidade,
dimensdes do seu estado de desamparo existencial. A psicanalise, ao erigir-se como
teorizacdo sobre os destinos que o sujeito vai forjar para lidar com sua condi¢do de
desamparo, coloca em xeque as pretensdes humanas de dominio de sua inseguranca pela via
da racionalidade. Assim resume Birman (1999), a centralidade da nog&o de desamparo como
critica psicanalitica da Modernidade:

O discurso freudiano ndo sustentava mais a crenga no “progresso do espirito
humano” pela mediagdo do logos cientifico. O desamparo do sujeito seria o
contraponto permanente a ideologia do progresso e do cientificismo
iluminista. [...] Pode-se sublinhar a presenca, na obra de Freud, ndo de uma
critica da modernidade enquanto tal- o que seria ingénuo, jA que a
modernidade é uma producdo da ordem da histéria-, mas dos impasses que a
modernidade constituiu para o sujeito (BIRMAN, 1999,p. 138-139).

Assim sendo, uma leitura psicanalitica da modernidade seria fundada, na concepc¢éo de
Birman, sobre os impasses que esta colocou para o sujeito. Para este autor, a discussdo
realizada por Freud em “o mal estar na civilizagdo” deve ser compreendida como “o mal estar
na modernidade”.

Vamos explicar melhor a referida afirmacdo de Birman. Para este, € sempre a questdo
da modernidade que estd em pauta para o discurso freudiano quando este toma a civilizagdo
como objeto de reflexdo. Na leitura de Birman (1999), ao pensar as relagdes do sujeito com
seu meio socio - cultural, em condi¢des de modernidade, Freud fez um recorte centrado na
ideia de conflito entre os polos da pulsdo e da civilizagdo. Este conflito foi pensado em duas
versdes. Na primeira delas, proposta nos anos iniciais do percurso freudiano, haveria uma
harmonia possivel entre os dois polos, sendo o tratamento psicanalitico (no qual se buscava a
“cura” para os sofrimentos) uma das saidas para este conflito. Na segunda verséo, elaborada
apos 1920, ndo haveria conciliacdo possivel entre estes dois polos, uma vez que o desamparo

originario seria incuravel:

Pela primeira versdo, rigorosamente nao existiria desamparo do sujeito, ou
este seria “curavel”, pois a autorregulacdo da natureza protegeria a
subjetividade. Entretanto, pela segunda leitura, 0 desamparo seria, ndo
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apenas inevitavel, mas também incuravel, j& que ndo existiria qualquer
protecdo originaria para o sujeito. Por isso mesmo, impde- se ao sujeito a
exigéncia de gestdo do mal-estar e do desamparo, pelo registro
horizontalizado dos lagos sociais (BIRMAN, 1999, p. 142).

Nosso corpo € a condicdo primeira do desamparo, presenca material que desnuda
nossa dependéncia em relacdo aos cuidados dispensados pelo outro: sem esta intervencao,
capaz de aplacar a fome, o recém-nascido nao sobrevive. Ponto de partida da constituigdo do
psiquismo enquanto inconsciente, 0 corpo encontra-se no cerne da criagdo da teoria
psicanalitica freudiana. O sujeito freudiano € um sujeito encarnado, um sujeito encorpado,
conforme nos ensina Birman (1999).

A condicdo de desamparo marcada na humana corporeidade também nos abre ao outro
e nos remete aos necessarios lagcos sociais que permitem a gestdo do nosso desamparo
individual e coletivo.

Assim posto, o foco de estudos no corpo € essencial para que se possa compreender as
subjetividades na atualidade tanto em sua singularidade, quanto em sua dimens&o coletiva e
social. Pensamos que o didlogo da Psicanalise com a histéria e a cultura nos permite
empreender a leitura das metéaforas que o corpo nos coloca hoje e que nos desafia sem cessar.
Tal didlogo sera proposto em diferentes momentos deste estudo, no decorrer dos quais iremos
propor uma abordagem da modernidade, tal qual possibilitada pelos instrumentos teéricos da
Psicanalise.

Na aurora do século XXI, a afirmacdo do sujeito encontra sua Ultima fronteira no
corpo. Este vai constituindo-se como objeto de adoracdo individual e coletiva em uma
dimensdo até entdo nunca vista. Ao pensarmos o0 movimento da historia como pendular,
vamos constatando que o corpo é uma problematica sempre reencontrada enquanto via de
expressao da realidade humana (que é simbdlica, por exceléncia) em diferentes ambitos, - na
dimensao religiosa, artistica, cientifica e sociocultural. Acreditamos que a abordagem do
corpo na histdria nos ajuda a situarmos a recorréncia desta tematica, a0 mesmo tempo em que
nos permite verificar as especificidades de sua apresentacdo no cenario da atualidade.

Sendo assim, na histéria do corpo procuraremos expor, neste momento, as outras

facetas da aventura da modernidade.
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2.2 Olhares cruzados sobre o corpo
2.2.1 Ajustando nossos instrumentos de navegagao

Ao tomarmos a no¢do de corpo para a Psicanalise, como objeto de estudo, buscamos
eleger a racionalidade desta como bussola orientadora de nossa trajetéria. Para tanto,
procuramos situar a Psicanalise como saber da Modernidade, que também participa de sua
construcdo, posto que ela é parte constitutiva e constituinte da modernidade do corpo.

Que tipo de racionalidade a Psicanalise inaugura? Haveria um caminho
epistemoldgico compartilhado com outras disciplinas, de modo que possamos reconhecer suas
filiagBes na histéria do pensamento ocidental? Qual a originalidade da contribuicéo teérica da
Psicanalise para a compreensao da no¢do moderna de corpo?

A narrativa que empreendemos sobre a historia do corpo pretende responder a estas
questdes levantadas, partindo da premissa inicial segundo a qual a Psicanalise situa-se dentro
do que Ginzburg (1989) nomeia como paradigma indiciario ou semidtico. Partimos também
do pressuposto de que para descortinarmos a suposta originalidade da psicanalise, faz-se
necessario conhecermos os diferentes saberes sobre o corpo, constituidos no periodo
delimitado pela modernidade.

O modelo epistemoldgico indicidrio ou paradigma indiciario nasce da semioética
médica, “disciplina que permite diagnosticar as doencas inacessiveis a observacao direta na
base de sintomas superficiais, as vezes inacessiveis aos olhos do leigo” (GINZBURG, 1989,
p. 152)

Embora baseado na semiotica, teoria que visa elucidar os sistemas de significacdo, o
modelo indiciario é muito antigo, remontando ao patriménio cognoscitivo que herdamos dos

primeiros cagadores:

Por milénios o homem foi cagador. Durante inimeras perseguigdes, ele
aprendeu a reconstruir as formas e movimentos das presas invisiveis pelas
pegadas na lama, ramos quebrados, bolotas de esterco, tufos de pelos,
plumas emaranhadas, odores estagnados. Aprendeu a farejar, registrar,
interpretar e classificar as pistas infinitesimais como fios de barba. Aprendeu
a fazer operacGes mentais complexas com rapidez fulminante, no interior de
um denso bosque ou numa clareira cheia de ciladas (GINZBURG, 1989, p.
151).
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Trata-se de um saber de tipo venatdério, sendo a sua principal caracteristica “a
capacidade, a partir de dados aparentemente negligenciaveis, remontar a uma realidade
complexa, ndo experimentavel diretamente” (GINZBURG, 1989, p. 152).

Partindo da constitui¢do da capacidade de ‘decifrar’ ou ‘ler’ as pistas dos animais,
encontramos na modalidade de raciocinio da semidtica, a tendéncia a inferir as causas a partir
dos efeitos. De acordo com Ginzburg (1989), podemos observar a presenca da semiotica em
uma constelacao de disciplinas orientadas para a analise de casos individuais, reconstituiveis
apenas atraves de pistas, sintomas e indicios. Na origem destas disciplinas, encontramos
saberes oriundos das civilizagdes mesopotamicas que foram disseminados na Grécia de
Hipdcrates e culminaram nas modernas filologia, historiografia e medicina.

Em “O Moisés de Miguelangelo” (trabalho de 1914), Freud (1980a) reconhece
explicitamente o parentesco entre a técnica da psicanalise médica e 0 método indiciario de
Morelli, médico italiano que entre 1874 e 1876 propds um novo método de atribuicdo dos
quadros antigos. Consistia este método em discriminar os quadros verdadeiros das imitacdes a
partir da analise minuciosa de detalhes como a forma com que orelhas e unhas eram pintadas
pelo autor. Esses dados marginais eram reveladores da autoria das obras porque constituiam
0s momentos em que o controle do artista, ligado a tradicdo cultural, era rebaixado para dar
lugar a tracos individuais que Ihe escapam, sem que ele se desse conta. Assim descreve Freud
a semelhanca entre o método de investigacdo de Morelli e a técnica psicanalitica:

Muito antes de ter tido qualquer oportunidade de ouvir falar em Psicanalise,
soube que um conhecedor de arte russo lvan Lermolieff, provocara uma
revolugdo nas galerias de arte da Europa colocando em duvida a autoria de
muitos quadros, mostrando como distinguir com certeza as cépias dos
originais. [...] Conseguiu isso insistindo em que a atencdo deveria ser
desviada da impressao original e das caracteristicas principais de um quadro,
dando-se énfase a significacdo de detalhes de maior importancia, como o
desenho das unhas, do lébulo de uma orelha, de auréolas e de outras
trivialidades ndo consideradas que o copista desdenha imitar e que, no
entanto, cada artista executa a sua maneira propria e caracteristica. [...]
Parece-me que seu método de investigacdo tem estreita relagdo com a
técnica da psicandlise que também estd acostumada a adivinhar coisas
secretas e ocultas a partir de aspectos menosprezados ou inobservados do
monte de lixo, por assim dizer, de nossas observagdes (FREUD, 1980 a, v.
13, p. 264-265).

Mas o que pode representar, para Freud, a leitura dos ensaios de Morelli? Nas palavras
de Ginzburg a resposta é: “a proposta de um método interpretativo centrado sobre os residuos,
sobre os dados marginais, considerados reveladores” (GINZBURG, 1989, p. 149-150).
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Em Freud, a propria ideia de inconsciente nos leva a percorrer o caminho que vai dos
sintomas-sinais, que se constituem de acontecimentos ou gestos corriqueiros, até o sentido
destes que revelam as verdades desconhecidas do sujeito, ligadas frequentemente a seus
desejos inconfessaveis. O texto freudiano € detetivesco, empenhado, desde 0s seus
primérdios, em deslindar o encaixe das pecas de um complexo quebra - cabe¢as: 0 modo de
funcionamento do psiquismo humano.

No final do século XIX, momento de emergéncia da Psicanalise, encontramos um
profundo descontentamento com o modelo de cientificidade hegemonico, calcado na
racionalidade herdeira de Descartes e Bacon, filiada a fisica galileana, cujo método de
apreensdo dos fendbmenos é a matematica. Assim, verificamos a emergéncia de um debate de
longo alcance que sinaliza, de um lado, os fenémenos matematizaveis, pertencentes aos
objetos tangiveis e sujeitos ao método quantitativo e generalizante. De outro, o reino imaterial
das representacOes, dos tracos individuais e todos os particularismos que ndo se deixam
matematizar, produzindo uma enorme gama de ocorréncias ndo cobertas pela racionalidade
hegeménica.

No ambito deste debate, o grupo de disciplinas que chamamos de indiciarias, que
incluem a medicina, ndo entra nos critérios de cientificidade préprios do paradigma galileano,
pois sdo disciplinas qualitativas, que elegem como objeto de estudos os casos e situagdes
individuais. A situacdo de crise é assim descrita por Ginzburg:

No mapa do saber abria-se um rasgo destinado a se alargar continuamente. E
certamente entre o fisico galileano, profissionalmente surdo aos sons e
insensivel aos sabores e aos odores, e 0 médico contemporaneo seu, que
arriscava diagndsticos pondo o ouvido em peitos estertorantes, cheirando
fezes e provando urinas, o contraste ndo poderia ser maior
(GINZBURG,1989,p. 158).

[...]

Abriam-se duas vias: ou sacrificar o conhecimento do elemento individual a
generalizagdo (mais ou menos rigorosa, mais ou menos formulavel em
linguagem matematica), ou procurar elaborar, talvez as apalpadelas, um
paradigma diferente, fundado no conhecimento cientifico (mas de toda uma
cientificidade por se definir) do individual (GINZBURG, 1989, p. 163).

Para Ginzburg, o conjunto das ciéncias humanas permaneceu solidamente ancorado no
qualitativo, mas mantendo-se um mal-estar em torno das incertezas, especialmente no caso da
medicina, cujos conhecimentos foram mostrando que embora com caracteristicas comuns,
uma mesma doenca assumia formatos diferentes, em cada individuo. No entanto, mesmo com

as dificuldades no caminho da constru¢do de outros modelos de racionalidade, as ciéncias
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humanas foram assumindo cada vez mais a necessidade de tal empreendimento,
aproximando-se cada vez mais do paradigma indiciario da semidtica. E aqui encontramos
também a situacdo da Psicanalise, que como ciéncia humana, foi configurando-se como
heuristica, erigindo uma cientificidade propria, baseada nas descobertas que os casos clinicos
de Freud iam permitindo.

Pode um paradigma indiciario ser rigoroso? A esta indagacdo feita por Ginzburg, este
responde com uma reflex@o sobre com que tipo de rigor estamos lidando. N&o é certamente o
rigor da matematica, posto que os dados com que trabalham as ciéncias humanas sao ligados a
experiéncia cotidiana e a todas as situagdes em que a vivéncia Unica do sujeito ndo permite
serem replicaveis a outros. Ginzburg assinala entdo a idéia de ‘rigor flexivel’ para referir-se
ao paradigma indiciario, no qual as regras ndo se prestam a serem facilmente formalizaveis,
onde entram em jogo o faro e a intuicdo do pesquisador. Isto ndo significa que estamos
lidando de forma irracional com os dados, mas validando uma forma de racionalidade
arraigada na histéria humana, o modelo indiciario, embora pouco explicitado.

A Psicanalise, embora enredada no paradigma epistemologico indiciario e nascida da
clinica de casos particulares, apresenta-se como um sistema conceitual de extremo rigor, no
qual observamos um entrelacamento entre as dimensdes singulares, particulares e universais
dos eventos analisados. Veremos que o conceito de inconsciente permite a Freud estabelecer
tais entrelacamentos, o que faz da psicanalise um grande instrumento tedrico para a
compreensdo da realidade humana e do préprio homem neste momento de crise intelectual
gue nos coloca, por vezes, sem saida entre a razdo plena da consciéncia e os irracionalismos.

Sem pretendermos adentrar na discussao da cientificidade da Psicanalise, ponto que
sera tratado adiante, 0 movimento de tornar explicita a vinculagdo da mesma ao paradigma
indiciario prepara o terreno para abordarmos a racionalidade que lhe é prépria. De fato, se o
real humano é simbolico, o psicanalista, assim como o cagador com 0s rastros de sua presa, €
levado a iniciar-se na arte de decifrar as metaforas veiculadas na linguagem do corpo e do
psiquismo, assim como no mundo da cultura. Sabemos que Freud empenhou-se nesta jornada,
elegendo os mitos, 0os sonhos, e as ocorréncias aparentemente insignificantes do cotidiano,
como expressao da linguagem inconsciente, manifestacdo simbdlica humana, por exceléncia.

A metafora ¢ “o transito da imagem, a condi¢do pela qual se pode representar outras
coisas” (HERRMANN, 1994, p. 323). Sendo assim, podemos afirmar que a Psicanalise nutre-
se de metaforas, como também do trabalho de desvenda-las e desmistifica-las. No dicionario

Houaiss (2009), a palavra ‘metafora’ aparece assim descrita:
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Designacdo de um objeto ou qualidade mediante uma palavra que designa
outro objeto ou qualidade que tem com o primeiro uma relagdo de
semelhanca. [...] Sentido etimoldgico: do latim metaphorae; do grego
methaphord — mudanca, transposicdo do sentido préprio ao figurado; do
verbo transportar (HOUAISS E VILLAR, 2009, p. 1017).

As metaforas nos transportam para o real humano, universo de representacdes que vao
compondo um tecido simbdlico por intermédio do qual a realidade passa a fazer sentido para
0 homem. A possibilidade de obter outros sentidos encontra-se no cerne da comunicagao
advinda do inconsciente, cuja linguagem metaforizada, revela-nos a riqueza infindavel de
possibilidades de representacdes de que o ser humano é capaz.

De posse destas consideragfes preliminares, vamos agora iniciar nosso trabalho de
inventariar as imagens do corpo, disseminadas ao longo do percurso coberto pela
modernidade. Sobre o tecido simbdlico destas representacOes, reveladas por intermédio do
olhar dos artistas, de saberes milenares como a fisiognomia e do saber da medicina, dentre
outros, assentaremos nossa investigacao, até chegarmos ao conhecimento psicanalitico. Estes
olhares cruzados vao compondo fios que se entrelagam formando um tapete, cujos limites véo
demarcar os contornos do corpo na modernidade.

Nas palavras de Ginzburg :

O tapete é o paradigma que chamamos, a cada vez, conforme os contextos, de
venatério, divinatorio, indiciario ou semiético. Trata-se, como é claro, de adjetivos
ndo-sinbnimos, que no entanto, remetem a um modelo epistemolégico comum,
articulado em disciplinas diferentes, muitas vezes ligadas entre si pelo empréstimo de
métodos ou termos-chave. Ora, entre os séculos XVIII e XX, com o aparecimento das
“ciéncias humanas”, a constelagdo das disciplinas indicidrias modifica-se
profundamente: aparecem novos astros destinados a um réapido crepusculo, como a
frenologia ou a um grande destino, como a paleontologia, mas sobretudo, pelo seu
prestigio epistemoldgico e social, a medicina (GINZBURG, 1989, p. 170) .

Ao deslindarmos os fios de nosso tapete histérico, destaque especial serd dado ao
desenvolvimento da medicina moderna, solo de onde vai brotar o conhecimento inaugurado
pela psicanalise.

2.2.2 A Modernidade e o corpo

No ambito das representagcdes visuais reveladas pelo olhar dos artistas, Arasse (2008)

argumenta que desde o século XIV, pintores e escultores deram uma atencdo renovada a
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representacdo do corpo humano, tanto em seu detalhe anatdmico como em suas capacidades
expressivas. No apogeu da Renascenca na Italia, o humanismo e o antropocentrismo fazem do
corpo humano a base e a medida da vida: microcosmo no centro do mundo, é também o
reflexo e o resumo do macrocosmo. Para o pensamento analdgico renascentista, “a criatura
humana, corpo e alma néo separados, participa do conjunto do mundo e se encontra ligada aos
reinos animal e vegetal, a Terra e ao cosmos” (ARASSE, 2008,v. 1, p. 544).

Na Renascenca, a valorizacdo do corpo era indissociavel da exaltacdo de sua beleza fisica,
periodo que inaugura as técnicas que deviam permitir aos pintores desenhar facilmente corpos
e rostos corretamente. As proporgcdes do corpo passam a ser investidas de uma dimensao
metafisica, devendo refletir a harmonia da criacdo divina e o vinculo entre 0 microcosmo e o
macrocosmo.

A partir do século XVII, ha um deslocamento do modelo de referéncia na representacdo do
corpo, no qual encontramos ndo mais a ideia do corpo microcosmo refletindo a perfeicdo da
criagdo, mas a realidade visivel das estatuas antigas: “este sutil deslocamento do cosmos
divino para o mundo da arte assinala a posteriori a ruina da no¢éo de corpo microcosmo, cuja
dissolucao também foi preparada pela anatomia” (ARASSE, 2008, v. 1, p. 552).

Arasse salienta que o periodo renascentista inaugura um fenémeno de ampliddo consideravel,
mais durdvel do que a reflexdo das proporces, que é a presenca do corpo nu, seja masculino
ou feminino, nas pinturas, esculturas, gravuras e até arquiteturas. O retorno inesperado das
formas antigas gregas fazem com que, até o século XIX, deuses, deusas, herdis, ninfas e
satiros da mitologia permitam representar o corpo nu.

A invasdo da nudez atinge também o dominio da arte religiosa, fendmeno considerado
paradoxal por Arasse, uma vez que o tratamento artistico do corpo nu suscita, no fiel ou
devoto, um efeito que desvia a imagem de sua funcéo, isto &, se a fun¢do da imagem religiosa
é propiciar um distanciamento das questdes mundanas, a exposi¢do do corpo nu provoca 0
efeito contréario, que é o de convocar a emergéncia das sensacgdes carnais.

O periodo renascentista também inaugura duas praticas sociais novas,
indissociaveis da glorificacdo do corpo em sua representacdo classica, nas quais os artistas
participam em larga escala, de acordo com Arasse, do comego do século XVI até as Ultimas
décadas do século XVIII: “a ciéncia anatdmica revoluciona a defini¢do fisica do organismo
humano e a instituicao de regras de comportamento ou ‘civilidade’ fixa, através do controle
de sua manutengdo, uma nova representacdo do corpo socializado” (ARASSE, 2008, v. 1, p.
565).
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Para este autor, estas duas praticas sdo responsaveis por constituirem juntas,
uma consciéncia moderna do corpo, em sua estrutura fisica e em sua sociabilidade.

Em sintese, podemos considerar que a anatomia, a exaltacdo da beleza, a erotizacao do
corpo masculino e feminino, juntamente com a introducdo dos primeiros manuais de
civilidade tornam-se ingredientes fundamentais na invencéo e desenvolvimento de uma nova
representacéo cultural do corpo, suportes das relagdes sociais.

Na Renascenga, encontramos também uma outra representacdo do corpo, a
fisiognomia, a qual concebe o corpo como espelho da alma. Courtine (2008) descreve- a
como ‘a arte de decifrar a linguagem do corpo’, ou em outras palavras, o saber que nos mostra
que ‘o corpo fala’, a arte de conhecer os homens por intermédio dos sinais corporais, sendo
assim portadora de uma historia do olhar sobre o corpo.

Para o autor, a fisiognomia ndo € a Unica a afirmar que o corpo fala, mas representou a
forma mais sistematizada deste tipo de saber durante a época classica (entre os séculos XVI e
XVII). Situa-se na trilha de um vasto dominio de artes e ciéncias cujo fundamento
antropoldgico remonta a antiguidade Greco-romana. Pela leitura dos sinais corporais, a
ambicao da fisiognomia era a de oferecer a cada pessoa um guia de conduta na vida civil. Este
tipo de saber obteve ampla aceitacdo no século XVI até a primeira metade do século XVIlI,
acompanhando o desenvolvimento da sociedade cortesa.

A fisiognomia foi contemporanea do desenvolvimento da civilidade, assim como da
demarcacao que comeca a evidenciar-se entre uma exterioridade de cuja expressao o corpo é
o0 veiculo, e um mundo interno e privativo; da separacdo entre 0 mundo das aparéncias e o da
alma. Esta Ultima estaria impressa em marcas fisicas que caberia a fisiognomia revelar, isto &,
decifrar a linguagem da alma, estampada no exterior.

O pensamento fisiognoménico é dominado pela astrologia e guiado, em seu exame,
pela infinidade de simpatias e de semelhancas que ligam o grande universo a0 microcosmo do
corpo humano. Fazia parte da fisiognomia as metoscopias ou leitura dos sinais do rosto: “a
metoscopia € para o rosto o que a quiromancia ¢ para a mao” (COUTINE, 2008, v. 1, p. 406).

De acordo com o autor, os sinais no corpo eram relacionados a um significado
psicolégico e a um poder tutelar (astros, divindades ou natureza), de modo que cada pessoa
traria escrito na fronte o seu destino, uma marca que pode revelar sinal de boa ou ma sorte, de
doenca e estigma social.

No curso do seculo XVI, porém, as percep¢des do corpo veiculadas pelos tratados de
fisiognomia tendem a se deslocar com a introducdo de uma outra racionalidade, que passa a

observar o cuidado com o método e precisdo nas observacdes do corpo, acompanhando as
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descobertas da anatomia. As imagens do corpo que este saber dissemina vao aproximando
mais do corpo méquina e distanciando-se do homem zodiaco.

Trata-se agora de uma legibilidade mais regulada que vai compondo ndo mais uma
leitura detalhada dos sinais, mas uma anatomia das paixdes, na qual Courtine (2008) aponta
para a presenca de uma abordagem mais abstrata, construida com base no célculo. A leitura
dos sinais do corpo entdo muda, e torna-se um codigo binério: a uma configuracdo expressiva
do rosto correspondia uma paixao da alma.

Para Courtine (2008), durante os seculos XVI e XVII, a figura humana desencanta-se
progressivamente e vai impregnando-se de uma nova dimensdo subjetiva, entrecortada por
uma racionalidade que passa a condenar a antiga fisiognomia. Desacreditada pela ciéncia, no
entanto ela continua a ser parte essencial do conhecimento comum e dos saberes ordinarios
que informam as praticas de observacdo do outro.

A partir do século XVIII a leitura dos sinais do corpo vai apropriando-se de duas vias
divergentes: de um lado, a perspectiva aberta pelos desenvolvimentos da anatomia que leva a
frenologia ou leitura dos cranios de Gall, e de outro, na leitura da fisionomia humana, ou seja,
na apreensdo das expressdes sensiveis de uma linguagem individual do sentimento, divisao
esta que testemunha “o divércio entre o estudo objetivo do ser humano organico e a escuta
subjetiva do ser humano sensivel, este grande corte que separa os saberes, esta profunda
fratura das linguagens do corpo no Ocidente” (COURTINE, 2008, v. 1, p. 410).

Para Porter e Vigarello (2008), na compreensao da salde e da doenca, 0 que domina
durante dois mil anos € a imagem do corpo transmitida pela medicina e pela filosofia gregas,
o0 modelo humoral, encontrado nos escritos hipocréaticos (sec. V. a.C.) e na obra de Galeno
(séc. 11 d.C.). Este modelo do corpo apoia-se nas substancias que este exala e em sua
aparéncia, que sdo tomados como indicios de saude ou doenga. Estas substancias
fundamentais constituem-se de quatro liquidos, que eram considerados os fatores de
vitalidade: o sangue, a bilis (ou bilis amarela), a fleuma e a melancolia ou (bilis escura).

Os quatro humores desempenham diferentes funcbes que permitem manter o corpo
em vida: o sangue ¢ o “licor da vitalidade”; se sai borbulhando de um corpo, a vida se escoa
com ele. A bilis € o liquido gastrico, indispensavel a digestdo; a fleuma constitui-se de uma
vasta categoria que compreende todas as secrecdes incolores, sendo, a0 mesmo tempo, um
lubrificante e resfriador corporal, como o suor e as lagrimas. A bilis escura ou melancolia
guase nunca € encontrada em estado puro, sendo que é a responsavel pelo obscurecimento dos

outros fluidos.
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De acordo com os autores, 0 modelo do corpo humoral estabelecia vinculos com as
grandes substancias elementares que compdem o conjunto do universo: o fogo, o ar, a agua e
a terra. Assim, quente e movimentado, o sangue € como o fogo; quente e seca, a bilis é como
o ar; fria e imida, a fleuma é como a agua; fria e seca, a bilis escura é como a terra.

Nas metaforas da medicina popular, o corpo € um microcosmo no centro do universo e
estava em correspondéncia com o0s signos do zodiaco e com as variagdes climaticas.
Acreditava-se que a lua influenciava as sangrias, a cura das feridas, o peso dos humores; ela
regulava a menstruacdo das mulheres, o momento do nascimento e até da morte.

Salientam o0s autores que a salde era considerada um estado de equilibrio sempre
precario, ameacgado e instavel entre o corpo humano, o universo e a sociedade. A prevencdo
das doencas era considerada uma arte de viver de acordo com a natureza, isto €, a obtencédo de
uma correspondéncia entre a harmonia interna e a externa. No mundo europeu, 0 comeco da
medicina cientifica apresenta-se entrelacado com a tradicdo popular, regida pela representacéo
do corpo humoral, em sintonia com as forgas astrologicas: “religido, magia, feiticaria e
medicina popular encontram-se entrelagadas nas concepgdes da satude e da doenga” (PORTER
E VIGARELLO, 2008, v. 1, p. 448).

A medicina moderna vai sendo elaborada lentamente contra esses saberes milenares,
opondo a observagdo ao “ouvir-dizer”, a pesquisa a tradigdo popular. Porter e Vigarello
(2008) informam que a partir da Renascenca, a agitagédo intelectual mobilizou a vontade de
descobrir verdades novas, momento em que podemos observar uma série de tentativas para
estabelecer a medicina sobre bases mais sélidas, em particular, a partir do momento em que a
revolugdo cientifica obteve sucesso nas ciéncias mecénicas, na fisica e na quimica,
conhecimentos que possibilitaram grandes avancos tambeém nas artes de navegacdo. No
campo da medicina, a estrutura mais solida, calcada na observacdo, surge com o
conhecimento anatdmico possibilitado, por sua vez, pela acumulagcdo das préaticas de
dissecacéo de cadaveres, no final da Idade Média.

Afirma Mandressi:

No século XVI — um tempo de viagens de descoberta e de exploracdo, de
novos mundos a conhecer e a dominar — a no¢gdo de homem-microcosmo
facilita a assimilagdo da obra anatdbmica & descoberta, & designacéo e a
representacdo de regides desconhecidas. Ela é uma ponte lancada entre os
modos antigos de imbricacdo analdgica do ser humano e do mundo e a
ambicdo de caminhar em direcdo a um corpo enfim descoberto e
cartografado. Partes de territorio tomam forma no seio de uma anatomia que
fragmenta o “resumo do universo”, coloca-0 em mapas e 0 submete a uma
nomenclatura tdo minuciosa quanto superabundante (MANDRESSI, 2008, v.
1, p. 438).
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Para o autor, podemos ver inaugurar, entre os anatomistas do século XVI, algumas
transformac6es em relacdo as representacdes herdadas das tradi¢fes antiga e medieval. Surge
com eles um modelo de corpo arquitetural, o advento de representacdes de solidez,
deslocamento que descarta os humores do papel de elemento central da organizagéo corporal
em favor da parte sélida, que vai sendo progressivamente fragmentada, pelo trabalho dos
primeiros anatomistas.

De acordo com Porter e Vigarello (2008), a grande ruptura em relacéo a representacédo
do corpo humoral ocorreu com a obra do anatomista flamengo André Versalio, nascido em
1514. A grande contribuicdo de Versalio adveio da criacdo de uma atmosfera de pesquisa e do
estudo anatémico fundado na observacdo. Sendo assim, sua obra esta na origem da exploracéo
do corpo enquanto estrutura de 6rgaos e 0ssos e na promoc¢do da anatomia a fundamento da
ciéncia médica.

O crescente prestigio do conhecimento anatomico e a nova busca de “verificacdo”
reorientam sensivelmente o estudo do corpo e de seus distarbios. Entre 1600 e 1602, 0 médico
inglés William Harvey fez importantes descobertas sobre o funcionamento do coracao,
concebido como uma bomba que permite a circulagdo do sangue pelo corpo. A imagem do
corpo como maquina tornou-se ainda mais fascinante, sobretudo com a filosofia mecanicista
de René Descartes.

Assim descreve Porter e Vigarello (2008) a imagem do corpo méaquina, reinante a
partir do século XVII: “a imagem das alavancas, das rodas dentadas e das polias funciona
como tantas referéncias possiveis. As forgas, as rupturas e os choques funcionam como outras
tantas explicacdes. O que dominou foi sobretudo a hidraulica” (PORTER E VIGARELLO,
2008, v. 1, p. 460).

A filosofia mecanicista seguiu em sua influéncia sobre as representacdes do corpo e
estimulou novas investigacdes. No século XVIII, a pesquisa em anatomia geral prosseguiu
nas pistas desenvolvidas por Versalio e seus sucessores, conforme salienta Porter e Vigarello
(2008). Os conhecimentos anatdbmicos e suas aproximagdes com as leis da mecénica védo
sendo cada vez mais refinados. Assim, 0 modelo da relojoaria de Descartes passa a ser
considerado muito grosseiro para o anatomista Boerhaave (1668-1738), que prop6s o
funcionamento do corpo como uma rede de vasos e tubos, elegendo o modelo da hidrostatica.

O crescente prestigio das ciéncias fisicas despertou o interesse em medir as operacfes da
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maquina corporal. Termémetros passam a ser usados a partir do seculo XVIII para medir a
temperatura e a presséo sanguinea.

Em 1542, com a invencdo do microscépio, a ampliacdo ética abre novos horizontes a
fragmentacdo do corpo. Os anatomistas, por intermédio de fracionamentos sucessivos,
buscam o segmento definitivo, a parte das partes. O microscopio faz aparecer a unidade da
composicao sob a forma de um filamento, a fibra, nocéo que eclode a partir dos anos de 1650.
Tal nocéo fez com que o corpo humano passasse a ser visto como um feixe de fibras.

Durante o século XVIII as pesquisas experimentais sobre os corpos vivos levantam
novas questdes sobre o fato de o organismo vivo ser essencialmente uma maquina ou algo
diferente. As pesquisas vao mostrando que a vida possui uma complexidade que a diferencia
das maquinas: “algumas descobertas revelavam os poderes fenomenais que os seres vivos
possuem, entre 0s quais a sua maravilhosa capacidade de regenerar-se, ao contrario dos
relogios e das bombas” (PORTER E VIGARELLO 2008, v. 1, p. 467).

William Cullen, professor de medicina em Edimburgo, desenvolveu, em 1778 , o
conceito de irritabilidade como propriedade das fibras. Este pesquisador interpretava a préopria
vida como uma funcéo do potencial dos nervos, e enfatizou a importancia do sistema nervoso
na etiologia das doengas, criando a palavra “neurose” para descrever um grupo de doengas
nervosas.

Por intermédio da visdo anatdmica e fisioldgica, a ciéncia das Luzes foi tentando
descobrir as leis da vida. As relacGes entre o conhecimento bioldgico nascente e as praticas
médicas ainda permaneceram opacas, mas a importancia da observacdo do corpo doente
forneceu os sinais para um diagnéstico mais seguro.

Porter e Vigarello (2008) salientam que o nascimento da clinica médica é marcado
pelo prestigio do conhecimento qualitativo, sendo que os médicos do século XVIII
contentavam-se com o uso tradicional dos cinco sentidos para o diagnéstico. Os médicos:
“tomavam o pulso, farejavam para descobrir a gangrena, provavam a urina, escutavam para
detectar irregularidades respiratorias e eram atentos a cor da pele e dos olhos- eles pretendiam
encontrar a impressao que aparece no rosto dos moribundos (PORTER E VIGARELLO,
2008, v. 1, p. 480).

Na busca por tentar desvendar o mundo subterraneo do corpo, a ascensao da anatomia
patoldgica também tornou-se fundamental, sendo a responsavel por mostrar que as doencas
residiam em 6rgdos especificos e os sintomas das doencas correspondiam a lesdes anatémicas.

Os avancos da anatomia patoldgica e da fisiologia dos tecidos demonstraram que 0s
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diversos 6rgaos do corpo contém tecidos particulares, como os tecidos musculares, conjuntivo
e nervoso. O corpo doente emergia assim em sua materialidade.

Diante da abundancia das descobertas, a medicina moderna € responsavel por
transformar profundamente as representagdes do corpo: “a medicina da Europa moderna
libertou-se insensivelmente da visdo de um corpo perpassado de simpatias: o modelo
enraizado na cultura popular. Ela soube explorar o imaginario mecénico, fisico, quimico do
seu tempo” (PORTER E VIGARELLO, 2008, v. 1, p. 486).

De acordo com Faure (2008), ao adentrarmos no século XIX, a tendéncia a fragmentar
0 corpo ja esta estabelecida. Uma abordagem mais fisioldgica, localista, minuciosa e técnica
ganha bastante prestigio, o que modifica a maneira de os individuos e da sociedade lidarem
com o corpo. A medicina erige-se como principal guia de leitura do corpo e da doenca, o que
faz com que a representacdo naturalista deste e sua medicalizacao se tornem hegemonicas.

Entre 1750 e 1850, o coracdo da medicina moderna firma-se na clinica médica, cujo
método de pesquisa consiste, de um lado, em recolher informagfes junto aos pacientes e
examina-los com atencao aos sintomas descritos e, de outro, fazer ligacfes entre os sintomas
apresentados e suas possiveis lesdes organicas, seguindo o percurso anatomoclinico.

A observacgdo dos sintomas e da anatomia é considerada a base da pratica médica. Na
exploracdo do corpo, interessa agora ndo apenas 0 corpo morto, mas também o vivo, onde
encontramos o corpo das sensacdes. Nasce a abordagem do sensualismo na medicina, € um

interesse renovado pela dor:

A dor é um meio de chegar ao conhecimento dos sentidos e da sensibilidade,
centro das interrogacdes dos fildsofos que procuram descrever e explicar
uma natureza humana liberada de seu estatuto Unico de criatura divina. A
capacidade de sentir e ressentir é rapidamente considerada como algo
préprio do ser humano. [...] O estudo da sensibilidade estimula pesquisas de
médicos fisiologistas como Albrecht Von Haller e de médicos-filosofos
como Georges Cabanis (FAURE, 2008, v. 2, p. 28).

No trabalho cotidiano de lidar com a dor, inicia-se cada vez mais a prescricdo de
calmantes cujo principio ativo era o Opio. Surge também, com o uso da morfina como
anestésico, entre 1850 e 1875, a préatica da anestesia e, com esta, um progresso para 0S
médicos, a conquista de poder operar sem dor.

Cresce, desta forma, o poder dos médicos, que passam a dominar cada vez mais o
didlogo com os pacientes, cujos corpos, submissos nesta relacdo de poder, sdo codificados e

controlados. A escuta mais atenta dos sintomas do corpo passa a ocorrer de maneira mais
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“facil” pela vigilancia e controle dos afetos que poderiam perturbar a construcdo da

racionalidade médica:

O didlogo com o doente perde espaco para 0 exame fisico e a anamnese retorna ao
interrogatdrio. [...]. Nesse quadro ideal o didlogo é inteiramente dominado pelo
médico. O doente e seu corpo ndo fornecem mais que indicios, aos quais somente 0
médico pode dar um sentido, transformando-os em sinais. Com o0 aparecimento da
semiologia, apenas o médico pode discorrer sobre a doenca (FAURE, 2008, v. 2, p.
32).

Na medicina do séc. XIX, de acordo com Faure (2008), surge o vitalismo, uma
reflexdo filosofica que procura refletir sobre a natureza da vida, sem recorrer & nocao de alma,
de conotacéo religiosa. A interpretacdo vitalista vé na forca vital, que ndo € nem definida,
nem localizada, 0 motor da vida e a fonte da salude e da doenca. Seu maior representante,
Georges Cabanis, defende uma representacdo do ser humano que ndo é nem criatura divina,
dirigida por sua alma, nem um animal dirigido apenas por suas sensagdes: “a medicina de
Cabanis €, antes de tudo, antropoldgica. Querendo conhecer 0 homem em sua inteireza, ela é
levada a refletir as relacdes entre o fisico e o mental” (FAURE, 2008, v. 2, p. 45).

Representante do movimento dos idedlogos, Cabanis procura explicar as relacdes
entre o fisico e 0 mental em termos de uma interdependéncia e de uma reciprocidade. Salienta
Faure (2008) que embora muito especulativo, o pensamento dos idedlogos representa a
primeira reflexdo a respeito do funcionamento do psiquismo e de seus efeitos sobre o
organismo. Na linha de reflexdo aberta pelos idedlogos, encontramos o0s psiquiatras, que,
embora hesitem entre a interpretacdo fisiol6gica e a psicoldgica, acabam por associar as duas
explicages.

Também no contexto dos conhecimentos da medicina do século XIX, encontramos o
desenvolvimento de uma abordagem ambiental da saude e da doenca, especialmente apds a
descoberta dos microbios por Pasteur, que evidencia a existéncia de organismos Vivos
responsaveis por inimeras doengas.

A descoberta dos germes por Pasteur da origem a uma medicina preventiva que passa
a enfatizar a importancia da implementacdo de habitos de higiene, entre a populacdo, dando
origem a um novo higienismo, de cunho moralizador, que procurou incutir novos costumes, e
a responsabilizacao individual pela aquisi¢ao de doencas.

O espectro da contaminagdo atinge o &mbito das doencas sexuais como a sifilis. A

teoria da heredosifilis traz a tona a preocupacdo com a decadéncia Neste contexto, 0 corpo,
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“torna-se 0 receptaculo de todas as ameagas que pesam sobre a sociedade, o lugar de inscricdo
manifesta de todo desregramento presente ou passado. Nesse tempo que se reivindica como
cientifico e positivista, essa representacdo amplamente metaférica do corpo nutre e revela a
crenca revitalizada no papel da hereditariedade” (FAURE, 2008, v. 2, p. 43)

Faure argumenta que na medicina do século XIX, o corpo descrito pelos médicos é
também o corpo social, em parte modelado por sua pertenga a uma genealogia familiar,
modificado pelas condi¢des de sua existéncia fisica e social.

Pelo olhar dos artistas, 0 século XIX é o0 momento que inaugura 0 romantismo e o
realismo 6tico. No ambito das artes plasticas, Zerner (2008) nos mostra um paradoxo nas
representacdes do corpo no século XIX: “o nu nunca foi tdo cultivado como no século
XIX.[...]. Na vida cotidiana, por outro lado, o corpo nunca foi tdo zelosamente ocultado,
sobretudo o corpo da mulher” (ZERNER, 2008, v. 2, p. 109)

A arte torna-se mais critica e realista. Informa Zerner que no final do século XIX
podemos encontrar em Gillray desenhos de corpos aberrantes, sejam obesos ou esqueléticos.
A partir de 1839 a fotografia afeta profunda e imediatamente os habitos artisticos e visuais.

Com a fotografia, a imagem do corpo passa a ter valor de verdade positiva e indiscutivel:

Permanece certo que a fotografia revolucionou bastante o olhar dirigido a
nudez dos corpos. [...] Isto se traduz num novo tipo de nudez, uma forma
desencantada, des-sublimada, de uma carne entregue ao excesso e ao
desamparo de sua contingéncia. [...] A fotografia autoriza um voyeurismo da
exatiddo. Ela situa o expectador numa posicdo frontal em um teatro de
evidéncia (ZERNER, 2008, v. 2, p. 215).

O autor salienta que diferentes correntes estéticas encontram-se na pauta do século
XIX. De um lado o simbolismo, que defende que a presenga material das coisas e dos seres
ndo é mais que uma aparéncia, sendo a verdadeira realidade de natureza espiritual.
Influenciada pelo romantismo, a estética do simbolismo apregoa o primado da intuicdo e da
emocao sobre a percepcdo e afirma mais a confianca no sonho do que na realidade. Do outro
lado, encontramos a arte realista, mais proxima da experiéncia vivida. Degas € mencionado
como representante do realismo artistico: “ninguém melhor do que ele fez sentir a mecanica
corporal, seja a tensdo das mandibulas no ato do bocejo, seja a pressdo dos bracos das
mulheres apoiando o ferro de passar roupas” (ZERNER, 2008, v. 2, p. 123).

O século X1X conheceu uma enorme producéo de esculturas, de acordo com o autor,
gue cita Rodin como aquele que mais forneceu prestigio a esta arte. Rodin é considerado

como: “o primeiro verdadeiro escultor do corpo desde a Antiguidade, mas de um corpo
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diferente, moderno, longamente trabalhado tanto pela vida quanto pela arte” (ZERNER, 2008,
V. 2, p. 136).

Uma vez que a histdria do corpo no ambito dos seculos XVI1II e XIX nos remonta a
estética romantica, dentre outras, e tendo em vista a aproximacdo deste periodo com a
emergéncia da invencdo da Psicanalise por Sigmund Freud, procuraremos ressaltar a
importancia do imaginario roméantico nas artes, particularmente na literatura, para os temas
que Freud procurou estudar.

Assim, com o objetivo de obtermos uma especificacdo mais precisa das afiliacdes da
Psicanalise, no que concerne as suas raizes modernas, desde o século XVIII e XIX, buscamos
na leitura da tese de Ricardo S. Andrade ‘a face noturna do pensamento freudiano: Freud e o
romantismo alemao’ (Andrade, 2001) maiores esclarecimentos.

Este autor defende a ideia segundo a qual ha um substrato de imagens presentes no
pensamento freudiano, referente a estética romantica que pode contribuir para elucidar as
origens da psicandlise e alguns dos aspectos de sua construcdo teodrica. Os contornos da
pesquisa de Andrade situam-se na articulacdo entre o fenbmeno mistico e a estética
romantica, associada a problematica da identidade da Psicanélise.

Na cultura alemd, a estética roméantica serve para nomear o objeto da psicanalise,
influenciando seus destinos; Freud é concebido como um auténtico herdeiro da estética
romantica (ANDRADE, 2001).

A visdo de mundo romantica nasce na cultura alemd com o romantismo de Jena,
movimento que redne pintores, escritores, filosofos e poetas, 0s quais ansiavam pela unido
entre arte, poesia, ciéncia, filosofia e religido. Em 1798 langam uma revista, “o Ateneu”, por
intermédio da qual divulgam suas aspiracdes: “poetizar a vida e a sociedade, saturar de arte
toda uma cultura” (ANDRADE, 2001, p. 42).

Os principais representantes deste movimento, Schlegel, Novalis, Friedriech e Carus,
dentre outros, sdo herdeiros do movimento religioso pietista, o qual propde uma reforma
dentro da reforma luterana, ndo enquanto confronto, mas como postura de regeneracdo e
revitalizagdo dos proprios principios luteranos: o pietista é o artesdo de sua fé pessoal,
cultivada pela valorizagéo da escuta de si mesmo.

O pietismo propde uma combinacdo em doses variaveis de espirito mistico, reflexdo
racional e humanismo classico. No interior deste movimento, a busca de si pode se dar de
forma independente da religido, por toda uma estética criada, a qual possibilita a afirmacdo de
uma nova subjetividade que se descortina neste inicio de século XIX, marcada pelo anseio ao

absoluto e permeada pelo misticismo.
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Neste contexto de influéncias do pietismo, os romanticos buscam suas fontes numa
mitologia que até entdo havia sido desconsiderada pelo racionalismo iluminista: anjos,
demadnios, seres androginos, e os grandes embates entre vida e morte, o bem e 0 mal, os quais
povoam de imagens ambivalentes o imaginario romantico.

Uma caracteristica marcante da estética roméantica ¢é a fusdo dos opostos: o masculino
funde-se com o feminino, a razdo com a emogao, o sagrado com o profano, o sublime com o
infernal, o terrestre e o divino. Este anseio pela fusdo acarreta, de acordo com Andrade
(2001), uma postura poiética para um psicologia romantica nascente, da qual a Psicanalise
sera herdeira: “ocorre ai a génese de um sujeito, de uma subjetividade especifica, uma
subjetividade unificada, um eu capaz de refletir sobre seu proprio ato de producéo [...] é, no
entanto, uma subjetividade tragicamente cindida, dividida em sua unidade, tentando
desesperadamente unir seus antipodas (ANDRADE, 2001, p. 65).

A estética romantica nos levara, de acordo com o autor, a uma fantéstica psicoldgica,
uma combinacdo entre misticismo, reflexdo, arte e ciéncia, em que a noite é o0 espago
privilegiado de representacGes, aspecto que cria as condi¢bes para que o sonho se afirme
como um dos temas mais pregnantes do romantismo.

E no campo artistico que a intencéo de realizacdo da fusdo dos opostos torna-se ainda
mais evidente. A pintura de paisagens que retratam a noite, o crepusculo e o amanhecer
predomina, sinalizando a representacdo de momentos fusionais e de sintese; a interpenetracdo
do claro com o escuro e o contato com as emocdes carregadas de ambivaléncia provocam o
sentimento de ‘inquietante estranheza’, o qual foi experimentado por Freud ao deparar-se com
a producdo artistica marcada por esta estética, como os contos de Hoffmann. Segundo
Andrade, o nucleo do programa estético romantico serd retomado e sistematizado por Freud,
no inicio do séc. XX, como nucleo de sua propria metapsicologia, direcdo de pesquisas que
sera concretizada por ele inicialmente na ‘Interpretagdo dos sonhos’.

A filosofia da natureza, advinda do filosofo Schelling também serviu de respaldo
tedrico ao movimento romantico aleméo, dotando-o de um componente filoséfico, traco que
marca a peculiaridade do romantismo na cultura alemd. Com efeito, a filosofia da natureza
constitui-se como caucdo tedrica do vitalismo da biologia e da medicina roméantica. Esta
ultima procura agregar filosofia, estética e ciéncia médica, tradi¢cdo que marcou diretamente a
producao dos médicos e filosofos G.H. Schubert (autor do best seller da psicologia da época *

a simbdlica do sonho’), Hoffmann, Stahl, Goethe e C.G.Carus.
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A medicina romantica, (que em sua origem, liga-se também a religido pietista, cujo
berco é a Universidade de Halle) € uma medicina da totalidade, a qual se contrapfe a visdo
mecanicista do homem, predominante na medicina racionalista do laboratério de Brucke,
onde Freud ira estudar.

A medicina roméantica € uma medicina que visa ao Absoluto, a interligacdo entre os
fendmenos corporais e psiquicos, fusionando o homem ao mundo, onde toda doenca corporal
¢ também considerada uma doenca psiquica. Sendo assim, seus seguidores interessam-se
pelos fenbmenos psiquicos em sua interligacdo com o corpo, 0 que 0s levavam a estudar o
sono, o sonambulismo e o sonho.

Schubert elabora uma fisiologia do sonho, na qual preconiza que o sonho seria uma
reminiscéncia da linguagem original do homem em contato intimo com a natureza. Para
sobreviver, o homem foi obrigado a desenvolver sua consciéncia e suas capacidades
intelectuais, alienando-se da natureza e perdendo a capacidade de compreender sua linguagem
original. Desenvolveu o sistema cerebral, que atende as necessidades de adaptacdo e
sobrevivéncia, e o sistema ganglionar, que preside as atividades da alma, centro de forcas que
ligam o homem a natureza e ao inconsciente. Carus foi o médico, filésofo e pintor
considerado um dos precursores da ideia de inconsciente. Para ele, o inconsciente: “¢ a
expressdao subjetiva que designa o que nos conhecemos sob a forma de natureza”
(ANDRADE, 2001, p. 115).

Em sua pintura de paisagens, Carus tem como objetivo captar a dindmica inconsciente
e sublime, elaborar uma simbdlica do inconsciente. O inconsciente comandaria toda a vida
instintiva, podendo ser experimentado nos sonhos.

Andrade (2001) salienta, contudo, que em termos metapsicoldgicos, o que falta a
contribuicdo da psicologia carusiana é a abordagem dos fenémenos psiquicos sob o ponto de
vista dindmico, do conflito entre forcas. Diferentemente de Freud, Carus, ao longo de sua
teorizacdo, fusiona a Ciéncia a religido, a medicina e a metafisica, estabelecendo uma relagéo
direta entre a nocdo de organismo e a de Deus. O inconsciente carusiano torna-se a
manifestacdo da atividade criadora divina, um inconsciente césmico.

Ao analisar a biografia de Freud, o autor nos mostra que este foi um leitor das obras
destes romanticos em sua juventude e um simpatizante da filosofia da natureza. Depois da
Biblia (a Biblia judaica, em versdo romantico-pietista, de Phillipson, que foi apresentada a
Freud por seu pai, quando este contava com sete anos) Goethe é a fonte mais citada por Freud.

A leitura do Hino da natureza de Goethe teria influenciado Freud em sua escolha

profissional, de acordo com a biografia de Freud estudada por Andrade (2001). Goethe €
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considerado o precursor da doutrina evolucionista, sendo que nos seus escritos sobre anatomia
comparada e sobre a natureza ele procurava unir o poeta com o homem de ciéncias, o que
resultava em uma visao estética do mundo. Freud cita varias passagens de “O Fausto” de
Goethe, 0 que fez com que fosse visto como “O Fausto vienense, aquele que para atingir o
sublime faz o pacto com o infernal” (ANDRADE, 2001, p. 81).

Em 1878, a entrada para o laboratério de Brucke distancia Freud da mistica roméantica.
A partir dai o saber produzido por Freud assume a identidade do pensamento cientifico,
afastado da filosofia da natureza. Em sua obra, Freud visara aos ideais positivistas da ciéncia,
apesar dos temas romanticos como objeto de estudo (o sonho, o inconsciente, a mitologia,
dentre outros) e de reflexdo emergirem constantemente em sua producéo.

Com efeito, ao estabelecer as ligacdes entre 0 romantismo alem&o e os destinos do
pensamento freudiano, Andrade (2002) sustenta, em sua tese, que o percurso de Freud foi
semelhante ao dos roméanticos. Assim como Goethe visitou Roma, a cidade Meca de todo
romantico, fonte de inspiracdo e de imagens advindas da mitologia Greco-romana, assim
também fez Freud. Ao deparar-se com a porta de Roma, ali foi confrontado com os enigmas
de seus proprios sonhos: os mistérios da sexualidade, da diferenca anatdmica, da natureza
feminina; enfim, deparou-se com as chaves de compreensdo de sua propria teoria
psicanalitica.

Embora tenha buscado criar a Psicandlise, sob a égide da ciéncia, negando sua heranca
romantica, esta ira retornar, de forma recorrente, pelos temas que escolhe estudar e pela
inspiracdo que esta estética lhe mobiliza, ‘a inquietante estranheza’ que emana dos produtos
do inconsciente, sentimento que o faz tornar-se um decifrador dos enigmas postos pela
comunicagédo inconsciente, disseminados na cultura e na psique singular.

Com efeito, o imaginario romantico introduz uma sensibilidade acurada a uma espécie
de fantastica artistica, em que os personagens adquirem uma densidade psicoldgica ao
mostrarem-se atravessados por conflitos entre o bem e o mal, a vida e a morte, bem como
também impregnados de paixdes, 0 que 0s tornam mais enigmaticos.

Poesia, artes plasticas, literatura e ciéncia sdo convocadas para dar vida a toda esta
estética, imbuida de um saber que ndo reconhece fronteiras em sua ansia do Absoluto. O
corpo, atravessado por forgas tanto malignas quanto benignas, impregnado de uma outra “face
noturna”, que nos convida a decifra-la, configura o prenuncio estético do material cultural

com o qual Freud ira trabalhar.
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Com a chegada do século XIX, vamos encontrar a emergéncia do corpo em suas
relagbes com a sexualidade, momento em que presenciamos uma grande proliferacdo de
discursos sobre a sexualidade, quando € elaborada a propria nocdo de sexualidade. Afirma
Corbin (2008) que os medicos e moralistas do século XIX estavam preocupados sobretudo
com 0s excessos na expressao da sexualidade. As imagens do desregramento aparecem no
ambito da discussdo da masturba¢do e da economia espermadtica. A masturbacdo: “atenta
contra a economia dos humores. Ela cansa o cérebro. Desregula a economia da energia
nervosa. [...] 0 gozo assemelha-se a uma maquina desgovernada que desintegra o espirito e o
corpo” (CORBIN, 2008, v. 2, p. 199).

Na codificagdo dos comportamentos sexuais, a medicina: “inventa seu proprio
pecado. Ela estabelece a lista das sangdes que atingem a préatica. Ela se dedica, por conta
prépria, a uma verdadeira pregacao, que visa, a0 mesmo tempo, denunciar o vicio e espanta-
lo” (CORBIN, 2008, v. 2, p. 199).

Na segunda metade do século XIX, no campo médico, emerge uma ciéncia do sexo:
a sexologia, cujos representantes, Kraft-Ebbing, Binet e Moll, dentre outros, empenham-se em
descrever e classificar em detalhes as manifestacGes da sexualidade. Comportamentos,
fisiologia, prazeres, enfim, todo o corpo é agora codificado em termos dos critérios da ciéncia
sexual.

Foucault (2001), ao estudar a constituicdo do saber cientifico sobre a sexualidade,

trabalha com a hipotese de que a sexualidade € uma construcédo historica da burguesia:

a burguesia do final do século XIX vai procurar redefinir a especificidade de
sua sexualidade em face da dos outros, tracar um linha de demarcagédo que
singulariza e protege o seu corpo. [...] A diferenciacdo social ndo se afirmara
pela qualidade “sexual” do corpo, mas pela intensidade de sua repressao
(FOUCAULT, 2001,v. 1, p. 120-121).

Em “a vontade de saber” Foucault (2001) passa a estudar a historia da sexualidade em
termos de jogos de poder e de verdade, trabalho no qual podemos perceber a instauracdo, a
partir do séc. XIX, de uma “ciéncia confissao” com seus procedimentos para fazer falar o
sexo, em termos de uma codificagdo clinica, que estabelece os pardmetros para 0 normal e o
anormal, no campo da sexualidade. Aparecem, entdo, personagens novos: “a mulher nervosa”,

a “esposa frigida”, a “moca histérica”, o “marido impotente”.
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Sendo assim, para Foucault (2001), a sexualidade burguesa, comparada as demais é
marcada pela repressdo intensa, apresentando-se como modelo para todas as camadas sociais.
A sexualidade passa a ser vista como a chave para a compreensao da individualidade, ou
melhor, como constituinte da propria individualidade. A partir do séc. XIX, o dispositivo de
sexualidade vai fixando-se na forma da familia, lugar obrigatorio do afeto e dos sentimentos
de amor.

No final do século XIX, a Psicanalise emerge como saber médico para tratar as
chamadas “doengas nervosas”, constituindo-se como terapéutica frente as demandas de ajuda
da familia burguesa que sofre os efeitos da intensificagdo da repressdo da sexualidade, no
sentido que nos informa Foucault (2001).

O rosto da repressdo da sexualidade aparece no sofrimento das histéricas, que, na
analise de Roudinesco (2000), traduzia “uma contestacdo da ordem burguesa que passa pelo
corpo das mulheres” (ROUNDINESCO, 2000, p. 25).

E por intermédio da tentativa de apreensdo das significagdes do corpo, no campo da
histeria, que Freud vai inaugurar a Psicanalise. Diante de seus mistérios, Freud empenhou-se
em construir um conhecimento que a pudesse interpretar. O percurso de construcdo deste
conhecimento culminou na criacdo da Psicandlise, o qual sera discutido em nosso préximo
topico.

Chegado o ponto, no qual pretendemos introduzir o surgimento da psicanalise, torna-
se importante, para a visualizacdo de nosso tapete historico, estabelecer uma sintese das
imagens do corpo que pudemos captar em nossa pesquisa, buscando também situar o lugar da
Psicandlise neste desenho do corpo na historia.

Constatamos, em nossa trajetoria, que partimos de uma imagem holistica do corpo, ou
seja, de uma concepcdo deste como ligado as forgas césmicas e divinas: um corpo
microcosmo. Neste ponto geografico de nosso tapete, que compreende o inicio da
modernidade, corpo e alma formavam uma totalidade transcendental.

Com o advento da anatomia, a partir do século XVII, o imaginario do corpo se
desprendeu da ordem cdsmica, de modo que este foi sendo progressivamente naturalizado e
dessacralizado. O nascimento das ciéncias modernas, a partir do século das luzes, promove a
separacao entre o espirito/alma e o corpo, tornado objeto de observacdo da medicina. Passa
entdo a prevalecer, em nossa tradicdo ocidental, a imagem do corpo como dado concreto e

empirico, como um organismo, destituido de subjetividade, um corpo maquinico.
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A racionalidade iluminista vai excluindo, desta forma, o estudo de todos os fendmenos
que pudessem oferecer algum grau de ambiguidade. Com este processo de racionalizacdo
progressiva, as referéncias magicas e religiosas perdem sua hegemonia, fazendo com que o

universo de referéncias do sujeito seja desestabilizado. Nas palavras de Birman (2006):

Na antiguidade e antes do advento da modernidade, o0 mundo estava
integralmente construido pela palavra divina. A concep¢do de cosmos,
presente no imaginario filosofico e mitico ocidental até a modernidade,
fundava-se no poder totalizante do verbo divino. Com isso, 0s mistérios
fundamentais da existéncia eram bem interpretados pela palavra sagrada e
transmitidos pela memoria da tradi¢do. [...] Ora, o reconhecimento e o
significado da morte de Deus, enunciado como um filosofema desde
Nietzsche, implicaram o enunciado pelo modernismo a respeito do que a
modernidade realizara a partir da inscrigdo do homem no fundamento do
mundo. Foi essa postura prometeica atribuida ao homem que desalojou a
palavra sagrada da posicdo de fundamento da significacdo e do sentido
(BIRMAN, 2006, p. 49-50) .

A figura do desamparo resultante da morte de Deus langa o homem soberano no
mundo, sem qualquer protecdo, entregue a propria sorte. Tal esfacelamento subjetivo anuncia
a condicdo tragica do sujeito na modernidade e o seu mal estar fundamental que sera
sublinhado pelo discurso freudiano.

O campo de investigacdo da psicanalise inicia-se com a pesquisa e tratamento das ditas
doencgas nervosas, consideradas por Birman (2006) como sintomas do desamparo subjetivo
moderno.

A pesquisa do mal estar que acossou 0 sujeito em condi¢bes de modernidade
apresenta-se, inicialmente, para Freud, nos sintomas do corpo histérico, enigma que ndo
encontrou solugdo no campo da racionalidade médica. Seria necessario inverter a relacdo de
poder entre médico e paciente, “dando ouvidos e voz” a linguagem do corpo histérico e forjar
um novo campo de investigacdo que pudesse acolher fendbmenos ndo legitimados, dentro do
quadro de referéncias do corpo, engquanto organismo limitado a sua materialidade fisica,
iniciativas que coube ao médico Freud empreender.

Na virada do século XIX para o seculo XX, a consideracdo da existéncia do
inconsciente colocou em questdo a divisdo entre o corpo e a mente. A problematica
fundamental da pesquisa de Freud, ao inaugurar a Psicanalise, situa-se na pergunta de como é
possivel que o registro do corpo possa ser articulado com o registro do sujeito.

Assim, a especificidade do corpo psicanalitico, encontra-se em sua articulagdo com o

registro psiquico. Trata-se de um corpo habitado por um sujeito, um corpo-sujeito, cujo centro
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articulador encontra-se na sexualidade. Para que o corpo humano ultrapasse 0s registros
bioldgico e orgénico e chegue a ser um corpo para uma subjetividade, um corpo psiquico, ele
deve atravessar a experiéncia da alteridade. E no encontro com outro ser humano que o desejo
do outro faz nascer a sexualidade e, com esta, 0 proprio psiquismo. O corpo para a Psicanélise
€ um corpo sexual, um corpo, em cujos sintomas encontramos as metéaforas da sexualidade de
Eros e Tanatos.

Nas belas palavras de Alain Corbin, podemos assim situar o lugar da Psicanalise entre

os fios de nosso tapete histérico da modernidade:

O corpo é uma ficgdo, um conjunto de representagdes mentais, uma imagem
inconsciente que se elabora, se dissolve, se reconstrdi através da historia do
sujeito, com a mediagdo dos discursos sociais e dos sistemas simbolicos. A
estrutura libidinal desta imagem e tudo aquilo que vem perturba-la constitui
0 corpo em um corpo clinico, um corpo sintoma (CORBIN, 2008, v. 2, p. 9-
10).
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3 A TRAJETORIA DE CONSTITUICAO DO CORPO ENQUANTO PSICOSSEXUAL

A trajetoria que ora pretendemos percorrer visa abordar a construcdo da nocdo de
corpo em Freud, em diferentes momentos de sua construcdo tedrica, tomando como eixos
balizadores as teorizacbes sobre o corpo erdgeno e o corpo pulsional. Apresentaremos 0s
passos de Freud inicialmente em dois pontos de seu percurso, buscando depreender, de cada
um deles, a nocdo de corpo que emerge, conforme sera explicitado adiante.

Para ndo nos perdermos no interior da malha conceitual freudiana, (na qual
transformacgdes importantes sé@o operadas, acarretando desdobramentos para a nocéo de
corpo), acompanhamos a estruturagdo dos conceitos na obra freudiana, tal como proposta por
Mezan (2001) em “a trama dos conceitos”. Esta referéncia em Mezan nos possibilitou a
escolha dos pontos privilegiados de observacdo. Ao mesmo tempo em que procuramos
elucidar as ideias sobre o corpo, vamos acompanhando Freud em seu esforco de construgéo
do modo de investigacao proprio da psicanalise.

Os pontos de pesquisa da nocao de corpo selecionados foram:

a) nos “estudos sobre histeria” de 1893 e no ‘projeto para uma psicologia cientifica’,
de 1895, dentre outros, quando objetivamos localizar os primdérdios da construcdo tedrica
freudiana, onde ainda ndo temos uma teoria psicanalitica do funcionamento mental, periodo
que corresponde as hipéteses iniciais de Freud sobre a histeria e no quadro conceitual da
teoria do trauma e da seducdo;

b) na “interpretagdo dos sonhos”, de 1900 e nos “trés ensaios para uma teoria da
sexualidade infantil”, de 1905, quando podemos encontrar o aparecimento das regras que
governam O pensamento inconsciente e a emergéncia mais sistematizada de um corpo
enquanto psicossexual, corpo erégeno.

Com este projeto de trabalho delineado, vamos propor a imagem de um canteiro de
obras para ilustrar o que sera desenvolvido nas linhas que se seguem. Sobre o terreno
escolhido, encontramos 0s materiais para a realizacdo de uma grande construcéo: o edificio da
Psicanalise. No entanto, iremos nos circunscrever aos fundamentos da construcdo
psicanalitica, em seu periodo de implantacdo inicial, de modo a estabelecer um recorte que
possa demarcar 0s conceitos em seu estado nascente e a cientificidade que pode ser dai
depreendida.

Seguiremos pelos meandros do percurso freudiano nos pontos estratégicos
anteriormente mencionados de modo que seja possibilitada a apreensédo do corpo enquanto

psicossexual, corpo erdgeno e pulsional.
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3.1 A histeria

Como medico, Freud ndo poderia deixar de buscar as causas fisicas para 0s sintomas
que observava na clinica, espaco de atendimento de seus primeiros pacientes. O raciocinio
seguido pela semiologia médica partia dos sintomas e buscava suas causas nos conhecimentos
acumulados tanto pela anatomia, quanto pela anatomopatologia. A cada sintoma fisico deveria
corresponder um substrato organico que explicasse a desordem em questéo.

Como médico neurologista, Freud se empenha no tratamento das chamadas doencas
nervosas. Depara-se com quadros histéricos nos quais a diversidade e abundancia dos
sintomas fisicos deixavam perplexos os médicos de sua época, que se viam sem instrumentos
tedricos e praticos para tratar a histeria.

Entre 1885 e 1886, Freud trabalhou na Salpétriére, em Paris, sob direcdo de Charcot,
na expectativa de ampliar seus conhecimentos de neurologia e sobretudo para melhor
compreender a problemaética da histeria, entdo considerada uma anomalia do sistema nervoso.
Neste periodo seus interesses transferiram-se da neuropatologia para a psicopatologia e da
fisica para a psicologia, segundo nota do proprio Freud ao verbete “Charcot”, escrito em
1893.

Ao observar a histeria, Freud percebia que os sintomas mostravam que 0 corpo era
transformado em suporte para uma linguagem do psiquismo, o que fez com que se
aventurasse por caminhos inéditos dentro do campo da racionalidade médica. A problematica
histérica levava-o a buscar causas psicoldgicas para efeitos psicoldgicos, e nesta trajetoria,
intentava construir uma psicologia para neurologistas.

Apesar de seus estudos com Charcot, Freud nédo estava convencido das causas por este
atribuidas aos sintomas histéricos, que eram explicados vagamente no contexto de uma
deterioracdo hereditaria do cérebro. Pelo contrario, caminhava na direcdo de esclarecer sobre
as causas psiquicas da histeria. As palavras de Freud sobre a histeria, datadas de 1888, sao

ilustrativas de suas convicgoes:

A histeria ¢ uma neurose no mais estrito sentido da palavra — ndo s6 néao
foram achadas alteracGes perceptiveis no sistema nervoso, nesta doenga,
como também ndo se espera que qualquer refinamento das técnicas de
anatomia venha a revelar alguma dessas alteraces (FREUD, 1980b, v. 1, p.
79).
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As caracteristicas da histeria mostravam um corpo que ndo se encaixava no quadro do
organismo como sistema de tubos, valvulas e 6rgéos internos, isto €, o corpo histérico ndo se
adequava as referéncias anatdmicas, mas resvalava para o territorio da imaginacdo, do
erotismo e da fantasia. Ndo era um corpo maquinico em relagdo ao qual os médicos estavam

acostumados, mas um corpo subjetivo:

As manifestacdes histéricas tém, preferencialmente a caracteristica de serem
exageradas: uma dor histérica é descrita pelos pacientes como sendo
extremamente dolorosa; uma anestesia é absoluta. [...]. Ao mesmo tempo,
qualquer sintoma imaginavel pode ocorrer isolado [..] E especialmente
caracteristico da histeria um disturbio estar, ao mesmo tempo, desenvolvido
no mais alto grau e limitado da maneira mais nitida (FREUD, 1980b, v. 1, p.
88).

Tratava-se principalmente de um corpo subversivo em relagdo ao poder de

conhecimento e de tratamento dos médicos:

N&o ha nenhuma outra doencga perante a qual o médico pode fazer tantos
milagres ou mostrar-se tdo impotente (FREUD, 1980b,v. 1, p. 95).

[...]

O tratamento dos sintomas histéricos isolados ndo oferece nenhuma
perspectiva de éxito enquanto persiste uma histeria aguda: os sintomas
eliminados reaparecem ou sdo substituidos por outros, novos. No final,
ambos, médico e paciente se fatigam. [...] No caso da histeria local e
resistente, nem sempre é possivel evitar medicamentos internos; mas néo se
pode confiar em seu efeito. Este, as vezes, surge com rapidez mégica, as
vezes ndo surge, em absoluto, e parece depender da auto-sugestdo do
paciente ou da sua crenca na sua eficacia (FREUD, 1980b, v. 1, p. 98).

Na época da elaboragdo do ensaio “Estudos sobre histeria”,em 1893, em funcao de sua
formacdo médica e de sua carreira como neurologista, Freud resistia em aceitar as causas
psicologicas como finais e estava empenhado em elaborar uma estrutura complexa de
hipoteses destinada a tornar possivel a descricdo de fatos mentais em termos puramente
neuroldgicos, esfor¢o que culminou no “projeto para uma psicologia cientifica”, em 1895.

O campo conceitual, a partir do qual Freud procura explicar e tratar os sintomas
histéricos, no contexto dos ‘Estudos sobre histeria”, abarca as ideias sobre os “estados
hipnoides”, “o método catartico” de Breuer e o destaque no pressuposto de que “os histéricos
sofrem de reminiscéncias”, sendo que a hipotese da existéncia de um trauma real, como a

causa maior da histeria, era 0 pano de fundo que sustentava a compreensdo do quadro

histérico.
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A hipotese central de Freud para significar o fendmeno histérico consistia na teoria da
seducdo, segundo a qual, na infancia, em torno da idade dos trés ou quatro anos, haveria, pela
acao de um adulto, a irritacdo real dos 6rgdos genitais infantis. O efeito traumatico nao
ocorreria na época do ocorrido, mas posteriormente, sob a forma de uma recordacéo, depois
que a pessoa atinge a maturidade sexual. Os registros desta experiéncia (0 trauma e sua
recordacdo) passam a agir como um corpo estranho, provocando a criagdo de um segundo
estado de consciéncia, cuja funcdo seria a de afastar da consciéncia normal todas as
lembrancas relativas ao acontecimento traumatico.

As recordacOes correspondem a traumas justamente porque na ocasido em que foram
produzidas, foi-lhes negada a descarga emocional adequada, de modo que a ideia do trauma,
ligada ao afeto ndo ab-reagido, forma um grupo psiquico separado, um estado hipndide, o
qual, no momento do ataque histérico, toma o controle do individuo.

A cura para os sintomas era buscada pela utilizacdo do método catartico de Breuer,
que consistia em submeter o paciente a um estado de hipnose leve e fazé-lo retroceder as
recordacdes traumaticas. Este método era considerado muito eficaz porque permitia, ao ser
recordada a cena traumatica, que a emocao coartada encontrasse uma via de expressao atraves
da fala, eliminando, assim, o seu efeito patogénico.

Assim descreve Freud a utilizacdo do método catartico: “em geral, ¢ necessario
hipnotizar o paciente e despertar sob hipnose, suas lembrancas da época em que o sintoma
surgiu pela primeira vez; feito isto, torna-se possivel demonstrar a conexdo causal, da forma
mais clara e convincente” (FREUD, 1980c, v. 2, p. 43).

A linguagem é o veiculo da ab-reacdo, no método catartico, pois permite liberar o

afeto das ideias, integrando—as na cadeia associativa normal:

Verificamos, pois, inicialmente para nossa grande surpresa, que cada
sintoma histérico individual desaparecia imediata e permanentemente
quando conseguiamos evocar, nitidamente, a lembranca do fato que a
provocou e despertar a emocao que 0 acompanhava, e quando o paciente
havia descrito aquele fato com os maiores detalhes possiveis e traduzira a
emocdo em palavras (FREUD, 1980c, v. 2, p. 47).

Neste periodo ainda ndo h& uma teoria psicanalitica propriamente, pois falta ainda a
Freud a elaboracgéo de seus conceitos fundadores.

Mezan (2001) salienta que a emergéncia da teoria psicanalitica torna-se possivel
somente com a demoli¢cdo do contetdo da “Comunicacdo Preliminar”, capitulo introdutorio

dos “Estudos sobre Histeria”, escrito em parceria com Josef Breuer. A teoria dos estados
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hipndides, o método catartico e o pressuposto de que a histeria se fundava em reminiscéncias

foram revistos para que Freud avangasse rumo ao conceito de represséo e de inconsciente.

3.1.1- Um corpo prenhe de historias

No prefacio dedicado a primeira edicdo dos ‘Estudos sobre histeria’, assim manifesta-
se Freud acerca de sua amostra de casos clinicos: “nossa experiéncia provém da clinica
particular numa classe social letrada, e o assunto com que lidamos muitas vezes traz a
superficie a vida e a historia mais intima de nossas pacientes” (FREUD, 1980c, v. 2, p. 37).

O corpo histérico era peculiar em sua forma de apresentacdo, transbordante em
insignias que demandavam um esfor¢o de sensibilidade de Freud em transportar-se, seguindo
0 caminho apontado por suas pacientes em direcdo as historias que contavam, uma vez que
para cada sintoma (dores nas pernas, dorméncias faciais e perdas do olfato, dentre outros)
correspondia um sentido secretado entre as palavras contadas.

Apesar das dificuldades para construir uma possivel compreensdo e interpretacao
(dentro dos referenciais de sua formacdo médica) para as dores cifradas no corpo de suas
pacientes, Freud soube ouvi-las e reconhecer a autenticidade do sofrimento relatado, sem
tentar enquadréa-lo nas explicacbes usuais de degenerescéncia do sistema nervoso. Nas
palavras seguintes, assim podemos ilustrar a inquietacdo do criador da Psicanalise quando
diante de seus primeiros achados clinicos e o esfor¢co em considera-los dignos da abordagem

da ciéncia de sua época. Afirma Freud:

Nem sempre fui psicoterapeuta. Como outros neuropatologistas, fui preparado para
empregar diagnosticos locais e eletroprognose, e ainda me surpreende que 0S
historicos de casos que escrevo paregam contos, e que, como se poderia dizer, eles se
ressintam do ar de seriedade da ciéncia. Devo consolar-me com a reflexdo de que a
natureza do assunto é evidentemente a responsavel por isso, antes do que qualquer
preferéncia minha. [...] Relatos dessa natureza destinam-se a ser julgados como
psiquiatricos; possuem, contudo, uma vantagem sobre 0s outros, a saber, uma ligacéo
intima entre a histdria dos sofrimentos do paciente e 0s sintomas de sua doenca — uma
ligagéo pela qual ainda procuramos em vao nas biografias de outras psicoses (FREUD,
1980c, v. 2, p. 209-210).

A escolha do modo de adoecimento estava relacionada com a histdria de cada
paciente, no tocante as suas experiéncias com dores organicas ja experimentadas. As
pacientes histéricas de Freud criavam uma expressdo somatica para uma ideia

emocionalmente colorida, através da simbolizacdo, a partir de dores ja experimentadas, pelo
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processo designado por Freud como conversdo: “na histeria a ideia incompativel ¢ tornada
indcua pelas transformagfes da soma de excitacdo em alguma coisa somética. Para isto eu
gostaria de propor o nome ‘conversao’” (FREUD, 1980d, v. 3, p. 61).

O que era transformado em dor fisica era precisamente o sofrimento mental
experimentado pelas pacientes, quando da recordacdo de cenas do passado que haviam
causado grandes impressdes e que ndo tinham tido possibilidade de descarga. Chamava a
atencdo de Freud, em suas primeiras investigacOes sobre a histeria, a recorréncia de
sentimentos eroéticos presentes na base dos conteudos que eram reprimidos da consciéncia e
convertidos em dor fisica.

Na ultima sessdo dos Estudos sobre Histeria, intitulada “Psicoterapia da histeria”,
Freud (1980c) se empenha em demonstrar os avancos de suas descobertas. No lugar da teoria
dos estados hipnoides, a atencdo de Freud concentrou-se no conceito de defesa, uma vez que
passa a ficar evidente que a causa da histeria era a defesa e a sexualidade. Com suas reflexdes
sobre as forcas que dificultam o tratamento, ele comecava a elaborar os conceitos de
resisténcia e de repressdo, descobertas que o fazem rever o método catartico e modificar sua
técnica.

As razdes que o levaram a rever seus procedimentos foram muitas. Alguns pacientes
ndo se deixavam ser hipnotizados; o método catartico também mostrou-se ineficaz com outros
quadros clinicos, diferentes da histeria ( como a neurose de angustia e a neurose obsessiva). O
processo catartico passa a ser considerado por Freud como sintomatico e ndo causal, aspecto
que limitava a terapia a remocao de sintomas.

Freud decidiu insistir com seus pacientes quanto a necessidade de que eles
colaborassem em lhes trazer suas lembrancas e promove algumas modificagdes em sua
técnica: abandona a hipnose; propde a técnica da concentracdo e, posteriormente, introduz a
pressdo na testa. Freud assim descreveu seu procedimento: “Dizia aos pacientes que se
deitassem e deliberadamente fechassem os olhos a fim de se ‘concentrarem’ — 0 que tinha
pelo menos alguma semelhanca coma hipnose. Verifiquei entdo que sem qualquer hipnose
surgiam novas lembrangas” (FREUD, 1980c, v. 2, p. 324).

Na tentativa de vencer as resisténcias dos pacientes, Freud introduz um novo artificio:

Informo ao paciente que, um momento depois farei pressdo sobre sua testa, e
Ihe asseguro que, enquanto a pressao durar, vera diante de si uma recordacao
sob a forma de um quadro, ou a terd em seus pensamentos, sob a forma de
uma ideia; e Ihe peco encarecidamente que me comunique esse quadro ou
ideia, quaisquer que sejam. N&o deve manté-los consigo mesmo, nem por
pensar que ndo sdo 0 que se deseja ou a coisa certa, nem porque seria muito
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desagradavel contéd-los. N&o deve haver nenhuma critica, nenhuma
reticéncia, quer por motivos emocionais quer porque os julgue sem
importancia. [...] Tendo dito isso pressiono por alguns minutos a testa do
paciente quando ele esta deitado diante de mim; em seguida relaxo a pressao
e lhe pergunto tranquilamente, como se nada pudesse desapontar-me; ‘o que
vocé viu? O que lhe ocorreu? (FREUD, 1980c, v. 2, p. 326-327).

Em 1897, Freud finalmente atinge a forma de sua técnica definitiva, substituindo a

13

concentracdo pela livre associacdo : “ eu forcava os pacientes a comunicarem o que lhes
viesse a mente, pois que sabiam , apesar de tudo, aquilo que supunham ter esquecido. [...] 0
pensamento devia comportar-se em relacdo ao elemento reprimido como uma alusdo, como
uma representacdo do mesmo por meio de palavras indiretas” (FREUD, 1980c, v. 2, p. 29-
30).

Mezan (2001) argumenta que nas modificagbes que Freud vai introduzindo em sua
forma de trabalhar, ja podemos vislumbrar o esforco em promover um auténtico dialogo com

0 paciente:

Esta modificagdo ndo se resumia, porém, numa alteracdo técnica. Implicava
em transformar a terapia num dialogo, abandonando o médico a postura
autoritaria do semideus onisciente. Freud se confessava ignorante, e,
socraticamente, nisto residia sua for¢a. Por outro lado, as ‘ideias’
patogénicas, ao serem rememoradas na sessdo analitica, transpunham o
passado para 0 presente, 0 que convertia 0 tratamento num processo de
autoconscientizacdo. O registro simbdlico da linguagem ganhava assim a
dimensdo de fator preponderante para a cura, 0 que ndo cessara de preocupar
0s positivistas que esperam encontrar no lugar da ferida simbélica uma lesdo
organica. A Psicanalise, no gesto mesmo que a funda, estabelece um valor
ético irredutivel: a sinceridade como pilar do discurso, a discricdo e a
suspensdo do juizo moral como condicdo da escuta do analista (MEZAN,
2001, p. 27).

No corpo, lugar de uma materialidade organica, pelos olhos de Freud, surge uma
materialidade simbolica. A objetividade que vai sendo paulatinamente construida é a
objetividade da subjetividade, erguida no campo dos sentidos e significados do sujeito que
sofre.

No entanto, enquanto persistia a teoria do trauma e da seducgédo, ndo podemos encontrar
a realidade psiquica e a racionalidade da psicanalise de forma mais completa, pois Freud
ainda encontrava-se determinado em fornecer uma explicagdo fisioldgica para a histeria,
esforco que sera demonstrado no “projeto para uma psicologia cientifica”. Mas ja podemos
perceber o gesto fundador da psicanalise na originalidade com que Freud lidava com seus

pacientes e em sua busca detetivesca dos sentidos contidos nas resisténcias.
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Com a introdug@o da nogdo de “defesa”, a dissociagdo psiquica passa a ser pensada em

termos dindmicos, isto é, como um conflito entre forcas psiquicas. Nas palavras de Freud

(13

aparece assim, pela primeira vez, a nocao de defesa, no quadro tedrico do artigo “a

psicoterapia da histeria”, de 1893:

[...] por meio do meu trabalho psiquico eu tinha que superar uma forca
psiquica nos pacientes que se opunham a que as ideias patogénicas se
tornassem conscientes (fossem lembradas). Uma nova compreensao pareceu
abrir-se a meus olhos quando ocorreu-me que esta sem davida deve ser a
mesma forca psiquica que desempenhara um papel na geracdo do sintoma
histérico e impedira na ocasido que a ideia patogénica se tornasse
consciente. Que espécie de forga poder-se-ia supor que atuava aqui, e que
motivo poderia té-la posto em acdo? [..] reconheci uma caracteristica
universal em tais ideias: eram todas de natureza aflitiva, capazes de despertar
sentimentos de vergonha, de autocensura e de dor psiquica e o sentimento de
estar sendo prejudicado, eram todas de uma espécie que a pessoa preferiria
ndo ter experimentado, que antes preferia esquecer. De tudo isto surgia,
como que automaticamente, o pensamento de defesa. [...] O ego do paciente
fora abordado por uma ideia que se mostrou incompativel, que provocou por
parte do ego uma forca de repulsdo com a finalidade de defender-se da ideia
(FREUD, 1980c, v. 2, p. 325).

A hip6tese quantitativa, isto é, a ideia de que h4 uma soma de excitagdo ou energia
psiquica (que pode ser aumentada, diminuida, deslocada ou descarregada) comeca a delinear-

se na compreensao tanto da histeria quanto nas outras modalidades de neurose:

[...] nas fungbes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma quota de
afeto ou soma de excitacdo — que apresenta todas as caracteristicas de uma
guantidade (embora ndo disponhamos meios para medi-la), capaz de
crescimento, diminuigdo, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre 0s
tragos de memodrias das ideias, tal como uma carga elétrica se expande na
superficie de um corpo (FREUD, 1980d, v. 3, p. 73).

Mezan (2001) argumenta que seria a tentativa de introduzir o fator quantitativo, de
maneira mais clara, em sua psicologia das neuroses, que leva Freud a elaborar o “Projeto para

uma psicologia cientifica”, em 1895.

Um corpo perpassado por forgas: “o projeto para uma psicologia cientifica”

No “Projeto para uma psicologia cientifica”, Freud busca descrever os diferentes

estados psiquicos a partir do fluxo de energia — “Q’ no interior do sistema nervoso - e explicar
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a mecénica dos neurbnios subjacentes a este fluxo, bem como os eventuais disturbios na
distribuicdo da energia. Assim descreve sua concepgdo quantitativa do funcionamento

psicoldgico ou sua psicologia para neurélogos:

Deriva-se diretamente das observac@es clinicopatoldgicas, sobretudo das
relativas a ideias excessivamente intensas — na histeria e nas obsessoes, nas
guais, como veremos, a caracteristica quantitativa surge com mais clareza do
gue seria normal. Processos, como o da estimulagéo, substituicdo, converséo
e descarga, que tiveram de ser descritos ali (em conexdo com esses
disturbios), sugerem diretamente a concepc¢do da excitagdo neuronal como
guantidade em estado fluente. [...] Partindo dessa consideracdo, pode-se
estabelecer um principio basico da atividade neur6nica em relacédo a Q, que
prometia ser extremamente elucidativo, visto que parecia compreender toda
a funcdo. Esse € o principio de inércia neur6nica: os neuronios tendem a se
desfazer de Q. A estrutura e o desenvolvimento, bem como as funcbes dos
neurdnios, devem ser compreendidos nessa base (FREUD, 1980e, v. 1, p.
396).

Mezan (2001) salienta que o “Projeto” ¢ inspirado na mecanica, sendo a biologia
utilizada como linguagem de referéncia. Neste, o sistema nervoso € concebido como um
aparelho, no interior do qual a energia circula. O modo de funcionamento desta circulacdo é
concebido a partir da fisiologia do sistema nervoso, que fornece o suporte para a emergéncia
dos processos psiquicos como a percep¢do, a memdaria e a consciéncia.

Os neurdnios procuram se livrar da energia mediante uma descarga, operada no
aparelho motor, o que Freud denomina o principio da inércia ou da constancia neurénica. O
sistema nervoso recebe excitagdes tanto externas quanto internas, sendo o seu maior desafio,
aprender a suportar uma certa carga de Q, funcdo que garante a sobrevivéncia do organismo.

Se 0s histéricos sofrem de reminiscéncias, Freud dirige-se ao estudo da memoria:

Uma das principais caracteristicas do tecido nervoso ¢ a memdria; isto é, em
termos muito gerais, a capacidade de ser permanentemente modificado por
ocorréncias Unicas. [...] Toda teoria psicolégica digna de consideragdo terd
que fornecer uma explicacdo para a ‘memoria’. Ora, qualquer explicagdo
dessa espécie se depara com a dificuldade de admitir, por um lado, que
depois de cessar a excitagdo, 0s neurbnios ficam permanentemente
modificados em relacdo a seu estado anterior. [...] Desse modo, parece que
0S neurdnios teriam que ser, a0 mesmo tempo, influenciados e inalterados,
indiferentes. Ndo se pode imaginar, de improviso, um aparelho capaz de
funcionamento tdo complicado; a solugdo, portanto, seria atribuir a uma
classe de neurbnios a caracteristica de ser permanentemente influenciada
pela excitagdo, ao passo que a imutabilidade- a caracteristica de estar livre
para excitacdes inéditas — corresponderia a outra classe. Dai surgiu a atual
distingdo entre células perceptivas e células ‘mnémicas’ (FREUD, 1980e, v.
1, p. 399-400).
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Sendo assim, neste modelo mecénico do funcionamento mental, a percepcdo e a
memoria sdo compreendidas como propriedades das células nervosas, sendo a primeira
produzida pelo funcionamento dos neurdnios permedaveis, e a segunda pelos neurdnios
impermeaveis.

A consciéncia é compreendida, dentro deste quadro de referéncias, como um sistema
de registro das experiéncias. Para cada ideia corresponde uma representacdo e uma quota de
afeto, traduzida em excitagdo neuronal, no interior da aparelhagem. A consciéncia: “¢ aqui o
lado subjetivo de uma parte dos processos fisicos do sistema nervoso” (FREUD, 1980e, p.
414).

O contetdo da consciéncia revela de que modo ela significa qualitativamente as

sensacOes dos estimulos:

[...] encontra-se nela a série de sensacGes de prazer e desprazer, que exige
uma interpretagdo. J& que temos um certo conhecimento de uma tendéncia
da vida psiquica no sentido de evitar o desprazer, ficamos tentados a
identifica-la com a tendéncia primaria a inércia. Nesse caso, 0 desprazer teria
gue coincidir com um aumento do nivel de Q. [...] O prazer corresponderia a
sensacdo de descarga (FREUD, 1980e, v. 1, p. 415).

Desse modo, na consciéncia, manifestam-se as sensacGes qualitativas de prazer,
(produzido pela sensacdo de descarga da excitacdo) e desprazer (elevacdo do nivel de
excitacdo ou energia Q no sistema nervoso), sendo que a tendéncia da vida psiquica seria a de
evitar o desprazer que o aumento do nivel de Q produz no organismo.

A teoria da defesa, apresentada no Projeto, refere-se a repulsa da representacao
penosa. Freud designa o termo “defesa primaria” como sendo a primeira regra biologica, que
corresponde ao esfor¢o adaptativo do organismo em se desfazer do desprazer. O ego aparece
neste contexto como uma organizagédo no interior do sistema, capaz de interferir com a livre
passagem de energia Q, sendo constituido como lugar de armazenamento e manutencdo de
energia em um nivel minimo necessario para desencadear as acdes especificas, isto é, aquelas
que produzem o atendimento das necessidades fisiologicas e diminuem o grau de tensdo
experimentado quando das sensacOes de fome ou dor: “[...] no aparelho psiquico se
estabeleceu uma organizagdo cuja presenca dificulta passagens (de quantidade) que na
primeira vez se realizaram de determinada maneira (isto &, acompanhadas de prazer ou dor).
Essa organizagdo se chama ‘ego’” (FREUD, 1980e, v. 1, p. 428).
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A segunda regra biologica € a que rege 0 mecanismo da atencdo. Esta é concebida
como investimento na direcdo da percepcao real das situagOes aplacadoras das sensacOes de
fome e dor. A memoria ligada ao objeto de satisfacéo € o suporte da atencdo. A recordacédo da
experiéncia de satisfacdo € necessaria para desencadear as acOes especificas. A defesa
primaria, por sua vez, corresponde ao nao investimento devido a uma ameaca de desprazer, o
que faz dirigir a atencdo para outro lugar, permitindo o afastamento da possibilidade de
desprazer.

A defesa é assim considerada uma das modalidades de repressdo, mas ainda em um
registro que ainda ndo se tornou, de todo, psicoldgico, mas anunciando que “a fun¢do do
psiquismo é servir ao corpo como meio de defesa contra seus inimigos, na esfera da vida”
(MEZAN, 2001, p. 37). A repressdo: “tem uma face bioldgica e outra psicoldgica; e seu
motivo ¢ simultaneamente mecanico, bioldgico e psicoldgico” (MEZAN, 2001, p. 56).

Em as ‘neuropsicoses de defesa’, de 1896, (Freud, 1980f) vai se tornando
paulatinamente claro, para Freud, que apenas a biologia ndo pode resolver o problema da
repressao, tanto porque esta tem lugar muito antes da puberdade, como também devido a
impossibilidade de situar, no registro bioldgico, a origem do desprazer ligado ao investimento
das recordacdes que conduzem aos sintomas neuroticos.

A descoberta das fantasias e dos impulsos, a partir das experiéncias com pacientes
neuraticos, assentou um golpe definitivo na teoria do trauma. Freud descobre que € a fantasia
de seus pacientes a produtora de cenas de seducdo e abuso, e ndo a realidade empirica vivida.
Em carta de nimero 69, dirigida a Fliess, em setembro de 1897, assim Freud se expressa em

relacdo ao abandono da teoria do trauma real:

N&o acredito mais em minha neuroética (teoria das neuroses). Provavelmente
isto ndo é possivel sem uma explicacdo. [...] veio a surpresa diante do fato de
que, em todos 0s casos, 0 pai, ndo excluindo o meu, tinha de ser apontado
como pervertido — a constatacdo da inesperada frequéncia da histeria, na
qual o mesmo fator determinante esta invariavelmente estabelecido, embora
tdo difundida dimenséo da perversdao em relacdo as criangas, afinal, ndo seja
muito provavel (a perversdo teria de ser incomensuravelmente mais
frequente do que a histeria, de vez que a doenca somente aparece onde
houve uma acumulacdo de eventos e onde incide um fator que enfraquece a
defesa). Depois, em terceiro lugar, a descoberta comprovada de que, no
inconsciente, ndo ha indicagdes da realidade, de modo que ndo se consegue
distinguir entre a verdade e a imaginacdo que esta catexizada com afeto.
(Assim, permanece aberta a possibilidade de que a fantasia sexual
invariavelmente tem como tema os pais) (FREUD, 1980g, v. 1, p. 350-351).
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Sendo assim, a ideia de um trauma real passa a ser dispensada, assim como todas as
consideragOes quantitativas que sustentavam o Projeto. Mezan (2001) argumenta que com 0
colapso da teoria do trauma, j4 ndo se faz mais necessaria a postulacdo de uma “energia
nervosa”, mas a consideragdo de uma ‘energia psiquica’.

A partir da carta 69, na qual Freud exp0s as razdes pelas quais abandonou a teoria do
trauma, todo o esquema tedrico de Freud, contido no Projeto, desaba e é substituido pelo que
conhecemos por “sexualidade infantil” e “inconsciente”. A etiologia sexual das neuroses teria
gue se apoiar em uma teoria mais ampla, de cunho psicolégico, que explicasse melhor a
natureza das fantasias inconscientes e da sexualidade infantil. Freud procura superar todas
estas limitagOes de sua teoria dedicando-se aos estudos dos sonhos. No entanto, Mezan (2001)
salienta que Freud jamais abandona o ideal de encontrar uma base organica para a psicologia.

A imagem do corpo que podemos depreender do ‘Projeto para uma psicologia
cientifica’ ¢ a de um sistema animado por forcas, no qual a subjetividade nascente pode ser
constatada na apresentacdo do ego, ainda fortemente marcado pela biologia da auto-regulagéo
adaptativa. O psiquismo emerge como protecao as ameacas sentidas no corpo em sua luta pela
vida. Assim, podemos ver 0 corpo enquanto biologico, mas ja apresentando-se em sua

dimensdo psicofisica, como um aparelho onde circula a energia neuronal.

3.3 Os sonhos

Entre 1897 e 1905, foram construidos os elementos mais importantes do edificio
psicanalitico, como a repressao, a resisténcia, o inconsciente, a sexualidade infantil. A teoria
da defesa, que depois se transforma em teoria da repressdo, constitui 0 marco inaugural das
atividades da clinica, da teoria e da pesquisa psicanaliticas. No artigo escrito em 1914, “a

historia do movimento psicanalitico”, assim se expressa Freud:

A teoria da repressao é a pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura
da psicanalise. E a parte mais essencial dela e todavia nada mais é senio a
formulacéo tedrica de um fendmeno que pode ser observado quantas vezes
se desejar se se empreende a anélise de um neur6tico sem recorrer & hipnose.
Em tais casos encontra-se uma resisténcia que se opde ao trabalho de analise
e, a fim de frustré-lo, alega falha de memoria. O uso da hipnose ocultava
essa resisténcia; por conseguinte, a histéria da psicanalise propriamente dita
s6 comega com a nova técnica que dispensa a hipnose (FREUD, 1980h, v.
14, p. 26).
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A hipétese da existéncia de fantasias inconscientes levou Freud ao caminho que o
conduziu a suas grandes descobertas. A verificacdo, a partir de suas experiéncias clinicas, de
que a sexualidade constituia a esfera privilegiada dos fendmenos repressivos, tornava
necessaria a elaboracdo de uma teoria sexual que pudesse dar conta dos fatos por ele
observados. Ele havia descoberto que o objeto da represséo, o sexual, e seu efeito, a
constituicdo de um inconsciente, encontravam-se tdo imbricados, que o estudo de um dos
aspetos (o inconsciente) ajudaria a solucionar o outro (a sexualidade) e vice-versa.

Freud acreditava que o estudo do reprimido, que o remetia ao inconsciente, deveria
logicamente preceder o da sexualidade. Qual seria entdo a via de acesso a elucidagdo do
inconsciente? Ele havia perscrutado o corpo anatdmico e ndo havia encontrado nada. As
historias contadas pelas pacientes histéricas ndo correspondiam a realidade concreta. Ele vai
entdo enfraquecendo-se em sua postura como médico do corpo e fortalecendo-se como
médico da ‘alma’, isto ¢, seu foco na materialidade empirica do corpo vai sendo substituido
pelo interesse crescente na realidade psiquica, em um corpo enquanto psicossexual. Seria

preciso recomecar mais uma vez, caminhada incansavel, corajosa e solitaria:

No caminho, tivemos de superar uma ideia errada que poderia ter sido quase
fatal para a nova ciéncia. Influenciados pelo ponto de vista de Charcot
quanto a origem traumatica da histeria, estdvamos de pronto inclinados a
aceitar como verdadeiras e etiologicamente importantes as declaragdes dos
pacientes em que atribuiam seus sintomas a experiéncias sexuais passivas
nos primeiros anos da infancia — em outras palavras, a seducdo. Quando essa
etiologia se desmoronou sob o peso de sua propria improbabilidade e
contradicdo em circunstancias definitivamente verificaveis, ficamos, de
inicio, desnorteados. A andlise nos tinha levado até esses traumas sexuais
pelo caminho certo, e no entanto, eles ndo eram verdadeiros. Deixamos de
pisar em terra firme. [...] Talvez tenha perseverado apenas porque ja nao
tinha outra escolha e ndo podia entdo comecgar uma outra coisa.[...] Se os
pacientes histéricos remontam seus sintomas a traumas que sdo ficticios,
entdo o fato novo que surge é precisamente que eles criam tais cenas na
fantasia, e essa realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da
realidade pratica (FREUD, 1980h, v. 14, p. 27).

O sintoma histérico havia sido a porta de entrada da Psicanalise. Sua caminhada o
levaria agora, de uma forma mais incisiva, a decifrar os sentidos dos sintomas, sem recorrer a
anatomia do sistema nervoso, mas buscando as suas metaforas, os seus simbolos. O que é o
simbolo? Seria preciso aventurar-se pelos mares insondaveis da loucura, do primitivo e do
mitico, isto é, pelo lado obscuro e obscurecido da experiéncia humana: os sonhos. Ao vigiar

0s sonhos dos homens seria possivel acorda-los e iluminar o que os fazem sofrer?
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A resposta a esta indagacao ¢ afirmativa, pois é a esperanca de elucidar os enigmas das
neuroses que fez Freud caminhar na direcdo da ideia de que a interpretacdo dos sonhos
poderia esclarecer sobre a estrutura do aparelho psiquico e fazer avancar as suas pesquisas:
“[...] a interpretagdo de sonhos podera permitir-nos tirar conclusdes quanto a estrutura de
nosso aparelho mental que, em véo, temos esperado da filosofia” (FREUD, 1980i, v. 4, p.
155).

Quando comecou a utilizar a livre associacdo com seus pacientes, estes comecaram a
relatar os seus sonhos. Estes solicitam uma interpretacdo porque se apresentam como um
conjunto de elementos desconexos, aparentemente absurdos e sem sentido. Tanto os sintomas
quanto os sonhos constituiam-se de expressdes simbolicas inconscientes. Freud descobre que

é a linguagem inconsciente a via de acesso para a decifracdo dos enigmas contidos em ambos:

Tomamos emprestada da teoria da histeria a seguinte tese: uma sequéncia de
pensamento normal sé é submetida a tratamento psiquico anormal do tipo
gue estivemos descrevendo se um desejo inconsciente, originado da infancia
e num estado de repressdo, foi transferido para ela. De acordo com esta tese,
construimos nossa teoria dos sonhos na suposicdo de que o desejo onirico
que fornece a forga motivadora invariavelmente se origina do inconsciente
[...] (FREUD, 1980j, v. 5, p. 636).

Como os sonhos, os sintomas histéricos também apresentavam a caracteristica de
serem ilogicos, uma vez gue ndo havia conexdo causal entre a saude organica e as queixas dos
pacientes. O que Freud fez foi tratar o sonho como um sintoma e apostar na hipotese de que
0s sonhos e os sintomas sdo formados da mesma maneira: ambos configuram-se como
expressdes disfarcadas e deformadas de um contetdo psiquico. No entanto, o sonho oferece
sobre a neurose algumas vantagens, do ponto de vista de sua utilidade como instrumento de
investigacdo do aparelho psiquico. E muito mais simples, ocorre em todas as pessoas sendo
uma via de acesso ao mapeamento da geografia mental.

A sua experiéncia com a analise de dezenas de sonhos, tanto seus, quanto de pacientes
por ele analisados, leva-o a formular sua primeira tese sobre a funcionalidade dos sonhos: o

sonho é a realizacao disfarcada de um desejo reprimido. Observa Freud:

se adotarmos o método de interpretacdo de sonhos indicado por mim,
verificaremos que os sonhos realmente tém um significado e estdo longe de
constituir a expressao de uma atividade fragmentaria do cérebro, como as
autoridades tém alegado. Quando o trabalho de interpretacéo fica concluido,
percebemos que o sonho é a realizagdo de um desejo (FREUD, 1980i, v. 4,
p. 130).
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No entanto, se o trabalho de censura no sonho se comporta como no sintoma
neurdtico, o desejo no sonho somente se mostra de forma disfarcada, o que faz Freud
modificar a sua tese, argumentando que o sonho € a realizacdo (disfarcada) de um desejo
reprimido.

Os sonhos véo sendo por ele compreendidos a partir de sua estrutura simbdlica, que
comporta alguns processos constituintes, a saber, a condensacdo, o deslocamento, a
consideracdo pela representabilidade e a elaboragdo secundaria, processos estes que Sao 0S
responsaveis pela producdo do sonho e que nos remetem as suas duas formas de apresentacao,

o contetido manifesto e o contetdo latente:

Agora que a aplicagdo de nosso método para a interpretacdo dos sonhos nos
permite descobrir um contetdo latente neles, que é de muito maior
significado do que seu contetido manifesto [...] (FREUD, 1980i, v. 4, p. 173).

[.]

Estamos sozinhos em levar em conta algo mais. Introduzimos uma nova
classe de material psiquico entre o contetdo manifesto dos sonhos e as
conclusbes de nossa investigacdo: a saber, o seu conteudo latente, ou 0s
‘pensamentos oniricos’, a que se chegou por meio de nosso método. E desses
pensamentos oniricos e ndo do conteddo manifesto de um sonho que
depreendemos seu significado (FREUD, 1980i, v. 4, p. 295).

Sendo assim, o trabalho do sonho ou elaboracdo onirica realiza a transformacdo do
conteddo latente (o sentido do sonho) em conteudo manifesto (como ele se apresenta para
quem sonha) pelos mecanismos de condensacéao e deslocamento.

O deslocamento é o mecanismo que opera a transferéncia das intensidades psiquicas,
de modo a iludir a censura. Ele substitui a roupagem verbal de uma ideia por outra similar,
utilizando-se preferencialmente de imagens visuais, pelas quais 0s pensamentos s&o
expressos, o que Freud denomina de consideracgéo pela representabilidade.

A condensagdo consiste em comprimir varios elementos latentes em um dnico
elemento manifesto, sendo este o fendmeno da sobredeterminacdo, que faz com que uma
unica imagem seja carregada de muitos sentidos: “a primeira coisa que se torna clara a quem
quer que confronte o conteldo dos sonhos com 0s pensamentos oniricos é que se efetuou um
trabalho de condensagdo em ampla escala. Os sonhos séo breves, insuficientes e laconicos em
comparagdo com a gama ¢ riqueza dos pensamentos oniricos” (FREUD, 1980, v. 4, p. 297).

A elaboracdo secundaria, por sua vez, € o mecanismo onirico responsavel por dotar o

sonho de um certo grau de coeréncia, aproximando-o das formagdes psiquicas normais.
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Freud caminhava cada vez mais em direcdo a uma interpretacdo mais psicoldgica do
funcionamento mental. Com base nos conceitos elaborados sobre os mecanismos dos sonhos,
ele comeca a delinear sua primeira formulacdo do funcionamento da mente. No contexto da
interpretacdo dos sonhos, o aparelho psiquico ndo mais € descrito em termos fisiologicos, mas
como uma estrutura de sistemas psiquicos dindmicos. O corpo orgénico cede lugar a
construcdo tedrica de um corpo psiquico que se apresenta em localidades psiquicas ou

instancias, sem referéncias anatbmicas:

Desprezarei inteiramente o fato de que o0 mecanismo mental em que estamos
aqui interessados é-nos também conhecido sob a forma de preparagdo
anatdmica e evitarei cuidadosamente a tentagdo de determinar a localizacdo
psiquica por qualquer modo anatdbmico. Permanecerei no campo psicoldgico
e proporei simplesmente seguir a sugestdo de que devemos representar o
instrumento que executa nossas fungGes mentais como semelhante a um
microscopio composto, a um aparelho fotografico ou a algo deste tipo. Nessa
base, a localizagdo psiquica correspondera a um ponto do aparelho em que
surge uma das etapas preliminares de uma imagem. No microscopio e no
telescopio como sabemos, isto ocorre em parte em pontos ideais, em regides
nas quais ndo se acha situado nenhum componente tangivel do aparelho. Por
conseguinte, representaremos o aparelho mental, como um instrumento
composto, aos componentes do qual daremos o nome de ‘instancias’ ou (por
amor a maior clareza) ‘sistemas’ (FREUD, 1980j, v. 5, p. 572).

O corpo vai sendo, assim, apresentado como um aparelho perceptivo e sensorial, em
que o psiquismo adquire a funcao de representacdo simbdlica da realidade interna e externa. O
nivel de funcionamento psiquico deverd, ainda, encontrar uma ligacdo com o corpo organico,
que ndo seja anatdbmica, mas atraves de outro construto tedrico que ainda ndo estava
claramente delineado neste momento de seus escritos e que vai emergir no conceito de pulséo,
gue serd abordado quando Freud dedica-se aos seus ensaios sobre a teoria da sexualidade
infantil.

As inferéncias que Freud realiza a partir do estudo dos sonhos fornecem a indicacdo da
existéncia de duas regides no aparelho psiquico: a instancia critica e a instancia criticada.

Freud denomina a primeira de pré-consciente e a segunda de inconsciente:

[...] s6 podemos explicar a formacdo dos sonhos aventurando a hipotese de
existirem duas instancias psiquicas, uma das quais submeteu a atividade da
outra a uma critica que envolveu a sua exclusdo da consciéncia. A instancia
critica, concluimos, permanece numa relagdo mais estreita com a consciéncia
do que a instancia criticada, colocando-se como uma tela entre a Gltima e a
consciéncia. [...] o sistema pré-consciente é, a0 mesmo tempo, o sistema que
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detém a chave do movimento voluntario. Descrevemos o sistema subjacente
a ele como o ‘inconsciente’, porque ele ndo tem acesso a consciéncia exceto
por via do pré-consciente, na passagem através do qual seu processo
excitatdrio é obrigado a submeter-se a modificacGes (FREUD, 1980j, v. 5, p.
576-577).

Nesta primeira elaboracdo do aparelho psiquico, ele assim define a importancia do

sistema inconsciente em relagdo aos demais:

O inconsciente tem de ser pressuposto como constituindo a base geral da
vida psiquica. O inconsciente é a esfera maior, que inclui dentro de si a
esfera menor do consciente. Tudo o que é consciente possui uma etapa
preliminar inconsciente, enquanto que aquilo que é inconsciente pode
permanecer nesse estagio e, ndo obstante, reivindicar ser encarado como
possuidor do pleno valor de um processo psiquico. O inconsciente é a
verdadeira realidade psiquica (FREUD, 1980j, v. 5, p. 650-651).

[...]

O sistema Pcsc situa-se como uma tela entre o sistema Inc. e a consciéncia.
O sistema Pcsc ndo apenas barra o acesso a consciéncia, mas também
controla o acesso ao poder de movimento voluntério e tem a sua disposi¢éo,
para distribuicdo, uma energia catexial movel, parte da qual nos é familiar
sob a forma de atencdo (FREUD, 1980j, v. 5, p. 653).

A consciéncia, por sua vez, ¢ designada como “percep¢ao consciente”, em fungdo de
sua ancoragem no sistema perceptivo, cuja importancia na produgdo da vida psiquica é

claramente diminuida:

Mas que papel sobra para ser desempenhado em nosso esquema pela
consciéncia, que era outrora tdo onipotente e ocultava tudo o mais da vista?
Apenas 0 de um 0Orgdo dos sentidos para a percepcdo das qualidades
psiquicas. [...] Em suas propriedades mecanicas, encaramos este sistema
como assemelhando-se ao sistema perceptivo Pcpt., ou seja, como suscetivel
de excitagdo por qualidades, mas incapaz de reter tragos das alteracdes, isto
¢, como ndo possuindo memdria (FREUD, 1980j, v. 5, p. 653-654).

Os impulsos para a formagdo do sonho provém do inconsciente. Para que a excitagdo
psiquica consiga produzir as imagens que caracterizam 0 sonho, esta deve seguir um curso
regressivo, retornando as pegadas das imagens expressas na memoria, e, desta forma,
atingindo o polo perceptivo.

No contexto da ‘interpretacdo dos sonhos’, Freud ja ndo mais utiliza a ideia de uma
energia neurdnica, mas introduz o conceito de “energia psiquica” para explicar os

movimentos do pensamento. Trata-se agora ndo mais de neurénios investidos de energia, mas
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de ideias investidas. A circulacdo desta energia apresenta-se, no interior do aparelho psiquico,
em dois modos de funcionamento, 0 processo primario e o processo secundario.

No processo primario, ha o livre fluxo de energia rumo as imagens mnémicas, regido
pela busca de prazer. O processo secundario € o regulador do aparelho psiquico, pois impede

0 investimento das imagens mnémicas produtoras de desprazer:

Proponho descrever o processo psiquico do qual somente o sistema do
inconsciente participa como ‘processo primario’ € o processo que resulta da
inibicdo imposta pelo segundo sistema pré-consciente como ‘processo
secundario’ (FREUD, 1980j, v. 5, p. 640).

[...]

Os processos irracionais que ocorrem no aparelho psiquico sdo 0s processos
primarios. Eles aparecem onde quer que ideias sejam abandonadas pela
catexia pré-consciente, deixadas a si proprias e possam tornar-se carregadas
com a energia ndo inibida do inconsciente, que se estd esforcando por
descobrir um escoadouro (FREUD, 1980j, v. 5. p. 643-644).

No corpo, enquanto aparelho perceptivo e sensorial, encontramos o esfor¢o de
processamento dos estimulos advindos da realidade tanto externa quanto interna. Neste
aparelho primitivo, as primeiras qualidades psiquicas sdo significadas como prazer e
desprazer. E 0 acimulo de excitacdo que é sentido como desprazer. Sendo assim, faz-se
necessario um movimento para eliminar o excesso de excitagdo e recuperar o equilibrio. A
experiéncia de satisfacdo € a vivéncia primordial, que produz a diminuicéo da excitacdo que é
sentida como prazer, momento que é exemplificado pela nutri¢cdo do bebé, quando sua fome é
aplacada. Todo o esforco do corpo, enquanto aparelho psiquico, sera o de buscar o reencontro

com a experiéncia de satisfacao originaria, impulso este que Freud chama de desejo:

Prosseguimos discutindo as consequéncias psiquicas de uma ‘experiéncia de
satisfacdo’ e, em relagdo a isso, j& pudemos acrescentar uma segunda
hipotese, para cujo efeito o acimulo de excitagdo é sentido como desprazer e
que ele coloca o aparelho em acdo com vistas a repetir a experiéncia de
satisfacdo, que envolveu uma diminuicdo da excitacdo e foi sentida como
prazer. Uma corrente deste tipo, no aparelho, comecando do desprazer e
visando ao prazer, foi por nos denominada de ‘desejo’ e afirmamos que
somente um desejo é capaz de colocar o aparelho em movimento e que o
curso da excitacdo nele é automaticamente regulado por sentimentos de
prazer e desprazer. O primeiro desejo parece ter sido uma catexia
alucinatoria da lembranca de satisfacdo (FREUD, 1980j, v. 5, p. 636-637).

Verificamos com estas palavras de Freud que apenas um desejo é capaz de colocar o

nosso aparelho psiquico em movimento. Este caminho em busca de reencontrar a experiéncia
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de satisfacdo € repetido pelo bebé, mas em funcdo de sucessivas frustracBes, o desejo
terminava assim em alucinacdo. O pensamento surge como atividade secundaria a esta
primeira atividade alucinatoria, como um esforco conveniente de adequacdo ao mundo
externo, fazendo com que seja possivel ao lactente reter as imagens pertinentes quanto a sua

maior propensdo ao atendimento dos desejos:

O pensamento, afinal de contas, nada mais € que um substituto de um desejo
alucinatorio e é por si proprio evidente que os sonhos tém de ser realizaces
de desejos, uma vez que nada mais a ndo ser um desejo pode colocar nosso
aparelho mental em acdo. [...] O que outrora dominava a vida de vigilia,
engquanto a mente era ainda jovem e incompetente, parece ter sido banido
para a noite — tal como as armas primitivas, os arcos e as flechas, que foram
abandonados pelos homens adultos, surgem mais uma vez no quarto de
brinquedos. O sonho é um pedaco da vida infantil que foi suplantado
(FREUD, 1980j, v. 5, p. 604).

A partir destas informacfes sobre o aparelho psiquico em seus primordios, vamos
construindo a imagem de que a estrutura psicoldgica, tal qual é proposta pela psicanalise
freudiana, € um modo de funcionamento em que 0s modos mais primitivos correspondem ao
sistema inconsciente, prenhe de desejos, mas cujo funcionamento vai sendo inibido pela
atividade pré-consciente, ligada aos processos secundarios de pensamento. Ao longo de seu
desenvolvimento, a estrutura psiquica vai incorporando as aquisi¢fes da linguagem, em suas
mais variadas expressdes simbolicas, sendo 0s sonhos uma de suas expressoes.

Nosso aparelho psiquico é, portanto, também um aparelho de linguagens, uma
estrutura antropolégica fundamental, que nos constitui como seres desejantes e simbaolicos.
Vimos as diferentes modalidades de expressdo dos desejos nos sonhos, em suas formas
simbadlicas, nos processos de condensacdo, de deslocamento e na elaboragdo secundaria. Estes
mesmos processos também sdo peculiares aos sintomas neurdticos e permitem a expressdo da
formagéo de compromisso entre o desejo e a censura.

Retomando a indagacdo inicial sobre o que é um simbolo, estamos agora em condigdes
de entender que, do ponto de vista da psicanalise, o simbolo é um elemento de pensamento, e
como tal, sua funcdo é representar a experiéncia. Sendo a experiéncia de satisfacdo a que
deixa marcas edificantes no psiquismo, ela se coaduna com a propria sexualidade, que nasce
pela experiéncia de satisfacdo dos desejos, como veremos em nosso proximo tépico. Sendo

assim, os simbolos séo veiculadores do material sexual ou desejante:
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Quando nos familiarizamos com o abundante emprego feito do simbolismo
para representar o material sexual nos sonhos, estara fadada a surgir a
questdo de se muitos desses simbolos com um significado permanentemente
fixo, como os ‘logogramas’ em taquigrafia; e nos sentiremos tentados a
elaborar um novo livro de sonhos sobre o principio de decifracdo. Quanto a
esse ponto, existe o seguinte a ser dito: esse simbolismo ndo é peculiar aos
sonhos, mas é caracteristico da ideacdo inconsciente, em particular entre as
pessoas, sendo encontrado no folclore e nos mitos populares, lendas, frases
idiomaticas, na sabedoria dos provérbios e nos chistes correntes, numa
escala mais completa que nos sonhos (FREUD, 1980j, v. 5, p. 374).

Como Freud ressaltou neste trecho, quando tratamos dos simbolos, somos tentados a
atribuir—Ihes significados fixos. A complexidade envolvida nos processos de simbolizacgéo,
contudo, nos impede de trata-los como taquigraficos e fixos, uma vez que eles remontam a
historia antropologica e a histdria pessoal dos sujeitos e, como tal, recebem o seu sentido no

contexto historico coletivo e individual. Assim Freud entende a relagdo simbodlica:

A relacdo simbolica parece ser uma reliquia e um marco de antiga
identidade. Nesse sentido podemos observar como em grande ndmero de
casos 0 emprego de um simbolo comum se estende mais do que o uso de
uma lingua comum [...]. Grande nimero de simbolos sdo tdo antigos quanto
a propria lingua, enquanto outros vem sendo criados continuamente. Os
sonhos utilizam esse simbolismo para a representacdo disfarcada de seus
pensamentos latentes. Incidentalmente, muitos dos simbolos sdo
habitualmente ou quase habitualmente empregados para expressar a mesma
coisa. Ndo obstante, a plasticidade peculiar do material psiquico (nos
sonhos) jamais deve ser esquecida (FREUD, 1980j, v. 5, p. 375).

Neste ponto de nossa pesquisa, sobre a no¢do de corpo em Freud, o que pode ser
depreendido de seus textos é a nogdo de corpo que se apresenta como suporte para a inscri¢cao
do psiquico. Este, por sua vez, erige-se como sistema simbolico por exceléncia, organizado
em instancias ou sistemas de representacdo — 0 inconsciente, o pré-consciente e o consciente.
O corpo, enquanto psicossexual, emerge dos textos freudianos como fruto de um longo
esforco de representacdo da realidade tanto interna quanto externa. No decorrer da
constituicdo do aparelho psiquico, constatamos assim a presenca da relacdo indissociavel
entre o corpo e a mente, imbricados no processo de cria¢do de sentidos e significados do que é

experimentado pelo sujeito.
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3.4 Os trés ensaios da teoria da sexualidade infantil

Os “trés ensaios para uma teoria da sexualidade infantil” representou o esfor¢co de
Freud para aprofundar os seus conhecimentos sobre a sexualidade, uma vez que, em sua
experiéncia com a clinica das neuroses, ele havia descoberto que o alvo privilegiado da
repressdo era a sexualidade, e, em especial, as experiéncias sexuais infantis. Sendo assim, seu
propdsito era agora estudar o inconsciente a luz da sexualidade.

Freud inicia o primeiro ensaio com a apresentacdo de sua posi¢cdo, contraria em
relacdo as opinides populares acerca da sexualidade, as quais concebem a sexualidade como
estando ausente na infancia e manifestando-se apenas na puberdade e cujo objetivo seja
apenas a unido sexual entre os dois sexos.

Ao analisar os desvios em relacdo ao objeto sexual (a pessoa de quem procede a
atracdo sexual) e ao objetivo sexual (0 ato a que a atracdo sexual conduz), ele apresenta sua
oposicdo em relacdo a opinido popular acerca da sexualidade. Ou seja, estes desvios nos
mostram que a atragdo de um sexo sobre o seu oposto ndo € a regra, como atesta a observacéo
do comportamento dos homossexuais e de pessoas que escolhem animais ou criangas como
objeto sexual (ao que Freud descreve, em suas diferentes modalidades).

A unido sexual heterossexual, através da copula, também ndo se sustenta, na pratica,
como sendo a Unica possivel quanto ao objetivo sexual, como o comprovam a existéncia das

mais variadas atividades que sao utilizadas com vistas a obtencdo da satisfacao sexual:

[...] mesmo no processo sexual mais normal podemos perceber rudimentos
gue, se se tivessem desenvolvido, teriam levado aos desvios descritos como
‘perversoes’. Pois hé certas relagdes intermedidrias com o objeto sexual, tais
como tocé-lo e olhar para ele, que se situam no caminho da cépula e que sdo
reconhecidos como objetivos sexuais preliminares. [...] Aqui, entdo, véem-se
fatores que proporcionam um ponto de contato entre as perversdes e a vida
sexual normal [...] (FREUD, 1980k, v. 7, p. 150-151).

Freud analisa os mais diferentes tipos de comportamento sexual e conclui que a
pulsdo sexual é independente de seu objeto e a sua origem também néo é determinada pelos
atrativos do objeto. A extensdo do interesse sexual a outras regides do corpo, como a boca e 0
anus, o faz trabalhar com a hipdtese de que todo o corpo pode ser tratado como 6rgédo genital.
A plasticidade, por assim dizer, da pulséo sexual o faz corrigir a inadequagdo do uso da

expressao perversao como sendo algo pejorativo:
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As perversdes sdo atividades sexuais que ou (a) se estendem, num sentido
anatdmico, além das regides do corpo que se destinam a unido sexual ou (b)
demoram-se nas relacdes imediatas com o objeto sexual, que devem ser
normalmente atravessadas rapidamente no caminho em direcdo ao objetivo
sexual final (FREUD, 1980k, v. 7, p. 151).

[...]

Nenhuma pessoa sadia, ao que parece, pode deixar de adicionar alguma
coisa capaz de ser chamada de perversa ao objetivo sexual normal, e a
universalidade desta conclusdo é em si suficiente para mostrar quéo
inadequado é usar a palavra perversdo como um termo de censura (FREUD,
1980k, v. 7, p. 153).

Entretanto, algumas perversdes apresentam-se tdo distanciadas do normal, que a
expressao do seu contelido ultrapassa as resisténcias da vergonha, repugnéancia, horror ou dor,
como nos exemplos de lamber excrementos ou de relages sexuais com cadaveres. Ao carater
aberrante de sua manifestacdo, Freud acrescenta outra caracteristica da perversdo patoldgica,

que ¢ o fato de ela tomar o lugar da atividade sexual normal:

Na maioria dos casos, a natureza patolégica de uma perversao situa-se nao
no contetido do novo objetivo sexual e sim em sua relacdo com o normal. Se
uma perversdao, ao invés de aparecer simplesmente ao lado do objetivo
sexual normal e somente quando as circunstancias sao desfavoraveis a eles e
favoraveis a ela — se, ao invés disto, ela os expulsa completamente e toma o
lugar deles em todas as circunstancias — se, em suma, uma perversao tem as
caracteristicas de exclusividade e fixacdo — entdo estaremos, via de regra,
justificados em considera-la um sintoma patol6gico (FREUD, 1980k, v. 7, p.
163).

O estudo das perversdes fez Freud tirar algumas conclusdes a respeito da sexualidade
humana. Esta precisa lutar contra forcas psiquicas que atuam como resisténcias, dentre as
guais se destacam a vergonha e a repugnancia, cujos papéis consistem em restringir as
manifestagcdes da sexualidade, colocando-as dentro dos limites considerados normais. Freud
também conclui que as perversdes sdo de natureza composta, 0 que o faz admitir que a propria
pulsdo sexual ndo seja algo simples, mas um todo reunido, a partir de componentes.

Para atingir teoricamente a complexidade dos fendmenos analisados por ele, no campo

da sexualidade, Freud elabora o conceito de pulsao:

Por ‘pulsdo’ deve-se entender provisoriamente o representante psiquico de
uma fonte endossomaética e continua de excitacdo em contraste com um
‘estimulo’, que ¢ estabelecido por excitagdes simples vindas de fora. O
conceito de pulsdo é assim um dos que se situam na fronteira entre o
psiquico e o fisico. A mais simples e a mais provavel suposicdo sobre a
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natureza das pulsfes pareceria ser que, em si, uma pulsdo ndo tem qualidade,
e no que concerne a vida psiquica deve ser considerada apenas como uma
medida da exigéncia de trabalho feita @ mente. O que distingue as pulsdes
umas das outras e as dota de qualidades especificas é sua relacdo com suas
fontes somaticas e com seus objetivos. A fonte de uma pulsdo é um processo
de excitagdo que ocorre num 6rgdo e o objetivo imediato da pulsdo consiste
na eliminagdo deste estimulo organico (FREUD, 1980k, v.7, p. 171).

O orgéo do corpo de onde partem as excitacdes sexuais € chamado de zona erégena:

[...] duas espécies de excitagdo se originam dos 6rgdos somaticos, baseadas
em diferencas de natureza quimica. Uma destas espécies de excitagdo
descrevemos como sendo especificamente sexual e falamos do érgdo em

causa como a ‘zona erdgena’ da pulsdo parcial sexual que dela surge
(FREUD, 1980k, v. 7, p. 171).

[.]

A importancia das zonas erogenas como aparelhos subordinados aos 6rgaos
genitais e como substitutos deles pode ser vista muito claramente na histeria
dentre todas as psiconeuroses, mas isto ndo sugere que esta importancia seja
menor nas outras formas de doenca. [...] nha escopofilia e no exibicionismo, o
olho corresponde a uma zona erdgena; ao passo que no caso daqueles
componentes da pulsdo sexual que envolvem dor e crueldade o mesmo papel
é assumido pela pele — a pele, que em determinadas partes do corpo se
distinguiu como 6rgdo sensorial ou se modificou em membrana mucosa é
assim a zona erdgena par excellence (FREUD, 1980k, v. 7, p. 172).

Nestes trechos, podemos verificar que as no¢des de corpo erdgeno e corpo pulsional
constituem o corpo enguanto psicossexual, isto é, como suporte de inscricdo do proprio
inconsciente. Neste contexto, o corpo todo é coberto pela sexualidade e pelas possibilidades
de inscrigéo erdtica e pulsional. Vamos examinar mais de perto estas nogdes nos segundo e
terceiro ensaios da teoria da sexualidade.

Na experiéncia clinica de Freud, a histeria denuncia um grau de repressdo sexual
superior a quantidade normal e uma intensificacdo da resisténcia contra a pulséo sexual, sob
as formas de vergonha, repugnancia e moralidade. Nos pacientes histéricos, foi possivel
observar que: “entre a pressdo da pulsdo e seu antagonismo a sexualidade, a doenca lhe
oferece um caminho de fuga. Ela ndo resolve seu conflito, mas busca evadi-lo, transformando
os impulsos libidinosos em sintomas” (FREUD, 1980k, v. 7, p. 167).

Impedida de livre expressdo, a sexualidade se porta como um rio que encontra 0 seu
leito principal obstruido, passando a ocupar o0s canais colaterais. A pulsdo se desvia,
demonstrando o seu traco de perversdo, marca de sua plasticidade, ndo sendo, portanto, uma
caracteristica apenas da sexualidade neur6tica e pervertida. A sexualidade, em diferentes
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manifestacdes de suas condigdes perversas, somente é demonstravel em criangas. Freud entdo

observa a semelhanca entre a sexualidade neurdtica e a infantil:

Comeca a delinear-se uma férmula que estabelece que a sexualidade nos
neurdticos permanece num estado infantil ou é trazida de volta a ele. Assim
nosso interesse se volta para a vida sexual das criangas e iremos agora
investigar o jogo de influéncias que governa a evolugdo da sexualidade
infantil até que ela se converta em perversdo, neurose ou vida sexual normal
(FREUD, 1980k, v. 7, p. 175).

No segundo ensaio Freud se indaga sobre o estranho esquecimento, por parte dos
autores que discutem o tema da sexualidade, das manifestagcdes sexuais infantis. Atribui entdo
este esquecimento a amnésia peculiar que oculta os anos iniciais da infancia, até cerca de seis
a oito anos. Apesar de esquecidas, as ocorréncias da infancia ficam registradas e possuem um
efeito determinante sobre o desenvolvimento psicossexual subsequente.

Tal amnésia se comporta como o0 esquecimento dos fatores sexuais operado pelos
neuréticos, ou seja, trata-se de uma defesa inconsciente que atua no sentido de afastar as
impressGes sexuais da consciéncia ou de reprimi-las. Freud conclui que sem a amnésia
infantil, ndo haveria amnésia histérica, de modo que a consideracdo da sexualidade infantil

assume uma importancia vital em sua obra:

Acredito entdo que a amnésia infantil, que transforma a infancia de todos em
algo semelhante a uma época pré-histérica e lhes oculta o inicio de sua
propria vida sexual, é responsavel pelo fato de, em geral, nenhuma
importancia se atribuir a infancia no desenvolvimento da vida sexual. [...] Ja
em 1896 eu insistia na importancia dos anos da infancia na origem de certos
fendmenos importantes ligados a vida sexual, e desde entdo nunca deixei de
dar énfase ao papel desempenhado na sexualidade pelo fator infantil
(FREUD, 1980k, v. 7, p. 180).

A partir das lembrancas inconscientes da infancia, tal qual depreendidas das
revelacbes dos pacientes neuroticos, foi possivel a Freud esbogar algumas consideragdes
importantes sobre a sexualidade na infancia. Os germes da sexualidade ja estdo presentes no
recém-nascido e continuam a desenvolver-se durante algum tempo e depois sdo dominados
por um progressivo processo de supressdo, etapa do desenvolvimento psicossexual
denominada por Freud de laténcia: “¢ durante este periodo de laténcia total ou apenas parcial

que se constroem as forgas psiquicas que irdo mais tarde impedir o curso da pulsdo sexual e,
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como barreiras, restringir o seu fluxo — a repugnancia, os sentimentos de vergonha e as
exigéncias dos ideais estéticos e morais” (FREUD, 1980k, v. 7, p. 181).

Durante o periodo de laténcia, a sexualidade ndo cessa, mas sua energia é desviada,
no todo ou em parte, de seu uso sexual, e dirigida para outras finalidades, processo que é
designado como ‘sublimag¢do’ e que torna possivel que a energia sexual seja utilizada para as

finalidades socioculturais:

O que entra na feitura destas construgdes que sdo tdo importantes para o
crescimento de um individuo civilizado e normal? Elas provavelmente
surgem as custas dos proprios impulsos sexuais infantis. Assim, estes
impulsos ndo cessam mesmo durante este periodo de laténcia, embora sua
energia seja desviada, no todo ou em parte, de seu uso sexual e dirigida para
outras finalidades. Os historiadores da civilizagdo parecem unanimes em
admitir que poderosos componentes sdo adquiridos para toda espécie de
realizacdo cultural por este desvio das forgas pulsionais dos objetivos
sexuais e sua orientacdo para objetivos novos — processo que merece 0 home
de ‘sublimacdo’. A isto acrescentariamos, por conseguinte, que 0 mesmo
processo desempenha um papel no desenvolvimento do individuo e
colocariamos seu inicio no periodo de laténcia sexual da infancia (FREUD,
1980k, v. 7, p. 182-183).

No periodo de laténcia, sdo assim construidos os diques sobre a sexualidade, que
correspondem a construcdo das forcas defensivas morais de modo que a crianca se torne
educavel. Os processos psiquicos que tornaram possivel a aculturacdo humana sdo, no
entanto, muito mais complexos e serdo aprofundados por Freud em textos que tomam a
cultura como objeto de analise.

Voltando a analise da sexualidade infantil, Freud se dedica a descricdo das suas
origens. Toma entdo o ato de sugar para exame. Observa que a finalidade inicial desta
atividade é conseguir a nutricdo. No entanto, este ato desliza-se para outros objetos, diferentes
do seio, como os Iébulos da orelha ou mesmo o dedo, que sdo utilizados para 0 mesmo fim de
sugar, movimento que engendra o sugar sensual: “o chupar sensual envolve completa
absor¢do e leva ou ao sono ou mesmo a uma reagdo motora com o carater de um orgasmo”
(FREUD, 1980k, v. 7, p. 184).

A primeira peculiaridade da sexualidade infantil, apontada por Freud, é o auto-
erotismo: “a pulsdo ndo ¢ dirigida para outras pessoas, mas obtém satisfacdo no corpo do
proprio individuo. E auto-erética, para chamé-la por um termo bem escolhido” [...] (FREUD,
1980k, v. 7, p. 186).
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O auto-erotismo é uma tentativa da crianca em repetir suas primeiras experiéncias de
prazer; neste esforgo, ela escolhe o prdprio corpo para facilitar-lhe a retomada da atividade
gratificante sempre que for desejada. O objetivo da pulsdo sexual infantil consiste em obter
satisfacdo por meio do estimulo apropriado da zona erégena. Inicialmente, ela € familiarizada
com o prazer a partir de suas necessidades vitais de nutri¢éo.

Ao examinar a atividade de sugar da crianga pequena, como também o sugar
sensual, quando o objetivo de nutricdo desliza para o exercicio do prazer de succéo, Freud
observa que o carater de erogeneidade pode estender-se a todo o corpo, e ndo apenas as zonas
erogenas privilegiadas: “ha zonas erdgenas predestinadas, conforme mostra o exemplo do
sugar. O mesmo exemplo, contudo, também nos mostra que qualquer outra parte da pele ou
membrana mucosa pode assumir as funces de uma zona erégena e deve, portanto, ter alguma
aptidao neste sentido” (FREUD, 1980k, p. 188).

Em nota de rodapé, acrescentada em 1915, Freud amplia sua concepcdo de zona
erdgena e acrescenta: “fui levado a atribuir a qualidade de erogeneidade a todas as partes do
corpo ¢ a todos os 6rgaos internos” (FREUD, 1980k, v. 7, p. 188).

Neste segundo ensaio da teoria da sexualidade, voltado para a elucidacdo das
condigdes de manifestacdo da sexualidade infantil, Freud retira algumas conclusdes
importantes sobre as origens e desenvolvimento da sexualidade, desde as suas origens.
Partindo da organizacdo sexual infantil, podemos observar o auto-erotismo nas atividades das
pulsdes parciais, que atuam desligadas umas das outras, em sua busca de satisfacdo. No final
do desenvolvimento psicossexual, ocorre a unificacdo das pulsdes parciais, sob o primado de
uma unica zona erdgena, a genital, cujo objetivo é dirigido ndo mais ao proprio corpo, mas a
algum objeto estranho. Freud chama de pré-genitais as organizacGes da vida sexual infantil,
quando da atuacdo das pulsdes parciais ainda ndo unificadas. A primeira organizacao

discutida por ele é a oral ou canibal; a segunda, a sadico-anal:

Identificamos até agora duas organizaces pré-genitais, que quase aparecem
como se estivessem revertendo as primeiras formas animais de vida. A
primeira é a oral ou, como poderia ser chamada, a organizacdo sexual pré-
genital canibal. Aqui, a atividade sexual ainda ndo se separou da ingestéo de
alimentos, nem sdo correntes opostas dentro da atividade diferenciada. O
objeto de ambas as atividades é o mesmo; 0 objetivo sexual consiste na
incorporacdo do objeto — o protdtipo de um processo que, sob a forma de
identificacdo, deverd desempenhar mais tarde um importante papel
psicolégico.[...] Uma segunda fase pré-genital € a da organizacdo sadico-
anal. Aqui a oposigdo entre duas correntes, que persiste por toda a vida
sexual, ja estd desenvolvida: elas ndo podem ainda, contudo, ser descritas
como masculina ¢ feminina, mas apenas como ‘ativa’ e ‘passiva’. A
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atividade é posta em operagdo pela pulsdo de dominio, por intermédio da
musculatura somatica; o 6rgdo que, mais que qualquer outro, representa o
objetivo sexual passivo é a membrana mucosa erégena do anus (FREUD,
1980k, v. 7, p. 204).

Em nota de rodape, acrescentada em 1924, Freud insere uma terceira fase no

desenvolvimento psicossexual, que ele denominou de fase falica:

Esta fase, que ja& merece ser descrita como genital, apresenta um objeto
sexual e certo grau de convergéncia dos impulsos sexuais sobre esse objeto,
mas se diferencia da organizacdo final da maturidade sexual, num sentido
especial, pois ela conhece apenas uma espécie de genital: o masculino. Por
este motivo, chamei-a de fase falica da organizacdo (FREUD, 1980k, v. 7, p.
205).

Em funcdo do desenho préprio do desenvolvimento psicossexual (oral, anal, falica,
laténcia e genital) Freud considera que a escolha de objeto se constitui em duas ondas ou
“escolha difasica” de objeto. A primeira delas comeca entre dois e cinco anos e se interrompe
no periodo de laténcia, na qual a sexualidade mantém suas caracteristicas infantis (auto-
erotismo e atividade das zonas erdgenas ndo unificadas). A segunda onda € desencadeada pela
puberdade, quando o resultado final da vida sexual é atingido e a escolha de objeto é obrigada
a abrir mé&o dos objetos da infancia.

Neste ponto de nossa recuperacdo da no¢do de corpo em Freud, podemos verificar
que as nogOes de corpo erdgeno e corpo pulsional sdo aspectos centrais para o entendimento
da centralidade da corporeidade na teoria psicanalitica freudiana. Ambos envolvem a
sexualidade enquanto experiéncia inaugural de busca de sobrevivéncia e gratificagdo, como
também constituem o corpo como campo de inscri¢do do psiquico enquanto inconsciente.

A plasticidade do movimento pulsional torna todo o corpo investido de erotismo e
prenhe de capacidade simbolica, posto que a pulsdo é a prépria exigéncia de trabalho
psiquico, e portanto, de representacdo do que se passa na experiéncia corporal. Ainda que em
suas primeiras formulacdes ndo se possa apreender toda a complexidade envolvida nestas
nogOes, posto que ainda ndo se apresenta a dimensdo da pulsdo de morte em seus
entrelacamentos com Eros, j& podemos vislumbrar a originalidade destes conceitos, enquanto
possibilidade de superacdo do dualismo psicofisico, que impregnava tanto a medicina quanto

a psicologia contemporaneas de Freud.
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No terceiro ensaio da teoria da sexualidade, Freud passa a se dedicar ao estudo das
transformacoes da puberdade, quando sdo trabalhadas as problematicas da escolha de objeto,
no contexto do esboco do triangulo edipico. Neste &mbito da investigacdo freudiana, ha que se
considerar 0 que ocorre com 0 corpo erégeno e pulsional, quando da chegada da puberdade e
da possibilidade da unificacdo das pulsdes parciais, sob o primado da zona erégena genital. A
transformacéo crucial que as conquistas do desenvolvimento psicossexual outorga é a busca
de um objeto externo ao corpo préprio da crianga, para a obtencéo do prazer sexual.

Para explicar o que se passa na dindmica do corpo erdgeno, Freud procura definir o
que entende por energia psiquica no terreno proprio da psicanalise nascente, e ndo mais no
terreno da neurologia. Seria necessario que o0 seu conceito de energia psiquica pudesse
explicar como a excitacdo sexual, proveniente da totalidade do corpo erégeno, e que se
manifesta como forca pulsional, se comporta. A psicossexualidade, conforme descrita nos
ensaios anteriores da teoria sexual, transborda dos limites quimicos e nutritivos do organismo
e se caracteriza por manifestacdes energéticas especiais, que se expressam nas perversdes e
nas neuroses. Freud chama esta energia psiquica de “libido” e localiza no ego o seu centro

regulador:

Definimos o conceito de libido como uma forca quantitativamente variavel
que poderia servir de medida do processo e das transformagdes que ocorrem
no campo da excitacdo sexual. Distinguimos esta libido, no tocante a sua
origem especial da energia que se deve supor subjacente aos processos
mentais em geral e, assim, também atribuimos a ela um caréater qualitativo.
Estabelecendo esta distingdo entre formas libidinosas e outras formas de
energia psiquica, estamos dando expressdo ao pressuposto de que 0s
processos sexuais que ocorrem no organismo se distinguem dos processos
nutritivos por uma quimica especial. A andlise das perversdes e
psiconeuroses mostrou-nos que esta excitacdo sexual ndo se origina apenas
das partes chamadas sexuais mas de todos os 6rgdos do corpo (FREUD,
1980k, v. 7, p. 223).

A ideia de uma dindmica libidinal, regida pela instancia egoica, torna-se uma pré-
condigéo para o entendimento dos investimentos libidinais nos objetos. Neste processo, 0 ego
funciona como um grande reservatorio de energia libidinal, o que justifica a expressdo

cunhada por Freud de “libido do ego” ou “libido narcisica’:

Esta libido do ego, contudo, sé é convenientemente acessivel ao estudo
analitico quando tiver sido usada para dotar os objetos sexuais de energia
libidinosa, isto €, quando se tiver tornado libido de objeto. Podemos vé-la
entdo concentrando-se sobre os objetos, fixando —se neles ou abandonando-
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0s, passando de um objeto para outro e, destas situacOes, dirigindo a
atividade sexual do paciente, que leva a satisfacdo, isto é, a extin¢do parcial
e temporaria da libido. [...] Libido narcisica ou libido do ego parece ser o
grande reservatério de onde sdo enviadas as catexias de objeto e para onde
sdo novamente recolhidas; a catexia libidinosa narcisica do ego é o estado de
coisas original, realizado na primeira infancia, sendo meramente abrangido
pelas manifestacOes posteriores da libido, persistindo todavia, através delas,
em seus elementos essenciais (FREUD, 1980k, v. 7, p. 223-224).

Por intermédio da leitura dos trés ensaios da teoria da sexualidade infantil,
podemos verificar que o processo de encontrar um objeto foi preparado desde a infancia.
Freud nos mostrou o caminho percorrido pela libido, desde o primeiro objeto de satisfacéo,
localizado externamente no seio materno. O movimento pulsional perde este objeto
primordial com as primeiras experiéncias de frustracdo, mas dirige-se a reencontra-lo,
inicialmente investindo o proprio corpo, no auto-erotismo, mas depois, investe nos objetos
cuidadores da primeira infancia. As criangas aprendem a sentir pelas pessoas que as auxiliam

em seu desamparo um amor que segue 0 modelo de suas primeiras experiéncias de satisfagcdo:

A relagdo de uma crianga com quem quer que seja responsavel pelo seu
cuidado proporciona-lhe uma fonte infindavel de excitagdo sexual e de
satisfacdo de suas zonas erégenas. Isto é especialmente verdadeiro, ja que a
pessoa que cuida dela, que, afinal de contas, em geral é sua mae, olha-a ela
mesma com sentimentos que se originam de sua prépria vida sexual: ela a
acaricia, beija-a, embala-a e muito claramente a trata como um substitutivo
de um objeto sexual completo. Uma mae provavelmente ficaria horrorizada
se lhe fosse dito que todos os seus sinais de afeicdo estavam despertando as
pulsdes sexuais do filho e preparando-os para sua intensidade ulterior. Ela
considera o que faz como amor assexual, ‘puro’, ja que, afinal de contas,
cuidadosamente, evita aplicar aos 6rgdos genitais da crianga mais excitaces
do que sdo inevitaveis ao cuidar dela. Como sabemos, contudo, a pulsdo
sexual ndo se manifesta somente por excitagdo direta da zona genital. O que
chamamos afeicdo infalivelmente mostrara seus efeitos, um dia, também nas
zonas genitais. Além disso, se a mée entendesse mais da alta importancia do
papel desempenhado pelas puls6es na vida mental como um todo — em todas
as suas realizagbes éticas e psiquicas — ela se pouparia quaisquer
autocensuras mesmo apos ser esclarecida. Ela estd apenas cumprindo seu
dever de ensinar o filho a amar (FREUD, 1980k, v. 7, p. 229-230).

Como podemos verificar nestas palavras de Freud, a afeicdo e os
cuidados maternos cumprem a tarefa de orientar o filho em sua escolha de um objeto sexual
na vida adulta. A imagem de um corpo investido de amor apresenta-se neste trecho do terceiro
ensaio, mostrando-nos que, sem este investimento erdégeno no organismo bioldgico da

crianga, ndo haveria a constituicdo do corpo erdgeno e pulsional. Assim, a constituicdo do
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sujeito, no registro do corpo erégeno se realiza através da figura materna. A afeicdo dos pais
pelos filhos e vice-versa, no entanto, se depara com as barreiras que a cultura apresenta contra
0 risco do incesto.

Com o adiamento da maturacdo sexual, que somente se concretiza na puberdade,
ganhou-se tempo para que a crianca construa as restri¢des a sexualidade incestuosa, as quais
impdem o0s preceitos morais que excluem as figuras parentais como objeto da satisfacdo
sexual. Desse modo, é no plano das fantasias que a escolha de objeto do pubere se realiza,
antes de se concretizar na realidade. Freud salienta que as tendéncias infantis da sexualidade
sdo retomadas nestas fantasias, sendo que o modelo do tridangulo edipico recebe, no terceiro

ensaio, uma de suas primeiras formulagoes:

[...] o filho se sente atraido pela mae e a filha pelo pai. Ao mesmo tempo em
gue estas fantasias claramente incestuosas sdo superadas e repudiadas,
completa-se uma das mais significativas e, também uma das mais dolorosas
realizacBes psiquicas do periodo puberal: o desligamento da autoridade dos
pais, um processo que, sozinho, torna possivel a oposi¢do, tdo importante
para o progresso da civilizacdo, entre a nova geracdo e a velha (FREUD,
1980k, v. 7, p. 233-234).

Quando Freud destaca a importancia das fantasias no processo que leva a escolha de
objeto na fase genital, constatamos que esta escolha ndo tem nada a ver com o aspecto
bioldgico da satisfacdo sexual. O processo se passa na dimensao da fantasia e no contexto das
relagdes intersubjetivas do romance familiar edipiano.

A sexualidade infantil ndo é jamais suprimida, mas integra a vida sexual adulta sob o
modo de represséo, fazendo valer, desta forma, os seus efeitos tanto na puberdade, quanto na
vida adulta.

Em funcgéo da importancia atribuida por Freud a repressdo, no edificio da Psicanélise,
vamos examinar mais de perto este conceito, no ambito da teoria da sexualidade infantil.

Pudemos acompanhar, com a apresentacdo dos trés ensaios da teoria da sexualidade,
que as primeiras experiéncias de satisfacdo vdo constituindo o corpo erégeno. Boca, anus e
regido genital séo regides privilegiadas de investimento e excitacdo libidinal. A sexualidade
infantil € auto-erotica porque as zonas erogenas e as pulsdes parciais a elas investidas estéo
dispersas, e cada qual procura a satisfacdo independente das demais. Freud observava que a
repressdo se abate precisamente nestas primeiras experiéncias de prazer da criangca com
extraordinaria facilidade e intensidade, processo que nos ajuda entender o esquecimento dos

primeiros anos infantis, que, no entanto, permanecem registrados na memoria, sob a forma de
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recordacOes e fantasias a elas ligadas. A repressdo produz o desprazer ligado as recordages e
fantasias sexuais infantis, pois “é precisamente a conversdo de afeto (de prazer em desprazer)
que constitui a esséncia do que chamamos ‘repressao’” (MEZAN, 2001, p. 97).

Vimos que durante o periodo de laténcia, a repressdo apresenta-se nas barreiras
constituidas contra a sexualidade, sob a forma dos sentimentos de repugnéncia, vergonha e
moralidade, que nada mais sdo do que defesas contra o prazer do exercicio das pulsdes
parciais. Os referidos sentimentos expressam a atuacao da repressao, de modo que no lugar do
prazer, advém o desprazer, expresso nestes sentimentos defensivos mencionados. Mezan

esclarece que:

A repressdo ndo é um mero artificio do ego, nem uma mera substituicéo de
uma ideia por outra. Ela significa a exclusdo de um contetdo da cogitacdo
consciente, seguida da transformacdo do afeto correspondente de prazeroso
em desprazeroso, caso 0 conteldo excluido tente retornar pela porta dos
fundos ao palco da consciéncia (MEZAN, 2001, p. 98).

O autor esclarece que a problematica freudiana se torna propriamente psicanalitica
pela forma como Freud concebe o conceito de repressdo. No ambito da primeira topica, isto
significa o modo pelo qual a repressdo estabelece a conexdo entre o0 inconsciente e a
sexualidade. Assim, do lado da sexualidade, a repressdo € encarregada de manter sob controle
os impulsos indestrutiveis derivados da vida infantil, ou seja, de conduzir as pulsdes parciais a
primazia da sexualidade genital. Do lado do inconsciente, o desejo e a fantasia que o
circunscrevem sdo o alvo privilegiado da repressdo, sendo que o proprio inconsciente é
instituido pela represséo.

Contudo, a elaboracédo posterior da teoria sexual impora uma nova revisao a teoria da
repressdo, em funcdo do complexo de Edipo e da incorporacdo da alteridade no psiquismo,
qguando poderemos ampliar a no¢do de repressdo no sentido de compreendé-la como um
processo interior ao proprio desenvolvimento biopsicol6gico do sujeito e como consequéncia
da insercdo deste em um contexto sociocultural, aspectos que serdo discutidos nos termos da
segunda topica freudiana e no interior das problematicas do corpo que serdo trabalhadas em
Nossos proximos topicos.

Os trés ensaios apresentam algumas contribui¢des importantes para a constituigéo do
corpo enquanto psicossexual. A propria ideia de psicossexualidade € elaborada nestes ensaios
inaugurais da teoria psicanalitica da sexualidade. Desta forma, vale ressaltar que nestes, Freud

retira a sexualidade do dominio da biologia e amplia o sentido desta na direcdo da
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psicossexualidade, apontando sua importancia em todas as realizagbes humanas. Nos
prefacios que redigiu a terceira e quarta edi¢cdes dos trés ensaios, inseridos respectivamente
em 1914 e 1920, Freud enfatiza:

[...] este trabalho se caracteriza ndo s por se basear inteiramente na pesquisa
psicanalitica, como também por ser deliberadamente independente das
descobertas da biologia. [...] De fato, meu objetivo tem sido mais o de
descobrir em que medida a investigacdo psicolégica pode esclarecer a
biologia da vida sexual do homem. Tinha todo o direito de indicar pontos
de contato e acordo que se manifestaram durante minha investigagdo, mas
ndo havia necessidade de me desviar do meu caminho se o método
psicanalitico conduzia sob varios e importantes aspectos, a opinides e
descobertas que divergiam grandemente daquelas que se baseiam em
consideragdes bioldgicas (FREUD, 1980k, v. 7, p. 130) (grifos nossos).

E no prefacio a quarta edicao:

[...] precisamos ainda ter em mente que muito do que este livro contém — sua
insisténcia sobre a importancia da sexualidade em todas as realizacGes
humanas e a tentativa que faz para ampliar o conceito de sexualidade —
forneceu, desde o inicio, os mais fortes pretextos da resisténcia contra a
psicanalise. [...] E quanto a nossa ‘extensao’ do conceito de sexualidade, que
se tornou necessaria & andlise de criancas e dos que se chamam o0s
pervertidos, quem quer que olhe com desdém a psicandlise do alto de sua
superioridade, deveria recordar qudo intimamente essa ideia da sexualidade
ampliada da psicanalise coincide com o Eros do divino Platdo (FREUD,
1980k, v. 7, p. 134).

A nocdo de psicossexualidade também nos mostra que a sexualidade ndo nasce
pronta, como aparato instintivo fixado pela constituicdo bioldgica, mas é constituida por
etapas, as quais revestem todo o corpo de erotismo, desde as primeiras relagfes de cuidado e
nutricdo do bebé. De fato, a sexualidade nasce apoiada na nutricdo, mas dela se separa quando
0 bebé experimenta o prazer pelo sugar sensual. Com a primeira experiéncia de satisfacao
nasceu o primeiro desejo, ou movimento de busca de reencontro do objeto de satisfacdo.
Sendo assim, encontramos aqui a matéria prima do psiquismo que é a propria sexualidade,
enguanto movimento desejante do sujeito.

Psicossexualidade e sexualidade infantil, pulsdes parciais e perversas, unificacdo das
pulsdes, libido, repressdo, dentre outras nogdes, sdo as grandes contribui¢Oes destes ensaios

de Freud aos alicerces do edificio da Psicanalise.
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Antes de prosseguirmos com nossa jornada, vamos estabelecer um ponto de
reflexdo sobre a trajetoria de construgdo do método de pesquisa de Freud, a Psicandlise.
Chamamos esta reflexdo que ora intentamos realizar de “por uma cientificidade da

psicanalise”.
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4 POR UMA CIENTIFICIDADE DA PSICANALISE: O CONHECIMENTO
PSICANALITICO COMO CIENCIA E FICCAO

Nossa pesquisa, até o presente ponto, procurou conhecer a nog¢ao de corpo em Freud
em alguns de seus trabalhos mais célebres, como “a interpretacdo dos sonhos” e os “trés
ensaios da teoria da sexualidade infantil”, dentre outros. Nestes, pudemos observar que Freud
foi construindo o conhecimento psicanalitico pela intima e fecunda relacdo entre experiéncia
clinica e pesquisa tedrica.

Com o objetivo de melhor esclarecermos os instrumentos metodoldgicos de Freud, sua
“caixa de ferramentas”, procuramos, nesta parte de nosso estudo, recuperar o modo de pensar
de Freud, ao mesmo tempo em que buscamos algumas das interpretac6es da psicanalise para
gue também possamos estabelecer nossa prépria direcdo de pesquisa e o desenvolvimento de
nossa argumentacdo central, o corpo como metafora da cultura.

A discussdo da cientificidade da psicanalise sera referendada no trabalho de Joel
Birman “Psicanalise, ciéncia e cultura” (Birman, 1994), em Renato Mezan no trabalho
“Interfaces da Psicanalise” (Mezan, 2002), em Fabio Herrmann nos trabalhos “A psique e o
eu” (Herrmann, 1999) e “Andaimes do Real- Psicandlise da crenca” (Herrmann, 2006), em
Ana Vicentini de Azevedo, “Mito e Psicandlise’ (Vicentini, 2004) e em Peter Gay “Freud:
uma vida para nosso tempo” (GAY, 1989).

A concepcdo da Psicandlise, como ciéncia e ficcdo, é adotada pela Teoria dos Campos
de Fabio Herrman, autor que melhor nos encaminha no esclarecimento da Psicanalise,
enquanto ciéncia da psique mundanizada e concreta, no¢do que nos é fundamental para o
esclarecimento das relagdes entre corpo e cultura.

Reportemo-nos inicialmente a Mezan para iniciarmos nossa investigagdo sobre a

cientificidade da Psicandlise.

A ideia de que um evento, uma fala ou um fenémeno representa indicios de
alguma outra coisa — e de que essa ‘outra coisa’ pode ser alcancada a partir
de um estudo atento da primeira — remonta a antiguidade e manifestou-se
primeiro no campo religioso: visava-se descobrir quais as intencdes da
divindade, o que o futuro reservava aos homens, o que se deveria ou ndo
fazer diante de uma dada circunstancia. Hebreus, egipcios, caldeus, gregos e
romanos, desenvolveram métodos de interpretacdo, tomando como indicios a
ser interpretados aquilo que suas respectivas crengas vinculavam ao mundo
supraterrestre [...] A laicizacdo da interpretacdo — sua aplicacdo ndo mais ao
gue poderia transmitir ordens ou desejos dos deuses, mas a textos literarios e
de modo geral ao universo da linguagem humana — é obra dos gregos
(MEZAN, 2002, p. 175).
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Escolhemos iniciar nosso tema da cientificidade da Psicanélise com este trecho de
Mezan, retirado do artigo ‘cem anos de interpretacao’ (Mezan, 2002) para retomarmos de
onde haviamos inicialmente partido, quando das primeiras aproximacdes a racionalidade
prépria da psicanalise. Haviamos entdo anunciado que a psicanalise € um modo indiciario de
investigacdo, quando apresentamos a semelhanga entre 0 método psicanalitico e 0 método
indiciario moreliano. Freud reconhecia a semelhanga entre a psicanélise e o estilo de
pesquisar de Morelli, no sentido de que ambos apresentavam a proposta de um metodo
interpretativo, centrado sobre residuos ou dados marginais, considerados reveladores daquilo
que estava sendo investigado.

Mezan (2002) salienta que os saberes da interpretacdo possuem uma longa historia
em nossa tradicdo ocidental, os quais foram recebendo diferentes fontes de explicacdo para se
apoiarem: conhecimento religioso, dramaturgia, literatura, filosofia, dentre outros.

Mezan (2002, p. 176) observa que entre 0s gregos a interpretacdo chamava-se
hermeneutiké, derivado do verbo hermenelo, que significava trés atos diferentes, mas
aparentados: 1)- exprimir seu pensamento pela fala; 2)-fazer conhecer, indicar; 3)- interpretar,
traduzir. O substantivo hermenéia significa: 1) expressdo de um pensamento, portanto,
elocucdo, faculdade de exprimir; e 2) interpretacdo de um pensamento, dai explicacdo,
esclarecimento. O hermeneUs €, entdo, o intérprete, o que faz compreender e também o
tradutor. Todos os termos estdo ligados a figura de Hermes, o0 mensageiro dos deuses, filho de
Zeus e Hera, protetor das viagens e do comércio. Desta forma, Mezan destaca que Hermes é

um dos deuses ligados ao transito, a passagem (viagens, comércio):

A hermeneutiké é assim uma arte do transito e do vinculo entre pontos
distantes, quer sejam geogréaficos ou seméanticos. Na acep¢do mais restrita,
ela é uma arte da traducéo, da recuperagdo e ou da preservacao do sentido, e
suas raizes religiosas transparecem no termo que a designa, muito préximo,
em grego, ao que da nome ao deus (MEZAN, 2002, p. 176).

Duas caracteristicas da interpretacdo va@o ser reencontradas na psicanalise, para
Mezan (2002): ligacdo ou conexdo e expressao verbal ou elocucdo. Sendo assim, na
interpretacdo dos sonhos ha a ideia de expressao verbal do sonho, o seu relato, que ja é uma
interpretacdo, sobre a qual ira se exercer a interpretacdo do psicanalista. Na psicanalise, a
interpretacdo também cumpre a funcao de esclarecimento ou explicagéo, de forma a imprimir
uma logica, num aparente caos. No sentido psicanalitico, contudo, a interpretacdo ndo se

limita ao registro intelectual, mas torna-se um instrumento terapéutico; ndo é apenas uma
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hermenéutica, um desvendamento e tradugdo, mas um recurso para possibilitar a modificacéo
no paciente. Desta forma, a interpretagdo é considerada o ato pelo qual se reconhece o
analista, como nos informa Mezan (2002).

Em nossa argumentacdo anterior, buscamos a aproximacdo da Psicanalise ao
paradigma indiciario como forma de preparar o terreno para elaborarmos nossa reflexdo sobre
a racionalidade que Ihe é prépria. Afirmamos que a psicanalise nutre-se de metaforas e do
trabalho de decifra-las. Freud, como um detetive, buscava interpretar os sentidos dos sintomas
neuroéticos, dos sonhos, dos atos falhos e das formacdes culturais. Sendo assim, ancoramos a
Psicanalise no rol das disciplinas indiciarias e qualitativas e a enraizamos na semidtica
médica. Por fim, anunciamos a psicanalise como uma ciéncia humana, uma ciéncia da
interpretacdo. Vale acrescentar, que é também heuristica, atividade de descoberta.

No entanto, este estado de coisas por nds descrito ndo se coadunava com a trajetoria
freudiana desde as suas origens, pois Freud almejava que sua disciplina fosse considerada
uma ciéncia nos moldes das ciéncias naturais, as Unicas dignas de respeitabilidade, nos meios
cientificos. Entdo, embora a Psicandlise fosse se constituindo de fato e de direito como um
saber da interpretacdo, este desenho epistemolégico ndo se apresentava como plenamente
aceito por seu criador. E por intermédio da leitura do discurso freudiano como um todo que 0s
impasses em torno de sua adequacdo ao paradigma da ciéncia do século XIX se fez
transparecer, de acordo com a analise de Birman (1994).

A interpretacdo coexistia com o método catartico, no contexto dos estudos sobre
histeria, 0 qual visava a mudancas no psiquismo e no comportamento do paciente, na direcao
da eliminagdo dos sintomas neur6ticos. Na época da interpretacdo dos sonhos, Mezan (2002)
argumenta que Freud ja buscava reconhecer a interpretacdo como um instrumento terapéutico:
conhecer o contetdo do que havia sido reprimido pela mediacdo da interpretacdo do analista
seria um passo fundamental para tornar o recalcado inofensivo. Assim, interpretar ia
adquirindo uma posicao central na atividade do analista.

Nas transformagdes que Freud foi introduzindo em suas formas de investigacdo do
psiquismo — da hipnose a livre associagdo -, a palavra era cada vez mais devolvida ao
paciente, de modo que a fala deste, ao recordar a histéria de seu sofrimento, ganhava um
papel cada vez mais proeminente na construcdo do meétodo psicanalitico. Entretanto, ao
elaborar os seus relatos clinicos, Freud lamentava que seus estudos de caso parecessem contos

e se ressentissem do ar de seriedade da ciéncia.
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Ao acompanharmos Freud, passo a passo, em seu esforco de fundar sua disciplina,
dentro dos canones de cientificidade préprios de sua época, verificamos em suas primeiras
publicacGes, particularmente no periodo anterior ao abandono da teoria da seducéo, o uso de
uma linguagem fisicalista, com a qual o aparelho psiquico era traduzido nos termos da
mecénica e da neurobiogia. Ao mesmo tempo, em seus relatos clinicos, deparamo-nos com
uma outra linguagem, mais proxima da literatura. Estas impressdes nos mostravam uma
tensdo que acompanhava tanto a elaboracdo da teoria, quanto do método da psicanalise, desde
0s seus primardios, e que revelavam os impasses com 0s quais a psicanalise se deparava ao
tentar adequar-se ao paradigma das ciéncias da natureza. Vamos, neste momento, examinar,
com maiores detalhes, o processo de constituicdo do método psicanalitico de pesquisa e seus

impasses.

4.1 Tensdes e impasses na constituicdo da Psicandlise enquanto ciéncia

E com a leitura de Birman (1994) que pudemos referendar as dificuldades de Freud
no percurso de construcdo de uma cientificidade peculiar a psicanalise. Este autor nos mostra
que, de fato, o discurso freudiano € um conjunto heterogéneo de enunciados, isto é, nele
encontramos diferentes estilos de discursos.

Vamos acompanhar Birman em suas leituras sobre a cientificidade da psicanalise, a
fim de que possamos alargar nossa compreensao do sentido e da direcdo da pesquisa em
psicanalise.

O discurso freudiano inscreveu-se num contexto bem preciso da historia das ciéncias,
no qual a emergéncia tedrica do Circulo de Viena pretendeu estabelecer proposicdes rigorosas
para definir o conhecimento cientifico em contraposicdo ao conhecimento metafisico. Para
iSS0, seria necessario considerar a oposicdo radical entre as proposi¢des com sentido (discurso
cientifico) e as proposic¢des sem sentido (discurso metafisico). O critério de sentido se baseava
na verificacdo dos enunciados das proposi¢des, de maneira que a exigéncia de verificacdo
remetesse aos fatos de ordem empirica. Neste quadro epistemoldgico, o discurso freudiano
enunciava que a filosofia se definiria como um trabalho tedrico centrado na especulacéo,
enguanto que a ciéncia estaria estreitamente vinculada a empiria e a observagéo.

Desde os seus primordios, a psicanalise foi radicalmente criticada pela sexologia,
pela psiquiatria e pela psicologia, que levantavam davidas quanto ao rigor teodrico das
construcdes intelectuais de Freud. Este, por sua vez, procurava responder incisivamente aos

seus criticos, afirmando, sempre positivamente, a cientificidade da psicanalise. Para obter a
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afirmacéo de sua disciplina como ciéncia, Freud baseou-se nos pressupostos do fisicalismo e
da termodindmica, que se constituiam entdo o paradigma no campo das ciéncias da natureza.
Birman (1994) considera que a utilizacdo da linguagem fisicalista perpassa toda a obra
freudiana, desde o “Projeto para uma psicologia cientifica”, e evidenciava o esfor¢co do
criador da psicanalise em enunciar a sua disciplina para a comunidade cientifica, na
linguagem considerada adequada para que a psicanalise fosse reconhecida como ciéncia.
Birman (1994) procura evidenciar, pela leitura do discurso freudiano, que ha neste
um duplo conjunto de enunciados tedricos. No primeiro deles, a linguagem dominante
pertence aos dominios da fisiologia, da termodindmica e da psicofisica, no qual buscava-se
uma base empirica e verificacional para as proposicOes tedricas freudianas. No trecho
seguinte do ‘Projeto para uma psicologia cientifica’, de 1895, buscamos ilustrar o que nos

mostra Birman, quanto ao primeiro grupo de enunciados:

[...] quem se dedica a elaboracéo de hipoteses cientificas s6 pode leva-las a
sério se se adaptam, em mais de um sentido, aos nossos conhecimentos e se
a arbitrariedade de uma constructio ad hoc é suscetivel de ser atenuada em
relacdo a elas. Contra nossa hipétese das barreiras de contato, poder-se ia
objetar que ela pressupde duas espécies de neurdnios, fundamentalmente
diversas, em suas condic¢Bes funcionais, embora por ora ndo exista outra base
de diferenciagdo. Seja como for, sob o ponto de vista morfologico (isto &,
histolégico) nada se conhece que corrobore a distin¢do. Onde entdo situar a
divisdo em duas espécies? Se possivel, no desenvolvimento bioldgico do
sistema nervoso, que, como tudo mais, no entender do cientista natural, é
algo que se formou gradativamente. Gostariamos de saber se as duas
espécies de neurdbnios podem ter tido significacdo bioldgica diferente e,
nesse caso, gragas a que mecanismo teriam desenvolvido caracteristicas tao
diversas como a permeabilidade e a impermeabilidade (FREUD, 1980e, v. 1,
p. 403-404).

Este trecho acima é parte da fundamentacdo tedrica que Freud empreende para
explicar o mecanismo da memoria. Se no ambito dos estudos sobre histeria ele havia
constatado que os histéricos sofrem de reminiscéncias (em que o afeto ndo ab-reagido ligado
ao trauma era considerado a causa maior dos sintomas observados), era necessario que ele
pudesse explicar 0o que era a memoria, ou seja, como as experiéncias eram retidas e
transformadas em neurose. No Projeto, Freud procura estudar a memoria no campo dos
conhecimentos da neurologia de sua época, onde tentava representa-la como efeito da acao
dos neurénios impermeaveis. Observamos, neste trecho citado acima, a tentativa de conferir a

suas hipoteses credibilidade cientifica, pela utilizacdo da linguagem da biologia.
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No segundo conjunto de enunciados mencionados por Birman (1994), por sua vez,
havia uma impossibilidade de verificagdo nos modelos das ciéncias naturais, 0 que possibilita
a construcdo de uma dimensdo hermenéutica para a psicanalise, inscrevendo-a no campo das
ciéncias da cultura. No apéndice aos estudos sobre histeria, intitulado “psicoterapia da
histeria”, escrito em 1894, Freud descreve a organizacdo do material psiquico referente a

memoria, em arquivos:

O material psiquico em tais casos de histeria apresenta-se como uma
estrutura em varias dimensdes, que é estratificada em pelo menos trés formas
diferentes. (Espero logo poder justificar esta modalidade pictorica de
expressao). Inicialmente, ha um nucleo que consiste de lembrancgas de fatos,
ou sequéncias de pensamento, nos quais o fator traumatico culminou, ou a
ideia patogénica encontrou sua manifestagdo mais pura. Em torno desse
nacleo encontramos o que é frequentemente uma quantidade incrivelmente
grande de um outro material mnémico que tem de ser elaborado na analise e
que é, como dissemos, arranjado numa ordem triplice. [...] a analise de
minha paciente Emmy Von N continha arquivos de lembrangas embora ndo
fossem tdo plenamente enumerados e descritos. Esses arquivos sdo uma
caracteristica bem geral de cada analise, e seu conteddo sempre surge em
ordem cronoldgica, que ¢ infalivelmente tdo digna de confianca quanto a
sucessdo dos dias da semana, ou 0S nomes dos meses numa pessoa
mentalmente normal (FREUD, 1980c, v. 2, p. 345).

Como podemos observar, se no primeiro trecho, Freud busca nas ciéncias naturais
uma base, para sustentar suas proposices (a memoria descrita em termos de neurdnios,
explicados pela histologia), no segundo enunciado, a utilizacdo da metafora pictérica
impossibilita a verificabilidade da proposicao sobre a memdria (como encontrar na anatomia a
imagem dos arquivos descritos?).

Apesar de todo o esforco de Freud em construir o seu “Projeto para uma psicologia
cientifica”, buscando com este adequar a psicanalise aos pressupostos da ciéncia natural, os
sintomas das neuroses revelavam uma significagdo que ndo era sustentada pelos
conhecimentos anatbmicos. O sentido dos sintomas se inscrevia na experiéncia temporal do
sujeito, na sua historia e era registrado na sua memoria. Se Freud se desculpava pela
utilizacdo de metaforas para descrever o funcionamento do psiquismo, a0 mesmo tempo, ele
seguia uma trajetoria de rompimento com a psiquiatria de seu tempo, a qual buscava explicar
as perturbacdes mentais como produzidas no corpo bioldgico. De fato, o psiquismo da

psicanalise ndo € organico, mas um psiquismo falante:
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[...] O psiquismo com que se defronta o discurso freudiano ndo é um
psiquismo artificializado num laborat6rio, seja de neuroanatomia, de
neurofisiologia ou de psicologia introspectiva. O psiquismo freudiano é um
psiquismo que fala, ndo uma fala solitaria, mas inserida num circuito de
interlocucdo (BIRMAN, 1994, p. 25).

Ao erigir-se como uma outra psicologia, que se diferenciava da psicologia do eu, da
consciéncia e das faculdades mentais, fundada no inconsciente e nas pulsdes, a psicanalise
ndo se baseava nos modelos de cientificidade das ciéncias naturais. O que o discurso
freudiano realizava, efetivamente, eram operacdes de interpretacdo, baseadas na escuta dos
pacientes, de onde Freud retirava suas hipoteses sobre o funcionamento psiquico

No inicio do século XX, os saberes da interpretacdo apresentavam-se com frequéncia
superpostos aos campos da arte e da filosofia, de maneira que ndo eram considerados
cientificos. Apesar deste estatuto epistemoldgico, conferido aos saberes da interpretacéo,
Birman (1994) salienta que Freud baseou-se no discurso dos historiadores e dos gramaticos
alemées, que representavam, no final do século XI1X, a histdria, a lingua e a cultura, segundo
um modelo evolucionista. Tendo em vista estas filiagdes da psicanalise, ela ndo se construiu
como um discurso cientifico — natural, pois suas operacdes metodoldgicas estavam mais
préximas das que eram utilizadas no campo da histéria e da linguagem.

O termo metapsicologia representaria a tentativa freudiana em superar a psicologia
da consciéncia, em que o prefixo “meta” acarreta o sentido de ir “além da” consciéncia e do
eu, em direcdo ao inconsciente. Em carta a de nimero 84, a Fliess, datada de dez de marco de
1898, Freud relata: “parece-me que a teoria da realizacdo de desejos trouxe apenas a solucéo
psicoldgica, ou melhor, a metafisica. (Alias, vou perguntar-lhe com seriedade se posso usar o
nome de metapsicologia para minha psicologia que vai além da consciéncia)” (FREUD, 1980
[, v. 1, p. 369-370)

Desta forma, a psicanélise como saber da interpretacdo seria uma modalidade de
discurso teodrico bem préximo da especulacdo filoséfica, 0 que impedia a inser¢do desta no
registro da ciéncia. Mas Freud também criticava a psicologia da consciéncia em sua pretensao
de fundamentar um saber da interpretacdo. Assim descreve Birman (1994) os impasses da

psicanalise, no campo tortuoso da cientificidade do século XIX:

Exilado do campo da ciéncia pelas exigéncias positivistas de seus canones e
pelos ideais de verificagdo empirico de seus enunciados, apenas ficava para
0 discurso freudiano, como saber da interpretacdo, a possibilidade de
encontrar a sua identidade tedrica no campo dos saberes que foram excluidos
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da cidade da ciéncia e da razdo com a revolugao cientifica dos séculos XVII
e XVIII. Desta maneira, a psicanalise se encontra com o ideério teérico do
Renascimento, silenciado definitivamente do mundo da cientificidade
justamente porque a préatica da interpretacdo constituia-se como uma de suas
ferramentas fundamentais de trabalho. Com isso, a psicanalise foi
identificada a demonologia e a alquimia, saberes que unificavam o0s
territorios terrestre e celeste do cosmos pelos procedimentos da
interpretacdo, e ndo pela leitura causal do universo infinito definido pela
extensdao (BIRMAN, 1994, p. 22-23).

A superposicdo da psicanélise aos campos da arte e da filosofia era frequente, de
modo que Freud sempre recorria a linguagem metaforica para ilustrar suas hipdteses, como no
exemplo da memoria em ‘arquivos’, do psiquismo como um ‘aparelho telescopico’, dentre
tantas outras metaforas por ele utilizadas como forma de ilustrar a anatomia fantasmatica do
psiquismo.

Birman verifica que o termo “construgdo” foi empregado por Freud com muita
cautela, para designar o trabalho de interpretacdo do analista, a partir da rememoracdo do
analisante, de onde seria possivel validar ou invalidar as proposicdes interpretativas

metapsicologicas:

com a ‘constru¢@o’ o psicanalista se defronta radicalmente com o que existe
de arbitrariedade na funcdo de intérprete. Esse arbitrario da interpretacdo
coloca um limite fundamental na representagdo empirista do saber
psicanalitico, deslocando esse saber do campo de determinismo para o
campo do indeterminismo (BIRMAN, 1994, p. 20).

Freud sempre colocava em duvida suas hipoteses, temeroso de que estas pudessem
resvalar para o campo do delirio, da especulacdo e da bruxaria alquimista, posto que a
metapsicologia e a interpretacdo ndo se sustentavam sempre nos ideais de verificacdo e da
empiria, como estas eram compreendidas no final do século XIX.

Para superarmos estes impasses e encontrarmos a direcdo tedrica da pesquisa
psicanalitica, faz-se necessario definir o campo da empiria da Psicanalise. Segundo Birman

(1994), o quadro fundamental da empiria freudiana refere-se a investigagdo do psiquismo:

O psiquismo com que trabalha a psicanalise € um psiquismo de um sujeito
concreto que fala para um outro de maneira constante e que tem no outro o
seu polo fundamental de referéncia.[...] Este € o quadro fundamental da
empiria freudiana, onde se estabelece uma experiéncia a0 mesmo tempo
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intersubjetiva e alteritaria entre sujeitos, considerados como seres falantes
lancados no circuito da interlocucdo (BIRMAN, 1994, p. 25).

Assim, foi a partir da elaboracdo tedrica da experiéncia psicanalitica,
constituida pela escuta de um sujeito que fala para um outro, que se construiu a

metapsicologia e um saber centrado na interpretacéo.

4.2 O conhecimento psicanalitico como construcéo

Destacaremos agora o debate em torno da cientificidade da psicanalise para o territorio
de sua discussdo epistemologica atual, deslocando-o do circuito da virada do século XIX para
0 século XX, quando a influéncia do Circulo de Viena pretendia erguer um modelo unico de
cientificidade, o das ciéncias da natureza, e submeter a este todos os saberes. Neste contexto,
vimos como a psicandlise foi afetada em seu projeto de estabelecimento como ciéncia e 0
quanto foi criticada em funcéo da peculiaridade do saber que estava inaugurando. Afinal, ela
configurava-se como ciéncia empirica ou especulacao filosofica?

Ao acompanharmos a grande reviravolta que o século XX introduz a epistemologia
das ciéncias, ap6s o advento da Teoria da relatividade de Einstein, que acarretou o surgimento
de um novo espirito cientifico, constatamos que 0s impasses pelos quais a psicanalise
atravessou quanto a validacdo de sua modalidade de producdo de conhecimento, ndo mais se
sustenta hoje, uma vez que a propria ideia de empiria foi transformada.

Seguiremos com Mezan (2002) o fio condutor desta discussao, neste momento, com o
propdsito de complementar Birman na busca de esclarecer a direcdo da pesquisa em
psicanalise, na atualidade.

Mezan procura nos situar, inicialmente, no amplo alcance historico da problematica do
conhecimento no Ocidente. Na época do Grande Racionalismo (Descartes, Espinoza,
Leibniz), admitia-se a unidade da razdo e a homogeneidade essencial dos conhecimentos que
ela permitia atingir. Entretanto, com o transcorrer dos séculos, a multiplicacdo dos campos de
conhecimento acarretou a constituicdo de uma histdria da ciéncia e esta histdria seria marcada
por rupturas, que reconfiguram o conjunto dos conhecimentos. Cada ruptura introduz novos
paradigmas que alteram o0 modo de pensar proprio daquela disciplina que foi revolucionada.

Mezan (2002) cita autores como Georges Canguilhem, Alexandre Koyré e Gaston
Barchelard como os grandes protagonistas que endossaram a ideia de que ha uma historia das

ciéncias ndo progressiva, ascendente e linear (das trevas a luz do conhecimento), mas uma



84

historia descontinua, na qual a nog¢éo de ruptura com o senso comum e a construgdo do objeto
cientifico sdo a tbnica.
Da visdo de uma Razdo Universal, atingimos hoje com Gerard Lebrun a ideia de que

h& uma racionalidade prépria a cada ciéncia, como informa Mezan (2002):

Cada disciplina deve possuir sua propria racionalidade, razdo pela qual se
pode falar numa epistemologia da matematica, numa epistemologia da
antropologia, e assim por diante. [...] A epistemologia lebruniana é mais
dirigida, mais humilde, talvez; ela se concentra numa Unica disciplina e
procura compreender como ela constréi seus objetos, como estabelece seus
modelos de inteligibilidade, como determina os modos de validagdo ou de
refutagdo de um enunciado (MEZAN, 2002, p. 455).

Esta racionalidade especifica de cada ciéncia desencadeia um sistema autdctone de
decisdes e escolhas, isto €, cada disciplina elabora seus conceitos e suas teorias baseando-se

em seu campo préprio de experiéncia, construindo, desta maneira, sua prépria racionalidade:

[...] Cada ciéncia constr6i uma racionalidade propria para dar conta dos
objetos que lhe compete investigar, e portanto, esses objetos ndo podem
apresentar todos a mesma estrutura, nem lhes pode convir o mesmo método.
[...] A ciéncia é uma construcdo, mas ndo aleatoria; ela deve respeitar o
modo de ser préprio a regido da realidade em que se situa seu objeto, e
aborda-la com um método que ponha em evidéncia suas propriedades
especificas (MEZAN, 2002, p. 466).

A consideracdo pela ideia da existéncia de racionalidades regionais nos mostra que a
racionalidade da matematica € diferente daquela que caracteriza a economia ou a psicanalise.
Sendo assim, ndo nos parece o cimulo do arbitrario hoje, que cada disciplina seja legitimada
dentro do seu quadro teorico e referende, neste, as suas decisdes metodologicas, como parecia
ser no tempo que Freud propds, pela primeira vez, 0s seus conceitos.

A nocéo de que o objeto € construido e ndo apenas transposto, a partir do referente, em

funcdo de uma observacao exata, € o cerne das leituras epistemoldgicas na atualidade:

O objeto é recortado e construido a partir do fragmento de realidade que é o
seu referente, mas também a partir das consequéncias légicas das teorias ja
existentes — 0 que permite a situacdo aparentemente paradoxal de que um
objeto possa existir na teoria, sem que seu referente, aquilo a que ele possa
vir a se aplicar, possua existéncia material (MEZAN, 2002, p. 469).
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Com estas observac6es de Mezan, caminhamos na direcdo de um conhecimento que é
construido, o que ¢ diferente de pensarmos no conhecimento como mero registro daquilo que
se apresenta na realidade. Esta ideia foi desenvolvida por toda a epistemologia francesa, da
qual o representante mais conhecido é Gaston Barchelard.

O novo espirito cientifico inaugura uma nova concep¢do do que é a empiria: 0
empirico nao ¢ mais o dado concreto (“a coisa”), acessivel a observagdo. A empiria refere-se
ao objeto da forma como é captado pela via da instrumentacéo teorica.

Vimos Freud caminhar tateando, utilizando suas metaforas para mostrar o seu
entendimento do aparelho psiquico. Acompanhamos sua luta para que a Psicandlise fosse
reconhecida como ciéncia empirica e o quanto ele utilizava com cautela a expressao
‘construcao’ para se referir ao trabalho de interpretagdo do analista. Acreditava-se que a
ciéncia era real por seus objetos concretos. Agora, este objetos ndo se encontram mais na
natureza, mas sao totalmente construidos pela teoria.

O corpo, enquanto psicossexual, encontra-se presente em toda parte, mas ndo é
acessivel ao senso comum, posto que sua emergéncia se coaduna com as manifestacdes do
préprio inconsciente, disseminadas nos sintomas, atos falhos, sonhos, na fala corrente e nas
imagens do corpo na cultura, que frequentemente mostram-se como absurdas e enigmaticas
como as imagens oniricas. O corpo para a psicanalise é metafora, ndo existe na natureza; é
preciso construi-lo pela mediacéo da teoria e do método psicanaliticos.

Em dois verbetes de enciclopédia, escrito em 1923, assim Freud descrevia o que é

Psicanalise:

Psicanalise € o nome de (1) um processo de investigacdo de processos
mentais que sdo quase inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um método
(baseado nessa investigacao) para o tratamento de disturbios neuréticos e (3)
uma cole¢do de informacdes psicolégicas obtidas ao longo dessas linhas, e
que gradualmente se acumula numa nova disciplina cientifica (FREUD,
1980m, v. 18, p. 287).

(13

Ao final da exposicao do verbete “Psicandlise’, Freud acrescenta um topico, “a

Psicanalise como ciéncia empirica”, em que discorre o seguinte:

A Psicanélise ndo ¢é, como as filosofias, um sistema que parta de alguns
conceitos bésicos nitidamente definidos, procurando apreender todo o
universo com o auxilio deles e, uma vez completo, ndo possui mais lugar
para novas descobertas ou para uma melhor compreensao. Pelo contrario, ela
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se atém aos fatos de seu campo de estudo, procura resolver os problemas
imediatos da observacdo, sonda o caminho a frente com o auxilio da
experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta a corrigir ou a
modificar suas teorias. Nao ha incongruéncia (ndo mais que no caso da
guimica ou da fisica) se aos seus conceitos mais gerais falta clareza e seus
postulados sdo provisorios; ela deixa a definicdo mais precisa deles aos
resultados do trabalho futuro (FREUD, 1980m, v. 18, p. 307).

No primeiro trecho, a posi¢do de Freud é clara: a Psicanlise é uma teoria sobre o
funcionamento do psiquismo, elaborada a partir do método de investigacdo da mente humana,
depreendida de sua experiéncia clinica com o atendimento de distarbios neuroticos.

No segundo trecho, Freud nos mostra que pretendia que a Psicanalise fosse uma
ciéncia natural como a fisica e a quimica, e se coloca em oposicao a inser¢do desta no campo
da filosofia. Mas esta oposicdo se revela insuficiente para dar conta da complexidade da
Psicandlise, que, como vimos, foi se revelando como uma hermenéutica , uma ciéncia da
interpretacdo dos sentidos contidos na realidade humana, que é simbdlica. Contudo, Mezan
(2002) argumenta que Freud tinha razdo em “insistir no carater empirico da psicanalise e com
isso diferencia-la de qualquer sistema especulativo invulneravel a prova da experiéncia [...]”
(MEZAN, 2002, p. 486).

Assim como Birman, Mezan também considera a obra de Freud como atravessada por
diferentes linguagens, que denotam uma cisdo interna entre 0 aspecto interpretativo e o
aspecto mecanicista: “a obra de Freud é uma sintese instavel entre a dimensdo do sentido e a
dimensdo da forca; sua validade reside em ser uma pratica da interpretacéo, e sua fraqueza no
vocabulario mecanicista com o qual o fundador a revestiu” (MEZAN, 2002, p. 487).

Com o advento do “novo espirito cientifico”, inaugurado com a emergéncia da Teoria
da relatividade de Einstein, até mesmo as ciéncias naturais ndo se representam atualmente nos
moldes da ciéncia do século XIX, pois a sintaxe do infinitamente pequeno ndo mais responde
aos paradigmas do empirico enquanto dado observavel.

Mezan salienta que a diviséo entre ciéncias naturais e ciéncias humanas reside hoje na

diferenca entre 0 método experimental e os metodos ndo experimentais:

O método experimental convém a objetos nos quais a singularidade é
irrelevante — o fato de se tratar deste ou daquele nada significa perante o fato
de ser um exemplar da categoria. J& as ciéncias humanas tém de levar em
conta a singularidade do seu objeto, que coexiste de modo inextrincavel com
a dimensdo supra-singular que o método também quer alcancar. Nesse
sentido, 0 emprego do método clinico — que ndo € um método experimental
— obriga-nos a situar a psicanalise do lado das ciéncias humanas, e isso sem
que os motivos que levaram Freud a coloca-la entre as ciéncias da natureza
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tenham perdido a sua validade. Simplesmente ndo é mais possivel utilizar o
termo empirico como equivalente a ‘da natureza’, como parecia evidente a
Freud no contexto em que elaborava suas reflexdes (MEZAN, 1980, p. 486).

Quando nos debrucamos sobre o que é de fato o raciocinio analitico, percebemos a sua
sutileza e o entrelagamento que ele opera entre niveis diferentes, envolvendo os aspectos
singulares, particulares e universais do objeto a ser investigado. O pressuposto da
racionalidade analitica é que todos os acontecimentos e todas as manifestacdes psiquicas se
correspondem e se articulam, formando uma trama que se particulariza em cada um de nés.
Vimos a ilustragdo desta trama no processo de sobredeterminacdo dos sonhos, em que uma
mesma imagem onirica é carregada de maltiplos sentidos. Ao nos dedicarmos a construcao do
objeto ‘corpo’ dentro deste quadro de coordenadas conceituais, percebemos que 0 movimento
de aproximacdo ao objeto envolve o tecer de uma teia, cada vez mais espessa entre 0
observador e o0 observado, que é construido.

Voltando a nossa preocupacdo inicial, que é a de esclarecer sobre a direcdo da
pesquisa psicanalitica hoje, entendemos que esta direcdo se encontra na utilizacdo do método
da psicanalise, cujo objetivo é a investigacdo do psiquismo que é sempre supra-individual,
embora apresente um modo especifico de ineréncia do universal no singular.

Desta forma, entendemos que a Psicanalise como método lida com o funcionamento
psiquico do ser humano tanto na sua singularidade, a ser captada no ambito da terapia (no
setting analitico), quanto nos seus aspectos sociais mais amplos, com a utilizacdo do método,
ndo necessariamente a situacao clinica tradicional, mas aos fenémenos sociais e culturais, que
se revelam na psique embrenhada no mundo, na leitura do inconsciente, encarnado na vida
cultural.

Em nossa incurséo inicial sobre a no¢édo de corpo em Freud, nos limites da primeira
topica freudiana, periodo compreendido entre 1893 e 1905, quando buscamos destacar as
nogdes de corpo erdgeno e corpo pulsional, encontramos trés vigas de sustentacdo do edificio
da psicanalise em nosso canteiro de obras: o inconsciente, a sexualidade e a repressdo. A
matéria prima da constitui¢cdo do psiquismo é sexual e nasce com o primeiro desejo.

A constituicdo do aparelho psiquico e do corpo, enquanto psicossexual, € resultado de
um longo processo de representacao da realidade, o qual se desdobra em duas faces: um nivel
de representacdo manifesta e aparente, acessivel a percepcdo consciente; e um nivel de
representacdo reprimida, latente e inconsciente, ndo diretamente perceptivel. Este é o modo de

apresentacdo do aparelho psiquico - a dupla face da representacdo - , que produz uma
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linguagem metaférica, expressdo do inconsciente, cujo método de interpretacdo coube a
psicanalise construir.

A decifracdo desta comunicacdo metafdrica aproxima a psicanélise da arte, pois que
cultiva a abertura para uma sensibilidade, na apreensdo dos fen6menos humanos, e que muitas

vezes pode ser observada em uma poética ou linguagem dos poetas:

Procura da poesia

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sob a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que lhe deres.
Trouxeste a chave?

(ANDRADE, 2008, p. 249)

Podemos também acompanhar com Mezan (2001), um outro modo de dizer sobre a

comunicacdo inconsciente:

Com efeito, o simbolo unifica o sexual e o inconsciente por meio da
repressdo: é no mesmo movimento que ele institui e afasta de si o seu
sentido. O sexual lhe fornece a matéria prima, as semelhancas de forma e de
fungdo o geram como simbolo e seu enigma consiste precisamente na dupla
face da repressdo: como violéncia e como fracasso. [...] O que € inconsciente
no simbolo é o seu sentido; mas a0 mesmo tempo este sentido é
incessantemente pronunciado, pelo fato mesmo da inocéncia do seu
invélucro. [...] Ou seja, a ambiguidade da linguagem serve como veiculo de
manifestacdo do inconsciente, em todas as suas gradacGes (MEZAN, 2001,
p. 110-111).

O método psicanalitico nos mostra sua utilidade como chave para adentrarmos nos
meandros da comunicagdo inconsciente. Com esta chave, podemos decifrar palavras, sonhos,
sintomas, imagens, enfim, os produtos simbdlicos humanos; com esta chave nos é permitido
conceber as palavras na inocéncia neutra do seu involucro aparente e no seu sentido
inconsciente.

Herrmann (1999), em seu livro “A psique e o eu”, dedica um capitulo especial para
discutir a cientificidade da psicanalise, sob o titulo ‘Psicandlise, ciéncia e ficcdo’, no qual
defende os direitos de ficcdo dentro da psicanalise. O autor assim se expressa sobre 0 que

entende por ficgcédo:
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Vamos deixar clara a ideia: ficcional ndo significa falso, nem mesmo
cientificamente menor, mas inserido num tipo de verdade peculiar a
literatura, que é em geral mais apropriada para a compreensdo do homem
que a propria ciéncia regular. Ficcdo € uma hipotese que se deixou frutificar
até as Ultimas consequéncias; antes de decidir sobre sua validade, é um
instrumento poderoso de descoberta (HERRMANN, 1999, p. 18).

Para este autor, os casos clinicos de Freud inscrevem-se na ordem do saber literario,
ficgdo antropologica freudiana. Na psicanalise, “instala-se um modo mito-poético de pensar,
pois saltamos da fisiologia para a l6gica emocional e desta para os simbolos culturais e a vida
social, onde ndo estamos sempre certos sobre onde termina a teoria € comeg¢a o0 mito”
(HERRMANN, 1999, p. 110).

O autor realiza uma interpretacdo da psicanalise que concebe o inconsciente como
sendo o0 nosso mundo, o real psiquico que é a realidade tal qual o homem a representa. A
psique € o inconsciente, estrutura produtora de sentidos que esta recoberta por uma superficie
representacional. E nela que devemos procurar o homem, o qual é o conjunto de suas
representacdes (HERRMANN, 2006).

Sendo assim, as regras do inconsciente geram o sujeito e 0 mundo enquanto sentido,
Ou seja, a representacao representa 0 mundo e o préprio homem. Esta € a teoria implicita do
real, contida na psicanalise freudiana, o realismo fantastico, que concebe a realidade como
representacdo, efeito dos sentidos inconscientes encarnados na vida cultural. Neste autor
encontramos a definicdo de psicandlise que a aproxima da arte: “a nossa ¢ uma ciéncia
poética, muito provavelmente, que se funda no fato de que talvez um verso de Camdes
exprima uma verdade tdo forte e universal quanto a observacdo empirica a respeito da
reproducdo sexuada dos mamiferos” (HERRMANN, 1999, p. 110).

Com efeito, este autor faz um convite para usarmos a psicanalise criativamente:

[...] a Psicanélise retne disparidades e rompe coeréncias estabelecidas para
fazer com que brotem formas novas de compreensdo e novos recortes
significativos no mundo humano. Em relacdo as ciéncias do homem, a
Psicanalise €, portanto, um instrumento de experimentacdo epistemologica,
pelo menos tanto quanto de célculo do ser. Tal jogo heuristico as vezes abre
uma regido fértil para o pensamento alheio; outras vezes da em nada. Este, o
risco inevitdvel (HERRMANN, 2001, p. 251).

Este modo de obter conhecimento sobre o homem e seu mundo é fruto do emprego
do meétodo psicanalitico, ndo apenas como hermenéutica, como foi enfatizado em outros

autores, mas também como heuristica ou descoberta, aspecto que serd melhor esclarecido
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adiante, quando nos dedicaremos ao uso do método psicanalitico, a partir da interpretacéo
que dele faz F&bio Herrmann.

4.3 A Psicanalise como logos mito- poeético

Em “Mito e psicandlise” (Azevedo, 2004), buscamos conhecer melhor a psicanalise
enquanto saber que estabelece o logos ‘mito-poético’ de que nos fala Herrmann (2001).

Para Azevedo (2004), hd uma logica comum a linguagem do mito e da psicanalise,
de modo que esta Gltima tem se alimentado do mito na construgdo de suas teorizacdes, ou
seja, a psicanalise tem se utilizado daquele para ilustrar suas descobertas.

Desta forma, de acordo com a autora, ha uma l6gica no mito, uma mito-légica, que
tem servido para ilustrar a propria l6gica do funcionamento inconsciente.

O termo grego mythos designa composi¢cdes de varios géneros literarios (épico,
lirico, dramético), relatos historicos e lendas de tradicdo oral. Assim sendo, o significante
mythos contém multiplas significacdes: é relato, fabulacdo ou estoria que envolve uma logica
na articulacdo de seus elementos, que ndo permite que a eles sejam atribuidos significados
fixos. Assim, uma das ambiguidades de mythos é a condensacédo de sentidos e a tensdo entre o
geral e o particular, o coletivo e o individual, o singular e o universal.

Para a autora, a “repeticao” € outro aspecto da linguagem mitica, pois ha algo que se
repete, que é similarmente insistente na linguagem mitica, em meio as suas particularidades
historicas ou culturais.

H& uma similaridade das histdrias ao redor do mundo, sendo que tal repeticdo expde
um ponto nodal dessa linguagem que é a atencdo as contradicbes e a sua superacdo. E
recorrente no mito a coexisténcia de sentidos antitéticos, os embates entre vida e morte, 0
mesmo e 0 outro, 0 perene e o transitorio, a diferenca sexual.

O inconsciente também produz uma linguagem fundada no paradoxo, na combinagéo
de opostos e na repeticdo, na tendéncia a retornar sempre a0 mesmo ponto, ao ponto de
encontro de uma satisfagdo originaria. No mito e na comunicacdo inconsciente: “somos sim,
confrontados, as vezes afrontados por questdes que gravitam em torno das origens, do sujeito,
do mundo, do sujeito no mundo, da (sua) historia.” (Azevedo, 2004, p. 16)

No mito e na psicanélise ha o esforco de rememorar 0 que ndo pode ser esquecido.
Ao que ndo pode ser esquecido da-se o nome de alétheia, traduzido por verdade. E dessa
verdade que se ocupam o mito e a Psicanalise. No mythos encontramos a confluéncia de —

verdade (alétheia) e esquecimento (lIéthe): “tal ambiguidade perfaz a logica da linguagem
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mitica que se caracteriza por transbordar o principio da ndo contradi¢cdo — ¢ isto e aquilo”
(AZEVEDO, 2004, p. 18).

Também na psicanalise, a dualidade € o principio basal, 0 que constitui a vida
psiquica. O sonho, via régia do inconsciente, também caracteriza-se por ignorar as oposi¢oes
e empreender uma combinacdo dos contrarios em torno de um unico elemento.

Na palavra situa-se tanto o enganoso quanto o verdadeiro. As palavras mentem, mas
também constituem a via de acesso a verdade, pois propiciam a porta de entrada para a
revelacdo de algo que poderia ser silenciado, esquecido e censurado. O poder da palavra mito

- poética € que ao ser cantada, é possibilitada a restauracdo da satde dos enfermos:

Tal como o poeta arcaico, o0 analisante dedica-se ao relato (uma das tradi¢oes
possiveis de mythos). Muitas vezes pleno de ficcdes, de fantasia, de pséudes,
o relato leva o sujeito a trazer a luz, a ver, a re-velar, sob a égide de Meméria
ou do trabalho de rememoracdo, dimensbes de sua verdade, de Verdade
(AZEVEDO, 2004, p. 23).

Encontramos a presenga de “Memoria” no mito e na psicanalise, ou seja, no relato da
palavra mito — poética, ha a presenca de alguém que fala e de alguém que ouve, e o relato
volta-se para o passado, para o que foi e tendo em vista o que sera. A palavra mito — poética é
enredada na dimensdo ‘do ser e do tempo’, no que se foi, no que se ¢, e no vir a ser. Desta
forma, Memoria pbe o tempo em movimento e liga 0 que aparece e 0 que desaparece, 0 que €
e 0 que ndo é.

Estes séo alguns dos pontos, dentre outros, trabalhados por Azevedo (2004), os quais
nos possibilitam pensar a psicanélise enquanto logos mito — poético. E desse lugar que
buscamos pensar as produgdes culturais humanas, em especial, as metaforas do corpo,
criacBes humanas, o real ficcional. Nas metaforas do corpo, buscaremos a linguagem e seus
enigmas, no centro dos quais encontra-se 0 homem (o anthropo), caminho aberto por Freud
ao inaugurar a psicanélise.

Enfim, deslindar a complexidade de aspectos envolvidos no tema da cientificidade da
Psicandlise requer que possamos observar que Freud produziu sua obra em um contexto
epistemoldgico atravessado por diferentes concepgdes de ciéncia. De um alado, a medicina
romantica, cuja filosofia é o vitalismo, o qual apregoava a intima ligacdo entre fenémenos
corporais e psiquicos, uma medicina da totalidade, que visava a uma integracao entre poesia,
ciéncia e religiosidade. De outro, a medicina positivista do laboratorio de Brucke, onde Freud
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realizou suas primeiras pesquisas em neurologia, vertente médica a qual defendia que apenas
forcas fisico-quimicas eram atuantes no organismo.

Quando Freud estudou em Viena, Peter Gay (Gay, 1989) salienta que 0s positivistas
tinham pleno comando, de modo que todo o0 estudo da mente era realizado em bases
materialistas, ou seja, como efeito da fisiologia do sistema nervoso, como j& destacamos a
proposito do contexto em que Freud realizou seus “Estudos sobre histeria”.

A subverséo realizada por Freud, em relacdo a toda ortodoxia positivista reinante, foi
resultado de uma lenta transformacdo de suas ideias, as quais resultaram em uma sintese
original, mantendo-se uma linguagem fisicalista, mas com uma direcdo de pesquisa baseada
em uma inovadora teoria da mente, uma auténtica psicologia para médicos, com bases novas,
as quais nos revelaram uma cientificidade que € propria das ciéncias humanas.

Para Gay (1989), a contribuicédo especifica de Freud a nocdo de inconsciente, foi a de
tomar uma nocao vaga, ainda permeada pela mistica romantica que a aproximava de “estados
crepusculares’, imbuidos de religiosidade, para dar-lhe precisdo conceitual e converté-la no
fundamento de uma psicologia do inconsciente, com suas caracteristicas especificas,
conteddos e modos de expressao.

No entanto, para que possamos fornecer estofo substancial a nog¢do de Psicanalise
como ciéncia e ficgdo, uma ciéncia humana da psique mundanizada que visa ao desvelamento
dos sentidos dos produtos inconscientes encarnados na cultura, e objetivar uma recuperacao
do método psicanalitico que nos possibilite tal desvelamento, complementaremos as

contribuicdes de Freud com as de Fabio Herrmann, por meio da Teoria dos Campos.

4.4 A Teoria dos Campos como aproximacao ao metodo em Psicanalise.

O objetivo desta sessdo é realizar uma segunda aproximagdo ao método psicanalitico,
pela via da Teoria dos Campos de Fabio Herrmann, (1991;1999; 2001; 2004), instrumento
pelo qual podemos olhar para certos fendmenos da cultura, nos quais o corpo é metafora de
uma cultura em crise de identidade coletiva.

Dizemos “segunda aproximacdo ao método psicanalitico”, porque nosso estudo do
método realizado até este momento, ainda ndo nos parece suficiente para esclarecer 0 nosso
objetivo geral, o de elucidar a relacéo entre corpo e cultura.

A pesquisa sobre a nogéo de corpo em Freud, pelos meandros dos pontos cruciais de
sua obra (no ambito dos estudos sobre histeria, pela abordagem dos sonhos e da teoria da
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sexualidade infantil), permitiu a descoberta do corpo enquanto psicossexual, conforme
enfatizamos. A primeira aproximacdo & cientificidade da psicandlise, por sua vez,
possibilitou-nos conhecer seus aspectos epistemologicos e a posicdo desta no cenario das
ciéncias europeias no final do século XIX e inicio do século XX. Mas o campo da empiria da
psicandlise ainda permanecia definido como circunscrito ao espaco terapéutico, como fruto do
trabalho de um psiquismo falante que se dirige a outro, o analista.

Entdo a razdo de nossa escolha pela Teoria dos Campos emerge de uma exigéncia
metodoldgica fundamental: a aproximacdo ao método em psicandlise, entendendo este como
um instrumental valioso de interpretacdo e descoberta, ndo apenas do sujeito individual e de
seu mundo singular, no contexto do tratamento convencional, mas também do sujeito
coletivo, ou seja, da psigque coletiva, o inconsciente cultural, encarnado na vida social.

Trata-se também de uma escolha para que possamos encaminhar nossa tese central, a
de que o corpo e a psicossexualidade sdo metaforas da cultura em condi¢des de modernidade.

Para que possamos nos aproximar dos recursos metodoldgicos que nos instrumentalize
a desenvolvermos nosso argumento central, percorreremos alguns conceitos postulados por
Herrmann, a partir dos quais estaremos em condicdes de olharmos as imagens do corpo na
cultura, pelas lentes da psicanalise.

A Teoria dos Campos é uma interpretacdo da Psicanalise proposta por Fabio
Herrmann, médico e psicanalista brasileiro, a qual surgiu da reflexdo sobre dois temas
interligados — o inconsciente e 0 método psicanalitico. De acordo com o autor, ndo se trata de
uma nova escola de Psicanalise, mas de uma andlise critica de alguns dos pressupostos
fundamentais da Psicanalise (HERRMANN, 2004).

Quanto ao primeiro aspecto, abordado pela Teoria dos Campos, em relacdo ao
conceito de inconsciente, Herrmann prop0e que ndo se reserve a esta no¢do uma posi¢do tao
radicalmente distinta da consciéncia; o inconsciente ndo deveria ser visto como uma
consciéncia paralela ou uma parte totalmente incongruente e mantida distante do
funcionamento consciente, pela repressdo. O inconsciente seria entendido como o avesso da

consciéncia, 0 que sustenta os produtos desta:

O inconsciente parece-me ser a propria consciéncia pelo avesso, operando
suas regras na inapreensivel espessura dos atos da consciéncia. Outro lugar,
no sentido topoldgico, ndo no sentido geografico; ndo devido a uma cisdo
provisdria, mas por ser seu avesso topoldgico, portanto, irreconciliavel.
Como o polo negativo de um ima em relagdo ao positivo, 0 inconsciente
sustenta toda e qualquer consciéncia, atrai-a, mas nela nunca pode ocupar
lugar algum. Nem dela pode ser separado (HERRMANN, 2004, p. 17).
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H& uma infinidade de configuracBes possiveis do inconsciente, quando o concebemos
como o0 avesso indissociavel dos varios atos de consciéncia possiveis. A solugdo encontrada
para nomear esta multiplicidade de inconscientes, foi a de introduzir o termo ‘campo’. Como
sdo multiplos os inconscientes, também sdo multiplos os campos.

A expressao escolhida foi ‘campos inconscientes’; para cada relagdo psiquica ou ato
de consciéncia, seu campo: “no plural, inconscientes relativos (os inconscientes das relagdes
psiquicas representadas na consciéncia) ou multiplos campos” (HERRMANN, 2004, p. 19).
Desta forma fica entendida o por qué da designacdo ‘Teoria dos Campos’.

Quanto ao segundo eixo de analise da Teoria dos Campos, 0 método, o autor propde
uma maior clareza na sua definicdo, uma vez que este permanecia mais limitado a ideia de
tratamento terapéutico.

Herrmann (1991; 1999) assinala que a primeira geracdo psicanalitica foi a de Freud e
seus discipulos diretos; a segunda foi o periodo das Escolas, cada uma tomando uma parte do
conjunto da obra de Freud para estudo, movimento fragmentador, que dificultou qualquer
visdo de conjunto sobre a Psicandlise. Para Herrmann, cabera a terceira geracdo recusar ser
uma escola a mais, e buscar a trilha que permite concilia-las, submetendo suas contribuicdes a
uma critica rigorosa norteada pelo estudo aprofundado do método psicanalitico. Assim afirma
0 autor sobre a tarefa, a qual deve dedicar-se a psicanalise na atualidade:

E necessdria uma rigorosa recuperacio critica do proprio método
psicanalitico, que se confundiu depois de Freud com o tratamento clinico;
também é de esperar-se uma generalizacdo das teorias metapsicolégicas que
venha a dar conta das condigdes psiquicas ndo individuais, sem prejuizo do
aprofundamento da propria especulagdo tedrica sobre a psicopatologia
individual e a posi¢do da consciéncia; nem se pode dispensar a andlise do
real humano, lugar onde a Psicandlise encontra as demais ciéncias do
Homem; por fim, had que ser ampliado o espectro de temas que se
consideram psicanaliticos, hoje ainda limitado quase apenas aqueles que
Freud pessoalmente abordou (HERRMANN, 1999, p. 9-10).

O autor ressalta que o método psicanalitico encontra-se envolto em brumas,
configurando-se como um mistério, confundido que esta com uma técnica de consultorio.
Com efeito, para que a Psicanalise venha a cumprir sua vocagdo plena de erigir-se como uma
psicologia completa do individuo, da coletividade e da psique do real faz-se necessario uma
investigagdo cuidadosa do método interpretativo: “por método, entenda-se a forma geral da
producdo psicanalitica, tanto na investigacdo tedrica, quanto nos estudos concretos de
configuracbes psiquicas individuais e culturais, isto ¢é, o método interpretativo”
(HERRMANN, 1999, p. 13).



95

Herrmann (2004) argumenta que na esséncia do método ha uma fusdo entre as nogoes
de método terapéutico, método cientifico e artistico — terapia, ciéncia e arte.

A ruptura de campo € o recurso adequado para a realizacdo de interpretacdes da
cultura, de patologias sociais ou do quotidiano. Ela permite operacionalizar a Psicanalise
como uma ciéncia geral da psique, proposta em que psique ndo € sinbnimo de comportamento
observavel, mas equivale a propria interpretacdo por ruptura de campo, recurso que permite
des-velar as camadas de representacdo do real mantidas a margem da superficie da
consciéncia (HERRMANN, 2004).

Cada campo emite mensagens de duplo sentido, que contém as diretrizes para a sua
traducdo. Sendo o campo 0 avesso da consciéncia, rompe-se 0 campo quando o analista
desvenda os sentidos mantidos a margem.

E, portanto, intencdo deste autor, restituir a Psicanalise ao seu quotidiano e emprega-
la no seu sentido mais amplo, como Psicanalise com maiuscula, que designa a ciéncia em
construgcdo e seu método, diferenciando-a da psicanalise com mindscula, a ciéncia de
consultdrio. Colocar o método em acéo é pensar continuamente por ruptura de campo, 0 que
permite realizar a critica das aparéncias e dos disfarces que se inscrevem na identidade e na

realidade.

4.4.1 A relagdo psique-mundo

Em primeiro lugar, nossa organizacdo, - isto €, nosso aparelho psiquico —
desenvolveu-se precisamente no esfor¢co de explorar o mundo externo, e
portanto, teria de ter concebido em sua estrutura um certo grau de
utilitarismo;- em segundo lugar, ela propria é parte constituinte do mundo
gue nos dispusemos a investigar e admite prontamente tal investigacdo; em
terceiro, a tarefa da ciéncia ficard plenamente atingida se a limitarmos a
demonstrar como 0 mundo nos deve parecer em consequéncia do carater
especifico de nossa organizacdo; em quarto, as descobertas supremas da
ciéncia, precisamente por causa do modo pelo qual foram alcangadas, sdo
determinadas ndo apenas por nossa organizacdo, mas pelas coisas que
influenciaram essa organizagdo; finalmente, o problema da natureza do
mundo sem levar em consideragdo nosso aparelho psiquico perceptivo ndo
passa de uma abstracdo vazia, despida de interesse pratico (FREUD, 1980 u,
v. 21, p. 70-71).

Com estas palavras de Freud, endossamos as afirmacfes de Fabio Herrmann, para
quem a vocacdo plena da Psicanalise é a de erguer-se como uma ciéncia da psique no mundo,

ndo apenas como uma teorizacdo sobre disposi¢cdes psicopatologicas individuais. A obra de
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Freud da seu testemunho da importancia deste movimento de alargamento das fronteiras da
Psicandlise, frequentemente por ser limitada e confundida com tratamento psicoterapéutico.

Como o mundo nos deve parecer em consequéncia do carater especifico de nossa
organizacdo psiquica? Esta indagacao nos leva a uma maior aproximacao do corpo enguanto
corpo da representacdo, e a busca pelo esclarecimento da relacéo dialética psique- mundo.

Nascida da clinica das neuroses, por propdsito original, a Psicanalise foi chamada a
explicar os desvios da percep¢do correta do mundo, dentro de uma visdo simplista da
realidade, que a vé como um conjunto de fatos e coisas, como se a percepcdo fosse uma
espécie de fotografia do mundo. Dentro deste quadro de referéncias, o julgamento correto da
realidade deve lutar contra o efeito das emocdes, das paixdes e da neurose.

Ao criar a psicanalise, Freud acabou por construir um sistema de pensamento que
refuta toda ingenuidade perceptualista, uma vez que por for¢ca da presenca do inconsciente,
toda percepcao torna-se emocional, assim como a prépria realidade se mostra uma complexa e
mutével construcdo subjetiva. De fato, haveria, de acordo com Herrmann (1999), uma
ambiguidade na psicanalise, onde convivem duas concepcdes sobre o que é a realidade: de
modo explicito, realismo ingénuo e a ideia de uma distorcdo subjetivo-emocional;
implicitamente, uma teoria do real que concebe a realidade como pura representacdo. Com
efeito, o conhecimento psicanalitico passa a exigir outros modelos de relacdo do homem com
0 mundo.

O real humano passa a ser entendido como sendo a propria cultura, um sistema
gerador de sentidos: “a cultura, o real humano, estaria dentro e fora, como sistema gerador de
realidade. Que realidade? Ora, a materialidade certamente existe e permanece, mas nao €
assunto psicanalitico; ja o sentido, a representacdo do real, ¢ a realidade que nos concerne”
(HERRMANN, 1999, p. 31).

Encarnado na vida cultural, o real humano é uma psique mundanizada, concreta,
sempre ativa. Por sua vez, o sujeito individual ou coletivo é criado como uma dobradura do
real, como se dentro de cada um de nds houvesse um real recortado.

Decorre desta compreensao da relacdo psique — mundo, que o objeto da psicanalise é o
Homem Psicanalitico, o ser do método da psicanalise, que tem por substancia o seu sentido e

por habitat e origem o real humano, psiquico:

O homem psicanalitico. Por que psicanalitico? Simplesmente porque o
objeto da psicanalise, a psique, 0 homem da psique, ndo é o homem inteiro,
concreto total. [...] Nosso objeto ndo poderia ser o homem total. Primeiro por
ser este somente o psiquismo humano, o reino dos sentidos e significados;
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segundo porque ele é estudado através de um método interpretativo muito
especial, que sO é confidvel quando pde seu objeto em movimento dialogal;
terceiro, por ser constituida de campos a psique assim exposta, vale dizer,
apreensivel apenas em subconjuntos particulares, circunstanciais, historica e
socialmente determinados (HERRMANN, 1999, p. 17).

Vamos examinar estas afirmac6es de Herrmann. O objeto da psicanalise é o psiquismo
humano, entendido como o reino dos sentidos e significados, mas que apenas podem ser
apreendidos como campos inconscientes de significacdo, que se d&o a conhecer nas relacoes
dialogais, campos estes que sdo distintos da intencao consciente do que é falado. Cada relacao
humana supde um campo inconsciente de significacdo, que determina o sentido de qualquer
comunicagéo.

Desta forma, o campo seria um assunto em pauta, mas cujo sentido desliza sempre

para outros sentidos possiveis, sustentados pelas relacfes que nele ocorrem:

Cada relagdo humana dada sup&e um campo na analise, mas também na vida
do individuo ou da sociedade humana. Assim se cria uma auténtica
generalizagdo operacional do conceito de inconsciente; qualquer campo
concebivel possui a indole de inconsciente relativo para as relagcGes que
suporta (HERRMANN, 1999, p. 29).

O real quotidiano, dentro deste quadro de referéncias da Teoria dos Campos de Fabio
Herrmann, é concebido como uma série de determinantes (campos) e determinados (relacdes).
Um campo é tanto o inconsciente nas relagcbes (o inconsciente relativo) como o proprio
instrumento de sua demonstracao.

Ao método psicanalitico cabe efetuar a ruptura do campo em pauta, evidenciando
sempre a abertura para os outros sentidos possiveis, pela via da interpretacdo: “Em esséncia,
propor uma interpretacdo significa geralmente mostrar que certo conjunto de ideias, de falas,
de comportamentos, de emocOes, de fatos sociais, etc., significa algo diferente do que
pareceria manifestar, dai a expressao usual contetido manifesto” (HERRMANN, 1999, p. 13).

Mas a interpretacdo ndo prova coisa alguma, apenas cria condigdes para que surja o
sentido, este que emerge por efeito da ruptura de campo: “Esta ¢ a ideia basica da nogdo de
ruptura de campo. O analista que interpreta, ao tomar em consideracdo o valor metaforico do
discurso do paciente — ou, a proposito, de qualquer recorte do real — espera induzir uma
ruptura dos pressupostos que limitavam seu sentido, encarnados numa area psiquica
transferencial ou campo” (HERRMANN, 1999, p. 15).
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Portanto, em consequéncia do carater especifico de nossa organizagcdo psiquica, o
mundo externo, a realidade ndo é um produto natural, a impor suas leis cegas sobre 0 homem,
mas a imagem e semelhanca do proprio homem que a reconstruiu. O eu tenta manter sua
ilusdo de independéncia em relacdo ao mundo, mas a realidade, tanto quanto a identidade, é
representacéo.

A cultura procura criar um mundo de dimensdes humanas e um sistema de
representacdes que dé conta, simultaneamente, da interioridade do sujeito e do exterior,
solidas representacGes de identidade e realidade. Por esta razdo, a teoria psicanalitica ndo
pode separar psique e real, posto que o real humano possui as mesmas regras constituintes do
desejo inconsciente.

Desta forma, estudaremos o real por meio da realidade, esta que é o conjunto das
representacdes, as quais constituem a superficie aparencial do mundo e sdo compartilhadas
pelos homens, a face do real que se pode mostrar. Nosso mundo, em certo sentido, é o
inconsciente, a psique do real, mas que somente chega a representar-se por meio da
consciéncia. O real que nos concerne “sé pode ser este ser duplo, com uma face aparencial,
produto da rotina, a realidade, e seu solo absurdo, os campos do real, equivalentes a l6gica do
inconsciente” (HERRMANN, 2001, p. 288-289).

Para seguirmos na direcdo das metaforas da cultura, em que o corpo é emblemaético do
que se passa com 0 sujeito e seu mundo, trataremos neste momento de precisar um pouco

mais os conceitos de eu e de identidade, agora pela contribuicdo da Teoria dos Campos.

4.4.2 Por uma teoria do eu e da identidade

O eu como instancia de representagdo ¢ concebido como identidade: “por identidade,
entenda-se o conjunto das auto-representagdes e sua aptiddao em conferir ao outro elemento do
par, a realidade, um carater pessoal, inequivocamente meu, que constitui o eu- memoria das
coisas” (HERRMANN, 1999, p. 160).

Sendo assim, 0 eu é uma instancia de representagdo de si e também do mundo, uma
vez que nosso psiquismo emerge como esforco de representar o real que nos é apresentado na
consciéncia. Em sua origem, 0 eu era 0 proprio corpo. Sob a tarefa de adaptar a vida pulsional
a realidade externa, o eu vai construindo as funcGes de pensamento, memoria, acdo
organizada, as quais impdem restricGes a liberdade de fantasia e ao prazer ilimitado. O eu
assim construido é tanto agente quanto alvo de agdes psiquicas, sendo continuamente

sintetizado e ressintetizado.
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Herrmann (1999) nos mostra que a imagem de si mesmo desdobra-se em muitos
‘eus’, posto que sdo inimeras as identificacdes que o sujeito vai incorporando, ao longo de
sua vida. Na adolescéncia, entretanto, muitos ‘eus’ sdo sacrificados para que o individuo
adulto receba sua forma principal. Sendo assim, quando se estabelece 0 mundo adulto, as
regras do quotidiano impdem ao sujeito que se encarne em certas referéncias identitarias,
negando as demais.

A educacao do individuo para a mesmidade € longa e complexa. O nome que recebe
ao nascer, a propria linguagem e a gramatica envolvem muitas referéncias a pessoa, assim
como a vida civil implica a mesmidade juridica, como se tivéssemos sempre que ser
lembrados de nossa condicéo de sermos Unicos e continuos.

A memoria garante a continuidade e unidade, porém ela mesma contém os germes da
descontinuidade e da fragmentacdo. No esforco por representar-se, 0 sujeito elege algumas
lembrancas e certas identificacGes, sacrificando e negando outras. Cada estrutura de nosso
psiquismo apresenta 0 equivalente a uma identidade, isto é, mantém determinadas
representacdes, as quais se deve manter fiel para que seja sustentada a ideia de que ‘isto sou
eu’. Afirma o autor: “a nogdo de identidade implica a de igualdade no tempo ou mesmidade.
Possui identidade aquilo ou aquele que se mantém idéntico a si proprio por um tempo
razodvel. A mesmidade é uma preciosa caracteristica humana, apesar de ser fatalmente
iluséria.” (HERMANN, 1999, p. 182)

Por que o autor afirma que a no¢do de um eu total, unificado e coerente € ilusoria?
Porque para se manter, este eu total deve esforcar-se de forma ininterrupta por minimizar
discrepancias e negar percepcdes de diferencgas entre o que fazemos de fato e o que pensamos
ser.

Desta forma, para este autor, faz-se necessario relativizar a ideia de um eu total ou
unidade psicoldgica subjetiva, e inserir uma teoria do eu que inclua a no¢do de “agentes
multiplos”.

Para ilustrar o eu como agentes multiplos, Herrmann alude a ideia de “duplicagdo sub-
repticia do sujeito psiquico, nos processos de objetivagdo do eu”, ao que ele entende como
sendo as diversas cisdes do eu nos processos defensivos, o efeito dos variados complexos
psiquicos inconscientes sobre o eu; uma relacdo de partes com o todo, em que algumas

funcbes do psiquismo podem tomar 0 eu como objeto de suas agdes:

Cada vez que o0 eu se objetiva, no interior da teoria psicanalitica, ele supde
um agente que o visa em suas acles, que o toma como objeto de amor, de



100

desprezo, de admiragdo, que o induz a mover-se ou 0 detém. Tudo se passa,
portanto, como se outro eu sub-repticio se tivesse desdobrado, agora
tomando - 0 como seu objeto (HERRMANN, 1999, p. 45-46).

Desta forma, ali onde cada um de nos acredita possuir uma unidade pessoal a que

chama de eu, a Psicandlise denuncia a eroséo do eu, suas divisdes, sSeus compromissos e seus
disfarces. A identidade seria entdo um espelho aproximado do eu.

A partir destas consideracBes, podemos inferir que o eu Unico e sintético é apenas um
dos momentos. N&o se pode superestimar nem a unidade, nem a fragmentacao, pois sendo o
eu um agente posicionado, tanto a unidade total quanto a fragmentacdo podem ser ilusorias.

Afirma o autor:

Os disfarces, as identidades parciais ou efémeras, as diversas representagdes
que temos de n6s mesmos - e que se alternam, se compdem ou se
contrapdem, ndo devem ser simplesmente categorizadas como regra e
excecdo a regra, eu e desvios do eu. [...] A identidade habitual do individuo
ou do grupo pode ser um disfarce a mais. [...] Por isso, a investigacdo do
disfarce é importante para noés, porque, qualquer que seja 0 grau de mentira
de um disfarce particular, ele oferece uma oportunidade de recuperar a
origem da representacdo do eu.[...] O disfarce oferece ao analista uma
oportunidade heuristica (HERRMANN, 1999, p. 38).

A faculdade sintética do eu, que Freud tantas vezes mencionou como sendo uma das
funcbes primordiais do ego, procura com afinco unificar os diferentes sujeitos e suas
representacdes, mas este € um projeto almejado, porém nunca uma conquista definitiva.
Afirma Herrmann que a instancia egoica é apenas um limite de concentracdo, uma tendéncia,
enguanto que 0s campos inconscientes sdo muitos e variados, e a consciéncia, fragmentaria e
transitoria.

Assim sendo, a unidade do eu, a ideia de uma identidade fixa e eterna é um escudo
protetor da ilusdo de sermos sempre 0 mesmo. O que se observa é a manifestacdo de sinteses
sucessivas de si, as quais criam sucessivos ‘eus’.

Decorre deste quadro de referéncias, que o0 homem psicanalitico, objeto de estudos da

psicanalise, é uma crise de identidade, crise esta que tambem afeta a realidade humana:

O Homem Psicanalitico nasce de uma crise experimental de identidade. Ao
mesmo tempo, e de maneira simétrica, essa crise afeta- lhe também a
realidade. Pois realidade, tanto quanto identidade, é representacdo; realidade
é o complemento simétrico da identidade e tdo caracteristica do sujeito,
quanto esta. Assim, 0 Homem Psicanalitico experimenta realidades distintas
e provisorias, testa mundos, prova aproximacgdes alternativas ao real
(HERRMANN, 1991, p. 23).
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A realidade, neste contexto, é sempre uma tentativa precaria de representar o real, pois
as representacdes do sujeito, s@o os instrumentos fundamentais da consciéncia, mas estas ndo
cobrem a totalidade da realidade, nem da identidade, por serem sempre parciais. A busca por
uma descricdo mais realista do mundo seria entdo considerada uma ficcdo, posto que
inatingivel.

Assim sendo, as nocGes de multiplicidade e de unicidade sdo necessarias para dar
conta da complexidade da nocdo de identidade, em psicandlise. O sujeito assim concebido é
um cartucho de identificacGes, que transitam no interior da vida psiquica e no real humano.
Da mesma forma, uma sociedade é o um e o multiplo, configurando um saldo de espelhos

interior e exterior:

Por traz de minha figura, h4 outra e outra, multiplicam — se figuras minhas
até o infinito. Minha silhueta psiquica — certas marcas identitarias, um estilo
de ser, meu nome, a histdria que convencionou ser a minha- é a herdeira do
sacrificio de sucessivas formas mais ou menos iguais, que vdo morrendo no
tempo para que eu seja quem sou, ou quem creio ser (HERRMANN, 1999,
p. 106).

A psicandlise é ciéncia poética, posto que um verso de Fernando Pessoa pode também

ilustrar a multiplicidade do eu:

Passagem das horas

[..]

Multipliquei-me para me sentir,

Para me sentir, precisei sentir tudo,

Transbordei, ndo fiz sendo extravasar-me,

Despi-me, entreguei-me,

E ha em cada canto da minha alma

Um altar e um deus diferente (PESSOA, 1983, p. 77).

4.4.3 O corpo: territério de construcéo de identidades e disfarces

O eu enfeixa conjuntos de representagdes dominantes, cujo interesse exige
que se desacreditem outros conjuntos superados, outros eus, para dizé-lo
com simplicidade. Essas formacdes vencidas na luta pelo controle da
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consciéncia ndo desaparecem, mas sdo relegadas ao inconsciente, ou melhor,
formam inconscientes relativos a outras unidades potenciais do sujeito. [...]
Trava-se, por conseguinte, uma auténtica guerra cultural no interior da
personalidade (HERRMANN, 1999, p. 140).

Conforme o que ¢ enfatizado pelo autor, & semelhanca do modelo tedrico da analise
dos sonhos de Freud, em que estes sdo realizacGes disfarcadas de um desejo reprimido,
também o eu é um disfarce, uma posicdo, resultado de uma luta, uma crise constante de
representacdes, cada qual tentando afirmar-se na superficie da consciéncia.

A luta por representar-se em unidade leva o sujeito psiquico a falsificar as
representacdes que entram em contradicdo com aquelas que legitimamente o representam. Por
esta razdo é que podemos compreender a importancia do valor heuristico do estudo do
disfarce, porque ele oferece a oportunidade de descobrirmos a origem da representacgéo do eu,
aquilo que o sujeito intenta ocultar: “O disfarce ¢ uma atitude eminentemente social que
regula ou desregula a relacdo com o outro e que depende de uma convencao socialmente
compartida, para poder tornar-se efetiva” (HERRMANN, 1999, p. 146).

Trata-se de uma sociabilidade interior, que também é projetada, no exterior. O sujeito
elege uma forma principal para ser a sua representacdao exterior, sua estampa, as custas de

outras, que sao sacrificadas. O individuo:

E também o autor da forma externa que o constrange, forma que nada mais é
que uma primeira duplicacdo de si proprio. Em contato com a realidade, com
sua face projetada no mundo, ele toma a forma humana consentida em sua
cultura, como a casca de pao freudiana, porém segundo cada modelo
cultural. [...] A realidade, 0 mundo externo, sendo produgdo humana nesse
novo nivel da humanidade, reflete a mesma forma que determina em cada
sujeito ingressando numa cultura, com pequena margem de erro
(HERRMANN, 1999, p. 101).

O campo psicanalitico € um dos destinos possiveis do campo da representacéo.
Organiza a terapia analitica, como pode organizar também outras praticas derivadas do
método da psicanalise, como a anélise das imagens da cultura, metaforizadas no corpo.

Palavras, imagens, comunicagdes, constituem inconscientes relativos, que nos afetam
rumo & busca da decifracdo — a dupla face da representagdo — o lado direito e o lado avesso, a
verdade e a mentira, em cada produto da cultura, como uma porta de entrada para novas

formas de representacdo do mundo e de ndés mesmos.
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O equivoco da linguagem constréi a realidade cotidiana. Ndo ha sentidos Unicos e
inequivocos na comunicacdo; identidades sdo figuradas e desfiguradas a cada instante,
fazendo do campo inconsciente pura virtualidade.

Aquilo que a interpretacao revela € uma das linhas de significados, das muitas que se
embaragam e se enroscam dentro de determinado campo de observagdo do analista. Aquilo
que desvela o sentido contido no avesso da comunicacdo é a ruptura de campo, efeito da

interpretacéo:

a decifracdo de qualquer relacdo — individual ou coletiva, intrapessoal,
interpessoal, uma obra cultural, um periodo histérico, - mostra o0s
determinantes da consciéncia nela empenhada, ou seja, 0 seu inconsciente
relativo, o inconsciente da relacdo. O ato que o faz surgir é a ruptura de
campo (HERRMANN, 1999, p. 109).

O autor defende a ideia de que a interpretacdo psicanalitica € uma curiosa profissdo de
fé na presenca de sentido em qualquer palavra, em qualquer comunicacdo e expressao
humanas.

Sendo assim, podemos afirmar, baseados em Herrmann (1991; 1999), que a cultura € a
representacdo do real, sistema de sentidos e significados historicamente construido; esta
dentro e fora dos sujeitos. O modo como o eu representa 0 mundo, a sua realidade, é também
0 modo como este representa a si mesmo, a sua identidade. Temos entdo que cada
representacdo de realidade contém uma representacdo de identidade.

Nosso corpo é suporte das representacdes de si (identidade) e do mundo (realidade).
Diante deste esclarecimento da dupla face da psique, que € tanto individual quanto social,
podemos compreender melhor a relacdo entre corpo e cultura: nosso corpo € suporte da
representacdo do real, que € a propria cultura; é metafora da cultura, espaco de expressdo dos
sentidos multiplos de identidade e de realidade.

A historia do disfargar-se é a propria histéria humana, que pode ser observada nos
mitos, no folclore, nas histdrias infantis, em que podemos encontrar 0s jogos de ocultamento e
adivinhacéo da identidade, tendéncia geral a negaciar a propria forma e identidade.

Nosso corpo, suporte de inscricdo do psiquico e do somaético, é a expressdo, por
exceléncia de fantasias, mascaras e disfarces, de modo que na vida cotidiana o disfarce esta
em toda parte: nos simbolos de status, nas ceriménias, nos uniformes, na moda, nas artes, na

propaganda publicitaria, dentre outros.
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Na atualidade, h& um disfarce recorrente: o corpo sempre jovem, magro, saudavel, e se
possivel, sempre melhor, de modo que o envelhecimento e a morte sejam sempre negaciados;
um corpo que nega a sua historia e a sua memaoria; um corpo a prova do tempo.

Outros disfarces insistentes: a farsa cinica que expressa a desorientacdo generalizada
dos sujeitos em nossas sociedades ocidentais que sofrem da crise aguda de legitimagé&o,
contexto em que as normas e regras sdo constantemente transgredidas e desconsideradas; o
corpo da depressdo, doenca da insuficiéncia identitaria, a qual sinaliza o empobrecimento
subjetivo e o vazio dos sujeitos em desacordo com o tempo acelerado do consumo e da
tecnologia.

Estes sdo alguns dos campos de significagdo por meio dos quais iremos explorar as
possibilidades do corpo como metafora da cultura.

Vimos, com Herrmann, que a psique sdo os campos de significacdo do real que
determinam o sujeito tanto de dentro, no &mbito da identidade, quanto de fora, na realidade,
os quais conformam o Homem Psicanalitico, que é crise de realidade e identidade.

Esta configuracdo conflitual do Homem Psicanalitico pode ser melhor esclarecida
guando nos aproximamaos das teorizacdes sobre a vida social, em especial as que nos mostram
que esta crise de realidade e identidade encontra-se na atualidade particularmente afetada,
sendo até mesmo exacerbada, por uma crise maior de legitimidade que assola as sociedades
ocidentais (SAFATLE, 2008; SLOTERDIK, 2011).

Em tal contexto, o jogo de mascaras e disfarces é levado ao extremo, ao ponto de
Safatle (2008) utilizar a expressdo ‘capitalismo carnavalesco’ para se referir ao universo
sociocultural em que tudo se transforma em aparéncia, sem estofo substancial.

Em um capitalismo carnavalesco, convivemos a todo momento com a profanacao do
sério, de modo que a forga ordenadora do modelo e da norma € desativada pela ironizacéo
generalizada das condutas. Trata-se, enfim, de um momento peculiar, em que a dimensdo da
vida como um todo passa a ser encenada, e como tal, a realidade passa a ser vista com
descrédito e desconfianca. As imagens de si e do mundo perdem sua forca legitimadora, ou
seja, ndo sdo levadas a sério.

O “fazer fingindo” torna-se a estratégia de ironizacdo encontrada pelos sujeitos para
enfrentarem a intensa fragilizacao de papéis, vinculos sociais e modelos identificatérios, numa

sociedade inundada por uma cultura fake:
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A palavra fake, tal como nos esclarece Thomas Friedrich, reine dois verbos
latinos: facere e fingire, portanto, ‘fazer’ e ‘fingir’, mas também ‘fato’ e
‘ficcdo’. Noutras palavras, com a utilizagdo desse termo procura-se nomear
um tipo de experiéncia social na qual se tornou impossivel para a percepcao
humana distinguir entre realidade e ficcdo (LASTORIA, 2009, p. 281).

Nosso corpo, enquanto territério de construcdo de identidades e disfarces, quando
inserido no contexto de uma cultura fake, torna-se colonizado pelo design, ou seja, passa a ser
projetado, programado e simulado em condicdes de perpétua inovacgdo tecnoldgica, como € o
caso das modificacdes corporais e cirurgias plasticas.

Enfim, em Gltima instancia, faz-se necessario aproximarmos a leitura do inconsciente,
enquanto psique social de uma reflexdo sobre a dindmica conflitual, dos processos de
socializacdo do desejo, no ambito das atuais sociedades de consumo.

A possibilidade de des-velamento das aparéncias pela atuacdo do inconsciente como
avesso da consciéncia é a esséncia do método tal qual preconizado por Herrmann; € esforco
de busca de sentido, de esclarecimento do que se passa com a realidade e com a identidade.
Esta busca, na atualidade, deve ser também balizada pela consideracdo da presenca de uma
nova economia libidinal ou nova economia psiquica, aspecto que sera melhor esclarecido por
Safatle (2008), Melman (2008) e Sloterdijk (2011).

A consideracdo da presenca de uma nova economia libidinal nos permite compreender
as novas mutacdes no campo da psicossexualidade, complementando as que ja foram
apontadas pelos autores da Revista Brasileira de Psicanalise. Com efeito, observa-se hoje a
presenca de modos de funcionamento psiquico em que ndo se verifica mais apenas 0s
tradicionais mecanismos de repressdo e negacdo, mas também uma espécie de fetichismo
social (Safatle, 2008), em que a perversdo da verdade e a transgressao das normas e valores
sdo a tonica.

Neste novo contexto, de uma subjetividade pensada como jogo de mascaras, que luta
por disfarcar, na superficie da consciéncia, os conteudos ligados a repressdo, dinamica
neuroética classica, passamos hoje, em acréscimo, para uma posi¢do subjetiva de aparéncias
como aparéncias, no quadro de um superego vinculado ao prazer, e no qual o0s sujeitos sdo
chamados, a todo momento, a assumir as suas fantasias a luz do dia, de preferéncia na arena
do mercado, o que os aproximam mais de uma dindmica perversa.

Sendo assim, e tendo em vista as contribuicdes de Fabio Herrmann sobre o método

psicanalitico, referendadas nas noc¢des sobre a relacdo psique — mundo, a teoria implicita do
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real que concebe a realidade como construgdo subjetiva, o inconsciente como avesso da
consciéncia, 0 Homem Psicanalitico, os campos inconscientes, 0 eu e a identidade, a cultura
como palco de encenacdes e disfarces, enfim, a operacionalizagéo e generaliza¢éo do conceito
de inconsciente, tal qual nos é apresentada pela Teoria dos Campos de Fabio Herrmann,
tomaremos as imagens, figuracdes do corpo na cultura (ndo todas as imagens, o0 que seria
tarefa impossivel, posto que sdo inUmeras e mutantes, mas apenas alguns pontos nodais),
como uma linha de superficie, que nos contam sobre a expressividade das subjetividades, e
que sao determinadas por campos inconscientes.

Como estamos lidando com pesquisa de natureza teérica e que como tal, utiliza-se de
fontes bibliogréficas, trata-se de recortes estudados por autores que trabalham com o corpo na
cultura, tal qual apresentado pela Historia e pela Psicanalise. No entanto, Herrmann (1999)
nos ensina que 0s proprios textos, a comunicacao escrita, ao ser vista pelas lentes do método
psicanalitico, pode mobilizar campos de significacdo, verdadeiros didlogos entre o material
escrito e o pesquisador.

Com efeito, a exemplo do proprio Freud, autores como Green (1994), Herrmann
(1999), Gomes (2000), Mezan (2002), Costa (2005), dentre outros, vém utilizando-se da
observacdo da sociedade, de obras literarias, instituicdes sociais, filmes, enfim, producdes
culturais diversas, como fontes peculiares de expressao do inconsciente.

Com base nestas consideracbes sobre o esclarecimento do uso do método
psicanalitico, em contexto ndo somente terapéutico e clinico, tal qual proposto por Herrmann
(1991, 1999, 2001, 2004), acrescido da contribuicdo de outros autores que nos ajudam a
vislumbrarmos um possivel diagnéstico da cultura atual, iremos analisar algumas das
metaforas do corpo, que podem ser observadas na atualidade.

No entanto, ainda com o objetivo de esclarecer melhor as relagbes entre corpo e
cultura, e antes de abordarmos as figuracBes do corpo na atualidade, faz-se necessario
abordarmos o tema “corpo”, com destaque para a constitui¢ao do “eu” em Freud ou a génese
do corpo-sujeito.

Portanto, uma vez delineada nossa propria direcdo de pesquisa, norteada pela Teoria
dos Campos, iremos retomar nossa investigacdo sobre a nogdo de corpo em Freud, agora no
ambito da segunda topica, periodo compreendido entre 1905 e 1920, e na viragem dos anos
vinte, quando da introducao da nogao de “pulsdo de morte™.

Ou seja, faz-se necessério, ainda, que possamos compreender melhor a nogao de corpo
“pulsional”, em seus embates entre Eros e Tanatos e como a cultura passa a fazer parte da

constituicdo do sujeito, bem como elucidar, de forma mais ampliada, como a Psicanalise
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freudiana concebe o que é cultura, pontos que serdo abordados a seguir. O mal-estar na
cultura também serd abordado, sob o pano de fundo do capitalismo globalizado, quando
buscaremos estabelecer uma atualizacdo das relacdes entre clinica e cultura, por intermédio do

dialogo entre a Revista Brasileira de Psicanalise e algumas das teoriza¢Ges sobre a vida social.
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5 O CORPO NA CONSTITUICAO DO SUJEITO: DO DESAMPARO A
IDENTIDADE

Neste momento de nossa pesquisa da nogdo de corpo enquanto psicossexual,
caminharemos na obra de Freud, em direcdo a segunda topica e a segunda teoria pulsional,
periodo compreendido entre 1905 e 1920, e na chamada viragem dos anos vinte, quando
Freud inaugura a nogdo de pulsdo de morte. A problematica que deve nortear nossa
investigacao € a do lugar do corpo na constitui¢do do sujeito ou da génese do corpo-sujeito, da
subjetividade.

Seguiremos, a partir de Freud, na trilha ja empreendida por autores que vém
investigando os desdobramentos da nocdo de desamparo para a constituicdo subjetiva, tanto
no plano individual, quanto social, como Klain (1998) e Birman (1999). Intentamos examinar,
inicialmente, como se da a construcdo do sujeito, pela trajetéria que envolve o narcisismo
primario, o auto-erotismo, o narcisismo secundario, o Edipo e as identificages.

A nocéo de desamparo € o fiel da balanca, conceito que devera ser aprofundado para
que possamos evidenciar as relaces do sujeito com a alteridade e consigo proprio. O trabalho
de reflexd@o sobre as possiveis relacdes entre corpo, identidade e desamparo sera tratado tanto
em ambito individual, isto é, na esfera da psicogénese do sujeito em sua historia, quanto
social, no ambito das relagdes do sujeito com a cultura ou civilizagéo.

Como veremos, ndo se trata de pensar o sujeito individual, para depois inseri-lo na
cultura e nas relacGes sociais, nas relagdes do sujeito com os outros, com a alteridade, mas
conceber esse sujeito, a partir da constituicdo subjetiva que se assenta, desde 0s seus
primérdios, em um terreno intersubjetivo, processo que evidencia a logica da relacdo eu-
outro, de modo que a psicossexualidade retira sua substancia do tecido simbdlico erigido da
cultura humana, aspectos que serdo melhor discutidos ao longo desta parte de nosso estudo.

Encontramo-nos, neste ponto, na continuidade do erguimento do edificio da
psicanalise, no ponto em que as paredes e a cobertura sdo colocadas. O acabamento desta
construcdo, contudo, requer o requinte e a depuracdo conceitual da obra coletiva, realizada
pelas méos dos autores que prosseguiram a pesquisa de Freud.

Dizemos “acabamento” ndo no sentido daquilo que foi finalizado, mas daquilo que vai
recebendo um refinamento crescente quanto aos conceitos, conquista da psicanalise enquanto

obra coletiva.
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Ao focalizarmos o tema do corpo na constituicdo do sujeito, com destaque para a
nogdo de desamparo como experiéncia humana determinante dos destinos da subjetividade,
tal escolha nos coloca diante da necessidade de situarmos dentro do arcabouco tedrico
freudiano, o lugar do eu, e, portanto, do ego no centro desta problematica. Isto porque
estamos diante de um corpo-sujeito, um corpo habitado por uma subjetividade. Embora a
no¢do de ego esteja presente desde o “projeto para uma psicologia cientifica”, com a
elaboracdo da segunda teoria do aparelho psiquico, a compreensdo e a importancia do ego sdo
ampliadas consideravelmente.

A partir de 1905, Freud procura fornecer uma base pulsional para o ego. Ha uma
unidade firmemente articulada na obra freudiana em torno de um conceito fundamental, o
conceito de pulsdo. No periodo entre 1905 e 1920, Freud reconhece uma primeira dualidade
das puls@es: pulsdes do ego ou pulsbes de autoconservacdo e pulsdes sexuais. Apds 1920, esta
dualidade é revista, uma vez que tanto a autoconservacdo quanto a sexualidade passam a ser
consideradas como expressdao do Eros ligante, a “pulsdo de vida”, que passa a fazer
contraponto com a “pulsao de morte”.

Desta forma, procuraremos trabalhar com o tema da constituicdo do eu na obra
freudiana, em duas dire¢0es:

- na psicogénese do sujeito, a partir do estado de desamparo até as identificacGes
estruturantes do ego na constelacédo edipica;

- no quadro de uma teoria da angustia, quando buscaremos destacar o estado de
desamparo como protétipo da situacdo traumatica, direcdo que nos possibilita buscar os
fundamentos de uma teoria psicanalitica da cultura, uma vez que esta é constituida como
resposta humana a condicdo de desamparo, erigindo-se assim como acervo de agOes
especificas, acumuladas ao longo da historia.

Ao mesmo tempo, procuraremos enriquecer as contribuicdes freudianas ao tema da
psicogénese do sujeito com autores como, Laplanche (1988; 1997), Lacan (1998), Klain
(1998), dentre outros.

Por fim, investigaremos, ainda que de forma preliminar, os desdobramentos da nogéo
de desamparo para o plano social, ou seja, no &mbito das rela¢des do sujeito com a cultura ou
civilizacdo, quando abordaremos a nogdo de pulsdo de morte, contexto onde situaremos o

corpo como destino das pulsdes em seus embates entre Eros e Tanatos.

5.1 Desamparo e demanda de amor
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Amar

Que pode uma criatura sendo,

entre criaturas, amar ?

Amar e esquecer,

amar e malamar,

amar, desamar, amar ?

sempre, e até de olhos vidrados, amar?
(ANDRADE, 2008 b, p. 230)

A cria humana, se comparada com as de outros animais, encontra-se, ao nascer, no
mais completo estado de desamparo. Se nenhuma acgdo externa intervir para atender as
necessidades fisioldgicas do bebé, ele ndo sobrevive. Quando o estado de protecédo
intrauterina é interrompido pelo nascimento, inicia-se no recém-nascido um esforco de
sobrevivéncia que o faz desenvolver suas primeiras relagdes com o mundo externo, esforco
que resulta na construcdo de seu psiquismo, desde o inicio marcado pela dependéncia de outro
ser humano com o qual vai desenvolver seus primeiros vinculos afetivos.

Enquanto que o preparo congénito para fazer face aos perigos reais € quase
inexistente, a parte de nossa heranca arcaica que tem referéncia com a perda do objeto
cuidador, a figura materna, é extremamente intensificada. Assim, os bebés produzem uma
sensibilidade muito agucada em relacdo a quem satisfaz suas necessidades primordiais,
tomando-os como o0s primeiros objetos de seu investimento libidinal.

Por intermédio da acdo especifica, que é uma alteracdo no mundo externo, promovida
pela figura materna, que fornece o alimento que aplaca a fome do bebé, este obtém a
eliminacdo das tensdes desagradaveis que o perturbam, retomando assim o seu estado de

equilibrio. Quanto a isso, Freud assim se expressa:

O organismo humano é, a principio, incapaz de levar a cabo essa agdo
especifica. Ela se efetua por intermédio de assisténcia alheia , quando a
atencdo de uma pessoa experiente é atraida para o estado em que se encontra
a crianca, mediante a conducdo da descarga pela via de alteracdo interna.
Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima funcdo secundaria da
comunicacdo, e 0 desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial
de todos os motivos morais (FREUD, 1980 e, v. 1 p. 422).

O corpo bioldgico é a pré-condicdo do aparelho psiquico, uma vez que 0 corpo

erdgeno é uma organizacdo libidinal apoiada no corpo bioldgico. No entanto, a psique é algo
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que transcende 0 soma, uma vez que ela emerge dele para existir como algo além, com leis
proprias de funcionamento, distintas das formas e manifesta¢cdes do aparelho biologico. Mas
entdo qual é a passagem que existe para que um corpo biolégico possa emergir como um
corpo erégeno, uma organizacdo psiquica, sendo que o corpo erdégeno € uma aquisi¢do, posto
gue ndo nascemos com ele como é o caso do corpo biolégico?

Esta passagem ocorre pela constituicdo da pulsdo, que ocorre na intersecdo destes dois
corpos, 0 corpo bioldgico e o corpo erégeno, como também na intersecdo do corpo da crianga
com o corpo do outro que dela cuida. O aparelho psiquico se apoia no biologico. A fonte da
energia psiquica é somatica, mas a pulséo conceitua um fendmeno que se encontra nos limites

do bioldgico e do psiquico:

Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental de um ponto de vista
biolégico, uma ‘pulsdo’ nos aparecera como sendo um conceito situado na
fronteira entre 0 mental e o somatico, como a representante psiquica dos
estimulos que se originam dentro do organismo e alcancam a mente, como
uma medida de exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em
consequéncia de sua ligagdo com o corpo (FREUD, 1980 n, p. 142, v. 14).

Freud (1980 n, p. 142-143) nos mostra a complexidade de fatores constituintes da
pulsdo, designada por ele como trieb: pressdo (drang), finalidade (ziel), objeto (objekt) e fonte
(quelle).

Por pressdo (drang) de uma pulsdo Freud compreende o seu fator motor, isto é, a
quantidade de forca ou medida da exigéncia de trabalho que ela representa, embora ele néo
esteja remontando a quantidades mensuraveis. A finalidade (ziel) de uma pulsdo é sempre a
satisfacdo, que so pode ser obtida por intermédio da eliminagdo do estado de estimulacao (que
produz tensdo), na fonte da pulséo. O objeto (objekt) de uma pulséo € a coisa atraves da qual a
pulsdo é capaz de atingir a sua finalidade, podendo ser uma parte do proprio corpo do
individuo. A fonte (quelle) de uma pulsdo € o processo somatico que ocorre em uma parte do
corpo, cujo estimulo é representado na vida mental pela pulséo.

Chama-nos a atencdo na nocdo de pulséo a sua flexibilidade, o que nos mostra que
nosso corpo se abre ao mundo como possibilidade de troca, de estabelecimento de vinculos
afetivos, de comunicacdo e de criagdo de sentidos e significados. Ha um organismo que é

montagem bioldgica, mas também sentido. Este aspecto € ilustrado por Laplanche (1997):
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No trieb sexual, tudo € variavel. O objeto é contingente, é suscetivel de todas
as substituicdes; segundo Freud, sempre se pode substituir um objeto por
outro. O alvo é suscetivel de troca, de modificacdo, de inibicdo. As fontes,
enfim, estdo conectadas umas as outras, suscetiveis de ‘vicariar-se’. Nessa
concepcdo, objeto, fonte e alvo na pulsdo sexual sdo finalmente
evanescentes. [...] O que resta da pulsdo? Nada, exceto afinal a forca, essa
drang que pela seméntica é exatamente sindbnimo de trieb (LAPLANCHE,
1997, p. 31-32).

A sexualidade envolve a implantagdo da fantasia, dos significantes enigmaticos que
confrontam o corpo da crianga, pelo impacto deste com o inconsciente parental. A
sexualidade apdia-se na auto-conservacdo, ou seja, na nutricdo alimentar do bebé, mas dela
desliza-se para a dimensdo da fantasia, que constitui a dimensao da prépria sexualidade.

Laplanche (1988; 1997) subverte a nogao de “apoio” da sexualidade nas fung¢des de
auto-conservacdo, revirando-a pela seducdo. A relacdo de auto-conservacao atrai a seducao. A
seducdo aqui ndo é um atentado sexual, um estupro, mas o confronto do inconsciente do
adulto na experiéncia vital da crianca, que nos mostra como se da a génese do sujeito humano,

possuidor de um inconsciente e de uma sexualidade. Nas palavras de Laplanche:

Mas este mundo adulto ndo é um mundo objetivo que a crianca teria que
descobrir e aprender, como aprende a caminhar e a manipular coisas.
Caracteriza-se pelas mensagens (linguisticas ou simplesmente semiolégicas:
pré ou paralinguisticas) que questionam a crianga antes que ela as
compreenda, e as quais deve dar sentido e resposta. [...] Ha varias linguagens
do adulto, linguagem verbal, linguagem dos gestos, da mimica e dos afetos.
H4& na crianga uma potencialidade para entrar nestas linguas, potencialidade
natural, instrumental e também afetiva. [...] A confrontacdo adulto - crianca
engloba uma relacdo essencial de atividade-passividade, ligada ao fato
inelutdvel que o psiquismo parental é mais ‘rico’ que o da crianga
(LAPLANCHE, 1988, p. 118).

A assimetria contida na diade adulto - crian¢a nos remete a presenga de um “maior
sentido”, mas de um maior sentido escondido, ignorado pela crianca, conformando um
enigma que a seduz em direcdo a sua decifracdo: “o enigma cujo movel € inconsciente €
seducdo por si mesmo e ndo € em vdo que a Esfinge estd postada as portas de Tebas”
(LAPLANCHE, 1988, p. 119).

O que o outro quer de mim? Esta indagacéo, ainda que formulada de uma perspectiva
adulta (por parte de um esfor¢co de compreensdo deste, do que se passa com a crianga nos

primérdios de sua constituicdo, diante de um mundo pela frente a decifrar), coloca-nos no
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cerne de uma demanda cultural e identitaria: para humanizar-se e apropriar-se do acervo de
sentidos e significados sintetizados na cultura, é preciso confrontar-se com o enigma do outro.
As possiveis respostas a este enigma vao apontando os caminhos para 0s contornos do eu, de
modo que a crianga possa ir integrando em si mesma as experiéncias que Ihe acontecem,
sendo que é na totalidade psicossomatico-afetiva que ela pode ou n&o integrar adequadamente
0 que vivencia.

H4, portanto, uma seducdo origindria, a presenca de um maior sentido que se insinua
na a¢do inconsciente do outro, na face sexual inconsciente da mensagem do outro: “pelo
termo seducdo originaria qualificamos, portanto, esta situacdo fundamental na qual o adulto
propde & crianga significantes ndo verbais tanto quanto verbais, e até comportamentais,
impregnados de significaces sexuais inconscientes. Do que chamo significantes
enigmaticos” (LAPLANCHE, 1988, p. 119).

O ser cuidado pelo outro, o receber sentido e significacdo no gesto alheio nos coloca
no dmago de nossa tessitura simbdlica. Instaura-se aqui a ordem humana, a ordem da cultura
pelo ato inaugural de um outro que fornece sentido e significado ao corpo do bebé, l6cus da
subjetividade nascente. N&o sobrevivemos apenas do aparato organico, mas
fundamentalmente do amparo do outro que nos acolhe.

Assim, muito cedo nos deparamos com nossa perplexidade diante do outro — sem esse
outro essencial o eu se faz em pedacos: decomposicdo e recomposicdo, perda e recuperagéo.
O laco primordial nos une ao outro para que deste possa emergir a composi¢do de um corpo
estruturado. Este corpo ndo nos pertence. Fomos capturados pelo olhar enigmatico da
alteridade, pelo universo simbolico-cultural que habitamos.

Esta é a geografia de que dispomos para nos fazer humanos, onde cabemos como
gente, nos limites de um corpo investido de amor. Deste vinculo que angaria eficacia
simbdlica, posto que resulta em um sujeito viavel, continuamos a depender no percurso de

uma vida inteira. Nas palavras do poeta podemos ilustrar a incansavel busca pelo amor:

Amar

[...]

Este 0 nosso destino: amor sem conta,
Distribuido por entre as coisas pérfidas ou nulas,
Doacdo ilimitada a uma completa ingratidao,

E na concha vazia do amor a procura medrosa,
Paciente, de mais e mais amor.

(ANDRADE, 2008, p. 230)
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A heranga do desamparo na constituicdo do sujeito nos coloca diante da demanda do
amor do outro para que seja possivel sua sobrevivéncia tanto material quanto psiquica. E neste
sentido que Freud nos ensina que o desamparo inicial do sujeito é a fonte primordial de todos
0s motivos morais: a fragilidade da cria humana reclama cuidados e mobiliza a acdo ética
inerente aos cuidados maternos, Unicos capazes de recompor o equilibrio do corpo do bebé,
qguando inundado pelas tensdes desencadeadas pela fome, frio, dores e demais demandas do
recém-nascido.

A pulsdo sexual € esta forca plastica, que nos aproxima, que nos une aos objetos de
satisfacdo, que podem sempre ser substituidos, quando de sua perda (o trieb sexual € variavel,
como vimos), 0 que nos permite seguirmos nos gratificando ao longo da vida. Estratégia de
sobrevivéncia: perda e desligamento aqui, resgate do perdido ali, de modo que nesta procura
medrosa deparamo-nos com nossa fragilidade originaria, esta que é também nossa fortaleza,
enquanto aponta para a eterna busca.

H& uma trajetoria no processo de constituicdo do corpo-sujeito, que é desencadeada
pelo desamparo e inaugurada pela nogdo de narcisismo, em Freud (1980 o). Introduzir o
narcisismo € introduzir o eu na teoria psicanalitica. Vamos neste momento tracar o percurso

de constituicdo do sujeito, a partir do estado de desamparo inicial.

5.2 A psicogénese do sujeito: do desamparo a identidade

O ser humano nasce no narcisismo primario, formado desde o desejo dos pais. Vamos
entdo compreender, inicialmente, a nogdo de narcisismo. Magalh&es (1995) argumenta que o

tema do narcisismo é bastante amplo e complexo em psicandlise. Afirma esta autora:

Ao longo de sua obra, Freud usa este termo de varias maneiras: fala em
narcisismo primario, em narcisismo, em narcisismo do ego e em narcisismo
secundario. Sdo conceitos relacionados entre si, mas cada um contém uma
especificidade, cada um deles explicita distintos modos de subjetividade.
(MAGALHAES, 1995, p. 29)

Laplanche e Pontalis (1988) informam que se procurarmos concretizar 0 momento da
constituicdo do narcisismo primario, encontramos, ja em Freud, variagfes: nos textos do
periodo entre 1910 e 1915 esta fase é localizada entre o auto-erotismo primitivo e 0 amor de
objeto, momento considerado contemporaneo do aparecimento de uma primeira unificagdo do

ego. Com a elaboracédo da segunda topica, Freud designa por narcisismo primario um primeiro
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estado da vida, anterior até a constituicdo de um ego, no qual a vida intrauterina seria o
arquétipo. De acordo com estes autores, esta Ultima acep¢do do narcisismo primario € a que
prevalece atualmente no pensamento psicanalitico.

Na vida intrauterina a crianca so existe na fantasia de quem a concebe. O narcisismo
primario seria, desta forma, uma espécie de Utero arquetipico, espaco e tempo de gestacdo da
fantasia de como serd o filho do desejo dos pais. A escolha de um nome, das roupas, do
quarto, da futura escola, e até mesmo de uma futura profissdo, sdo exemplos de como um
bebé existe no desejo dos pais, antes mesmo de nascer: “este utero ¢ tecido pela imaginacao,
pelas representacGes simbolicas, ele pode existir até mesmo nos homens, enfim, em qualquer
um que conceba psiquicamente um filho” (MAGALHAES, 1995, p. 30).

O narcisismo primario seria esta anterioridade estrutural, o alicerce basico sobre o qual
ird arquitetar-se a constitui¢do do sujeito; € um articulador que liga o narcisismo parental com
a estruturacdo da instancia narcisista no filho. Desta forma, o narcisismo dos pais resulta no

narcisismo do filho:

O conceito de narcisismo primario ¢ um articulador que liga o narcisismo
parental com a estruturagdo da instancia narcisista no filho. Sua substancia
reside na intersubjetividade porque sua realizagdo se da numa relagdo entre
humanos, primeiramente entre os pais e mais tarde quando nascida a crianga,
entre ela e estes que se encarregam de prosseguir sua criagdo: um projeto
fantasioso e ideal que serd fixado e materializado por todos os meios e
métodos que estes pais possuirem (MAGALHAES, 1995, p. 33).

O momento de instalacdo do narcisismo primario € o momento de emergéncia do
desejo dos pais. Sdo os pais que desejam a existéncia do filho e € por eles que aquela vida se
mantém.

Freud assim descreve a chama inicial da vida, contida neste abrigo contra as

turbuléncias do mundo externo, que € a instaura¢do do narcisismo primario:

Se prestarmos atencdo a atitude de pais afetuosos para com os filhos, temos
de reconhecer que ela é uma revivescéncia e reproducdo de seu proprio
narcisismo, que de ha muito abandonaram. [...] Assim eles se acham sob a
compulsdo de atribuir todas as perfei¢des ao filho — 0 que uma observacao
sobria ndo permitiria — e de ocultar e esquecer todas as deficiéncias dele. [...]
A crianca tera mais divertimentos que seus pais; ela ndo ficard sujeita as
necessidades que eles reconheceram como supremas na vida. A doenca, a
morte, a rendncia ao prazer, restricGes a sua vontade propria ndo a atingirdo;
as leis da natureza e da sociedade serdo ab-rogadas em seu favor; ela serd
mais uma vez realmente o centro e 0 &mago da criagdo —‘sua majestade o
bebé”, como outrora nés mesmos nos imaginavamos. A crianga concretizara
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o0s sonhos dourados que os pais jamais realizaram — 0 menino se tornara um
grande homem, e um her6i no lugar do pai e a menina se casard com um
principe como compensacdo para sua mae (FREUD, 1980 o, v. 14, p. 107-
108).

Klain (1998), ao eleger como tema de sua pesquisa, “o conceito de desamparo na
génese da identidade” mostra-nos que o narcisismo primario estabelece uma experiéncia de
asseguramento, de instauracdo de uma camada protetora onde se da a preservacdo do humano,

pela transmissao narcisica de pai para filho:

Eis, portanto, 0 momento de instauracdo da pedra fundamental. O caminho
humano estd posto. Esta relacdo a trés que reveste e protege tornando-o
humano lhe da um lugar. Eis a identificacdo primeva, a identificagdo com o
pai da pré-histéria pessoal. Agora o bebé tem nome e sobrenome. Trata-se de
um bebé humano. Tudo isso é o abrigo, o amparo. Abrigo contra a
turbuléncia de uma vida inserida no meio humano. Sem essa instauracdo nao
se da a entrada deste bebé na cultura (KLAIN, 1998, p. 69).

O narcisismo primario constitui, assim, o asseguramento da transmissdo da vida, uma
revanche contra o desamparo e a finitude da condi¢cdo humana, posto que neste primeiro lago
residem as ilusdes de perenidade e imortalidade. Trata-se, ainda, de uma vitéria da
civilizacdo, pois € uma historia de cultura que se transmite.

A disposicdo de ofertas de agdes especificas é o legado da prépria cultura, de modo
que a instalacdo do narcisismo primario estd intimamente ligada a cultura, esta, que dentre
outras coisas, € uma construcdo mental que protege os homens, tornando-os civilizados.

O desamparo inicial é a condicdo organico-mental fundamental e fundante, estado este
que faz o humano mover-se na vida em busca de seguranga, sendo por este motivo, 0
disparador, “a fonte primordial de todos os motivos morais”, como nos mostrou Freud, desde
0 Projeto.

O recém-nascido emite sinais que serdo interpretados. A acdo especifica diante destes
estimulos serd consequéncia da fantasia, de uma imagem que a pessoa que cuida da crianga

faz dela. Sem isso, a crianca sequer sera percebida:

Nesta vivéncia de satisfagdo constitui-se a pulsdo, esta que emerge enquanto
exigéncia e retorna enquanto significado. O movimento somaético foi
significado; nesta ida e vinda ndo existe um mero giro circular ou uma
simples mudanga de rota, trata-se de uma alteragdo consistente na qual a
necessidade se transforma em sexualidade ao ser subsumida pelo desejo do
outro (MAGALHAES, 1995, p. 35).
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Por sua vez, Klain (1998), baseando-se no trabalho de Green (1988), “narcisismo de
vida, narcisismo de morte”, toma a ideia de agdo especifica como acervo cultural, como
heranca cultural que devera ser transmitida de pai para filho. Nesta complementaridade de
papéis, o recém-nascido traz como dote e bagagem uma matéria prima ndo processada, nem
elaborada, que passard por um processo de transformacdo, ao entrar no circuito da troca

simbolica:

Quando um filho conquista aquilo que seu pai lhe transmite, ai se reafirma o
humano. Cada pai, cada verdadeiro pai, da a seu filho a missdo milenar de
zelar pelo humano. E este humano esta entremeado no tecido cultural. [...]
Um filho herda uma tradi¢do. Herda-la ndo é simplesmente repeti-la sem
sentido, mas €, acima de tudo, conquista-la. Ser o representante desta
tradicdo, desta cultura. Ser aquele que ird transmiti-la a seu sucessor
(KLAIN, 1998, p. 44).

Desta forma, vemos que o recém-nascido deve ser reconhecido como humano,
pertencente a determinado grupo, membro de uma familia, um semelhante. Mas como
conquistar esta heranca? Como se apossar dela? A resposta a estas indagacfes requer que o
sujeito percorra um caminho, tanto em sua histdria individual, quanto coletiva. Sendo assim, o
narcisismo primario, esta tela protetora, deve ser rompida para que o bebé& humano possa
seguir o seu desenvolvimento e construir seus recursos internos para conquistar a heranga que
recebeu.

Para conquistar o dote que recebeu, € preciso enfrentar a perda do seio (processo que
promove o0 rompimento do narcisismo primario) e instalar o movimento de conhecer o mundo
e a si mesmo, processo que é inaugurado pelo auto-erotismo, que sinaliza uma renuncia a
administracdo pela mae, o reconhecimento da fenda que separa o bebé da mée.

Na experiéncia de satisfacdo, a pulsdo encontrava seu objeto fora, na sucgdo do seio da
mée. Mas este objeto € perdido, no intervalo entre a aproximacao e o afastamento da méae. Na
passagem do objeto de satisfacdo “fora”, no seio, para a satisfacdo no proprio corpo da
crianga, da-se assim o auto-erotismo, movimento este que marca a experiéncia de perda do
seio e 0 encontro de um substituto deste: “o auto-erotismo € uma marca da fenda, um
refendimento, que permite ao sujeito contentar-se consigo mesmo” (KLAIN, 1998, p. 61).

Ao encontrar o corpo do bebé o movimento pulsional se desdobra em pulsdes parciais,

que buscam satisfacdo em diferentes partes do corpo: a boca, o olfato, o olho, o &nus, etc. O
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auto-erotismo caracteriza-se pela anarquia; € um estado em que as pulsdes se satisfazem cada
uma por sua prépria conta, sem exigir qualquer organizacdo de conjunto. O auto-erotismo:

E assim uma chupeta, tal como esse adereco Se apresenta mesmo:
indispensavel a resignacdo diante da fenda que a separacdo do seio causou
na imagem de integridade antes tida pelo bebé [...]. A chupeta é a
conservacgdo do objeto-seio, porém com a marca da interdicdo sustentada por
uma pulséo inibida em seu fim sexual (KLAIN, 1998, p. 71).

No inicio da vida, ndo ha ainda a unificacdo das experiéncias de satisfacdo das pulsdes
parciais em uma organizacao de conjunto, que sera consubstanciada pelo ego. A no¢éo de eu
emerge no narcisismo propriamente dito, o narcisismo do ego: “um narcisismo resulta em
outro, sem deixar de existir, 0 narcisismo primario é pré-condicdo para 0 narcisismo
secundario e o narcisismo dos pais ¢ herdado pelos filhos” (MAGALHAES, 1995, p. 32).

Sendo assim, a vivéncia estruturada de um ego ndo é experimentada no inicio da vida.

O ego deve desenvolver-se:

Posso ressaltar que estamos destinados a supor que uma mudanga comparada
ao ego nao pode existir no individuo desde o comeco; 0 ego tem de ser
desenvolvido. As pulsBes auto-eréticas, contudo, ali se encontram desde o
inicio, sendo, portanto, necessario que algo seja adicionado ao auto-erotismo
— uma nova acao psiquica — a fim de provocar o narcisismo (FREUD, 1980
0, p. 93, v. 14).

Esta nova acdo psiquica € o movimento da libido em direcdo ao corpo préprio, que o
toma como objeto de amor; a0 mesmo tempo, esta acdo psiquica unifica, conforma uma
unidade de funcionamento, em relagdo ao modo anarquico e fragmentado da sexualidade que
caracteriza 0 auto-erotismo, acdo psiquica que é a propria emergéncia da instancia do ego.
Desta forma, no narcisismo, é o préprio ego que é tomado como objeto de amor.

Vamos acompanhar com Freud, em “Sobre o narcisismo, uma introducao” (1914) e
em “o Ego ¢ o Id”, texto de 1923, dentre outros, a emergéncia da segunda teoria do aparelho
psiquico, buscando situar nesta, o surgimento do ego.

Quando o bebé se separa do objeto seio, abre-se a fenda. O objeto primordial é
“perdido para sempre”, ou seja, a condigdo primeira de completude, quando ndo havia
distingdo entre libido objetal e libido do ego, ndo pode mais manter-se, situacdo que reinava

no narcisismo primario:
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[...] a volta da libido objetal ao ego e sua transformagdo no narcisismo
representa, por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado, também é
verdade que um verdadeiro amor feliz corresponde a condicdo primeira na
qual a libido objetal e a libido do ego ndo podiam ser distinguidas. [...] O
desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario
(FREUD, 19800, v. 14, p. 117).

A volta da libido retirada do objeto e seu retorno em dire¢do ao préprio ego instala o
narcisismo secundario, o narcisismo do ego, reservatério de libido, que vai constituindo-se
pela retirada da catexia libidinal de cada objeto investido e abandonado. O ego é assim

formado, em grande parte, a partir de catexias libidinais abandonadas:

O ego trata com as primeiras catexias objetais do id (e certamente com as
posteriores também), retirando a libido delas para si proprio e ligando —as a
alteracdo do ego produzida por meio da identifica¢do. [...] Bem no inicio,
toda a libido est4d acumulada no id, enquanto que o ego ainda se acha em
processo de formacdo ou ainda é fraco. O id envia parte dessa libido para
catexias objetais erdticas; em consequéncia, 0 ego agora tornado forte, tenta
apoderar-se da libido do objeto e impor-se ao id como objeto amoroso. O
narcisismo do ego é, assim, um narcisismo secundario, que foi retirado dos
objetos (FREUD, 1980p, v. 19, p. 61-62).

No inicio da vida psiquica ainda ndo ha um ego, mas um id psiquico desconhecido e

inconsciente. O ego tem inicio no sistema perceptivo:

Examinemos agora um individuo como um id psiquico, desconhecido e
inconsciente, sobre cuja superficie repousa o ego, desenvolvido a partir do
seu nucleo, o sistema perceptivo. [...] O ego ndo se acha nitidamente
separado do id; sua parte inferior funde-se com ele (FREUD, 1980p, v. 19, p.
37).

O ego emerge como uma diferenciacdo, na superficie do aparelho psiquico, como uma
parte do id que foi modificada pela influéncia direta do mundo externo. Em funcdo desta
ligacdo com o mundo externo, o ego procura aplicar a influéncia desta ao id, promovendo,
desta forma, uma substituicdo do principio de prazer que reina irrestritamente no id, pelo
principio de realidade. Na sua relagdo com o id, “o ego representa o que pode ser chamado de
razao e senso comum, em contraste com o id, que contém as paixdes” (FREUD, 1980p, v. 19,

p. 39).
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O ego deriva das sensagOes corporais, principalmente das que se originam da
superficie do corpo; constitui-se, também pela sua formagdo a partir do sistema perceptivo-

consciente, erigindo- se como a superficie do aparelho mental:

O préprio corpo de uma pessoa e, acima de tudo a sua superficie, constitui
um lugar de onde pode originar-se sensacfes tanto externas quanto internas.
Ele é visto como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas espécies
de sensac¢des, uma das quais pode ser equivalente a uma percepg¢do interna.
[...] O ego é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente
uma entidade de superficie, mas é, ele préprio, a projecao de uma superficie.
(FREUD, 1980p, v. 19, p. 39-40).

O ato psiquico que promove a emergéncia do ego, experiéncia de unidade, de
apropriacdo de um ego corporal é abordada por Jacques Lacan como sendo 0 estagio do
espelho, quando a crianca adquire uma imagem totalizadora de si. A imagem identificada pelo
bebé, por volta dos seis a dezoito meses, é a precipitacdo do ego, quando o bebé humano

assume a imago da espécie:

Basta compreender o estadio do espelho como uma identifica¢éo, no sentido
pleno que anélise atribui a este termo, ou seja, a transformacao produzida no
sujeito quando ele assume uma imagem — cuja predestinacdo para esse efeito
de fase é suficientemente indicada, pelo uso, na teoria, do antigo termo
imago. A assuncdo jubilatoria de sua imagem especular por esse ser ainda
mergulhado na impoténcia motora e na dependéncia da amamentacdo, que é
o filhote do homem nesse estagio de infans parecer-nos-a manifestar, numa
situacdo exemplar, a matriz simbolica em que o eu se precipita numa forma
primordial (LACAN, 1998, p. 97).

Nesta descricdo de Lacan (1998) do ego como a precipitacdo de uma imagem no
espelho, ha que se considerar que ndo se trata de um espelho como objeto concreto, mas de
uma metéfora, o espelho aqui entendido como a identificacdo de si que o sujeito assume, fruto
do desejo do outro. O espelho é o Outro, a cultura, a cadeia de significantes que nos antecipa e
que nos fornece a matéria prima que compde as identificacbes e a identidade, 0 universo
simbolico que nos humaniza e que nos é proporcionado pelo manejo do outro cuidador, o
outro concreto, que nos assiste em nosso desamparo primordial.

O bebé identifica-se com a imagem do desejo do Outro nele projetada e que esta ali
no espelho: “a crianca vé algo que nao ¢, e que pretende ser, o falo, a perfei¢do, o ideal da

mée. Ele deseja ser o desejo do Outro, simbolico, porque encadeamento de significantes; a
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instdncia narcisista é determinada pelo outro concreto que propicia prazeres, um corpo na
relagdo com outro corpo” (MAGALHAES, 1995, p. 42).

Vamos entdo explicar melhor a constituicdo do ego e de seus ideais, a partir das
identificacbes, tomando como pano de fundo a ideia de que o0 ego € a identificacdo de si,
inicialmente corporal, e que se precipita em uma imago, a projecao de uma superficie.

O ego ndo € simplesmente a parte do id modificada pela influéncia do sistema
perceptivo, um orgdo sensorial, que visa a adequacdo ao meio externo. H4 uma gradagdo no
ego, uma diferenciacdo dentro dele que pode ser chamada de superego, e que nos permite
compreender melhor a natureza das identificagdes que constituem o carater do ego. Em “o ego
e o id”, Freud afirma: [...] “o carater do ego ¢ um precipitado de catexias objetais
abandonadas e que ele contém a histdria dessas escolhas de objeto” (FREUD, 1980 p, v. 19, p.
43).

Neste mesmo texto, Freud (1980 p) argumenta que na fase oral primitiva do individuo,
a catexia de objeto e a identificacdo sdo indistinguiveis uma da outra. O bebé introjeta as
experiéncias prazerosas como sendo parte de si, identificando-se com estas, portanto. Com a
abertura da fenda que o separa do objeto gratificador, 0 ego é obrigado a separar-se deste
objeto, segue-se entdo, uma alteracdo em seu interior: no lugar de uma catexia de objeto, ha
uma identificacdo com este, 0 que faz com que 0 ego assuma as caracteristicas do objeto.
Neste processo, encontramos a transformacéo de libido do objeto, em libido narcisica:

Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto, muito amiude se
segue uma alteracdo de seu ego que s6 pode ser descrita como instalacdo do
objeto dentro do ego, tal como ocorre na melancolia. [...] Pode ser que,
através dessa introjecdo, que constitui uma espécie de regressdo ao
mecanismo da fase oral, 0 ego torne mais facil ao objeto ser abandonado ou
torne possivel esse processo. (FREUD, 1980 p, v. 19, p. 43).

As primeiras identificacdes, efetuadas na mais tenra infancia, serdo gerais e
duradouras, uma vez que a identificacdo expressa o laco afetivo primordial, efeito dos
primeiros objetos introjetados no ego. No ideal do ego encontra-se a primeira identificacéo de
um individuo com os pais de sua histéria pessoal. Em “Psicologia de grupo e analise do ego”,

afirma Freud:

A identificacdo é conhecida pela psicanalise como a mais remota expresséo
de um lago emocional com outra pessoa. Ela desempenha um papel na
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historia primitiva do complexo de Edipo. Um menino mostrara interesse
especial pelo pai; gostaria de crescer como ele, ser como ele e tomar seu
lugar em tudo. Podemos simplesmente dizer que toma o pai como seu ideal
[...] Ao mesmo tempo em que essa identificagdo com o pai, ou pouco depois,
0 menino comeca a desenvolver uma catexia de objeto verdadeira em relagéo
a mde, de acordo com o tipo anaclitico de ligacdo. Apresenta entdo, portanto,
dois lagos psicologicamente distintos: uma catexia de objeto sexual e direta
para com a mée e uma identificacdo com o pai que o toma como modelo.
Ambos subsistem lado a lado durante certo tempo, sem qualquer influéncia
ou interferéncia mutua. Em consequéncia do avanco irresistivel no sentido
de uma unificacdo da vida mental, eles acabam por reunir-se e o complexo
de Edipo normal origina-se de sua confluéncia. [...] A identificacdo, na
verdade, é ambivalente desde o inicio; pode tornar-se expressdo de ternura
com tanta facilidade quanto um desejo de afastamento de alguém (FREUD,
1980q, v. 18, p. 133-134).

As identificagOes que a crianga realiza na primeira infancia, no interior da constelagéo
de lacos afetivos, que é a trama edipica, formam um precipitado no ego, base para o
erguimento do ideal do ego e do superego. Em o ego e o id, Freud utiliza estes dois termos
indistintamente. No entanto, nas “Novas Conferéncias Introdutdrias de psicanalise”, de 1932,
Freud (1980 r) apresenta 0 superego como uma estrutura que engloba as funcdes de auto-
observacao, consciéncia moral e funcéo de ideal. O ideal do ego , no entanto, afirma-se como
instancia que constitui um modelo a que o individuo procura conformar-se, resultante das
identificacbes com o0s pais, com seus substitutos e com os ideais coletivos. Laplanche e
Pontalis (1988) argumentam que diferentes autores sublinham a intima ligagdo entre os dois: 0
ideal e modelo (sob a égide do ideal do ego) e a interdi¢do (funcdo da instancia superegoica).

A heranca do complexo de Edipo, no tocante & probleméatica da constituicdo do sujeito,
reside na aquisicao das identificagcdes do ego, por intermédio das quais este ergue seu carater,
ou seja, seu sistema de interdicbes, normas e regras (sintetizadas como superego), seus
modelos de conduta e ideais ( 0 ideal do ego). As inter-relagdes entre o id, ego e superego séo

assim sintetizadas por Freud:

[...] O ego é formado, em grande parte, a partir de identificacdes que tomam
0 lugar de catexias abandonadas pelo id; a primeira dessas identificagcdes
sempre se comporta como uma instancia especial no ego e dele se mantém a
parte sob a forma de um superego; enquanto que posteriormente, a medida
que fica mais forte, 0 ego pode tornar-se mais resistente as influéncias de tais
identificagOes. O superego deve sua posicdo especial no ego ou em relagdo
ao ego a um fator que deve ser considerado sob dois aspectos: por um lado,
ele foi a primeira identificacdo, uma identificacdo que se efetuou enquanto o
ego era fraco; por outro, é 0 herdeiro do complexo de Edipo e, assim
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introduziu os objetos mais significativos no ego. [...] Embora o superego seja
acessivel a todas as influéncias posteriores, preserva, ndo obstante, atraves
de toda a vida, o carater que lhe foi dado por sua derivacdo do complexo
paterno — a saber, a capacidade de manter-se & parte do ego e domina-lo
(FREUD, 1980p, p. 64, v. 19).

Podemos perceber, por este breve trecho, que o ego retne dentro de si as marcas das
relagbes de objeto que experimenta, ao longo da vida. Nas suas relacbes com as demais
instancias psiquicas, ele demonstra suas forcas e fraquezas. Em sua relacao privilegiada com o
mundo exterior, ele apresenta sua forca nas importantes funcdes perceptivas, na atribuicéo de
ordem temporal aos processos mentais; interpde 0s processos de pensamento, assegura um
adiamento das descargas motoras e controla o acesso a motilidade. Revela também sua
fragilidade, na sua situacdo peculiar de criatura fronteirica, em que deve servir a trés senhores
— 0 mundo externo, a libido do id e a severidade do superego. Expressa sua complicada
situacdo pelo afeto de ansiedade, sinal do perigo que o ameaga, quando dos conflitos
inevitaveis entre as instancias psiquicas. Sendo a ansiedade ndo apenas o sinal de perigo, mas
0 perigo em relacdo a um ser em estado de desamparo, Freud investigou as relacfes entre a
ansiedade e o estado de desamparo, aspecto ao qual nos reportaremos neste ponto.

A reacdo de ansiedade é um produto do desamparo mental da crianga, 0 que por sua
vez, conforme mostramos, € um desdobramento de seu desamparo bioldgico. A descoberta de
qgue o objeto que satisfaz a pulsdo é capaz de ser perdido, abre caminho para a atividade
simbolica da crianca, desencadeada pela conquista do registro do desejo, o representante da

falta do objeto de satisfacéo:

A criancinha ndo pode ainda distinguir entre a auséncia temporaria e a perda
permanente. Logo que perde a mde de vista comporta-se como se nunca mais
fosse vé-la novamente; e repetidas experiéncias consoladoras, ao contrério,
s80 necessarias antes que ela aprenda que o desaparecimento da mée é, em
geral, seguido pelo seu reaparecimento. A mée encoraja esse conhecimento,
que é tdo vital para a crianca, fazendo aquela brincadeira tdo conhecida de
esconder dela o rosto com as maos e depois, para sua alegria, de descobri-lo
de novo. [...] Em consequéncia da incompreensdo dos fatos pela crianga, a
situacdo de sentir falta da mde ndo € uma situacdo de perigo, mas uma
situacdo traumética (FREUD, 1980s, v. 20, p. 195).

Outra ilustracdo do que se passa com a crianga na situacdo de perda do objeto que
ampara, nos ¢ fornecida em “além do principio do prazer”, quando Freud (1980 t) nos mostra,

numa brincadeira de uma criancinha de um ano e meio, o jogo do carretel (o fort- da), como o
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menino brincava de “ir embora” com o brinquedo, langando-0 para fora de seu campo de
percepcdo. A brincadeira completa consistia em fazer desaparecer e fazer retornar o objeto
simbolo da mée protetora. Freud interpretou este jogo como a demonstracdo da grande
realizacdo cultural da crianca, sua primeira renuncia pulsional, sua capacidade de deixar a
made ir embora sem protestar.

A capacidade de sobreviver sem o objeto primordial de amparo, a figura materna, cria
as condicOes para a atividade de representacdo, de memoria e de canalizacdo do investimento
libidinal para outros objetos, pela via da atividade sublimatoria. O primeiro jogo da crianca,
assim como as primeiras realizagdes culturais, mostram-nos que é sempre possivel outro
desfecho para o vivido. A dor da perda pode ser mitigada pela atividade simbdlica ludica,
qguando o sujeito pode reaver, por substitui¢do, aquilo que foi perdido.

Com o progresso que a crianca alcanca em seu desenvolvimento, sua crescente
independéncia, a estruturagdo de seu aparelho mental em varias instancias, bem como o
surgimento de novas necessidades, enfim, todas estas transformagdes, exercem influéncias
sobre a natureza do que é uma situacdo de perigo. Vimos que O primeiro perigo
experimentado é a ansiedade desencadeada pela percepcdo da perda da mée; o segundo é
causada pelo temor a castracéo.

Com o surgimento do superego, a ansiedade de castracdo se torna mais difusa,
apresentando-se como ansiedade moral. O agente provavel da punicdo, personificado pelo
superego, faz com que o ego considere como sendo o perigo, 0 medo do proprio superego,
instancia que abarca a internalizacdo das figuras parentais, sempre prontas a demonstrar raiva
e punir 0 ego com a retirada do amor. Finalmente, na vida adulta, o medo do superego é
projetado nos poderes do destino, sendo entdo representado pelo ‘medo da morte’, conforme
nos mostra Freud (1980 s) em “inibi¢do, sintoma e ansiedade”.

Viver ndo e tarefa facil. Apesar de todo o esforco humano, no sentido da edificagdo de
um acervo de acgoes especificas, sintetizado na cultura, nosso aparelho psiquico adoece diante
das inimeras situacfes traumaticas que assolam a existéncia humana. Sintomas séo entdo
criados com o objetivo de afastar o ego de situacdes que o coloquem em perigo. A geracdo da
ansiedade e angustia, frente aos perigos reais e fantasiados, pde a criacdo de sintomas em
movimento.

Freud (1980s), em “inibi¢do, sintoma e ansiedade”, assinala que a criagdo de sintomas
neurdticos é analoga a fuga, por meio da qual o ego se afasta de um perigo que o ameaca,
sendo, portanto, um processo defensivo. A ansiedade neurética é a ansiedade por um perigo
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desconhecido, mas que pode ser descoberto, em situacdo analitica, como sendo um perigo
pulsional. Afirma Mezan:

A tarefa fundamental da represséo é impedir o desenvolvimento da angustia,
0 que é feito mediante a sua conversdo em inervagdo somatica (caso da
histeria) ou em sintomas substitutivos (caso das obsessGes). O agente
repressor é 0 ego, que trata as exigéncias da libido como um perigo do qual
deve se defender (MEZAN, 2001, p. 235).

O ego ‘aprende’ a prever uma situacdo traumatica que acarreta desamparo, em vez de
esperar passivamente que aconteca. O sinal de angustia mobiliza entdo a criacdo de sintomas.
Freud (1980s) adota como hipdtese de trabalho, a sequéncia — ansiedade —perigo —desamparo
-trauma, a partir da qual sintetiza o que significa um perigo para o sujeito: “uma situagdo de
perigo € uma situagdo reconhecida, lembrada e esperada de desamparo” (FREUD, 1980s, v.
20, p. 192).

O advento das neuroses, na vida adulta, mostra-nos que o ser adulto ndo oferece
nenhuma protecdo absoluta contra a experiéncia de desamparo. Além dos perigos internos, de
ordem pulsional, hd ainda os perigos externos, provenientes da vida hostil: terremotos,
inundacdes, guerras, a perda de um emprego e do amor, sdo exemplos de perigos reais, de
contextos geradores de desamparo, que podem nos atropelar, ao longo da vida.

O estado de desamparo é, portanto, o prot6tipo da situacdo traumatica, geradora de
angustia. A cultura humana ou civilizacdo representa também uma defesa coletiva contra o

estado de desamparo:

Foi precisamente por causa dos perigos com gue a natureza nos ameaca que
reunimos e criamos a civilizagdo, a qual também, entre outras coisas, se
destina a tornar possivel nossa vida comunal, pois a principal missdo da
civilizagdo, sua raison d’étre real, € nos defender contra natureza. [...]
Ninguém, no entanto, alimenta a ilusdo de que a natureza ja foi vencida, e
poucos se atrevem a ter a esperanca de que um dia ela se submeta
inteiramente a0 homem. H& os elementos que parecem escarnecer de
gualquer controle humano: a terra, que treme, se escancara e sepulta toda a
vida humana e suas obras; a agua que inunda e afoga tudo num torvelinho
[...] E com essas forcas que a natureza se ergue contra nos, majestosa, cruel e
inexoravel; uma vez mais nos traz a mente nossa fragueza e desamparo, de
que pensdvamos ter fugido através do trabalho de civilizagdo (FREUD,
1980u, v. 21, p. 27).
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Vimos que o conhecimento de si, que desemboca na constru¢do do eu, da identidade
do sujeito e o conhecimento do mundo, sdo esfor¢os importantes para o enfrentamento da
condicdo existencial humana - o estado de desamparo, que embora ndo possa ser curado,
posto que inexoravel, pode, pelo menos ser enfrentado.

Acompanhamos com Klain (1998), dentre outros, que na psicogénese do sujeito, o
narcisismo priméario configura um primeiro abrigo contra o desamparo e a finitude humanas,
uma camada protetora contra as turbuléncias de uma vida, inserida no meio humano. Desta
forma, constatamos que enfrentar o desamparo consiste também em construir pontes ilusérias,
nas quais residem as fantasias de perenidade e imortalidade, que s&o asseguradas na
transmissdo da vida de pai para filho, nos desejos dos pais, 0s quais almejam que os filhos
posam realizar todos 0s seus sonhos.

Vimos também como o eu /ego transforma sua fraqueza em forca, quando de sua
prépria construcdo, erguida a partir de objetos perdidos, mas instalados em seu interior, 0 seu
modo de enfrentamento do desamparo legado pela perda do objeto: - no lugar de uma perda,
uma identificacéo.

No quadro de uma teoria da angustia, 0s perigos internos pulsionais, por sua vez,
também desencadeiam o desamparo, nos remetendo ao trauma e ao adoecimento psiquico,
mas também podem disponibilizar os recursos do ego em direcdo ao seu fortalecimento
(pensamento, controle pulsional, memdria e aquisi¢des culturais).

O corpo enquanto psicossexual € o catalizador do desamparo humano, este que nos
sinaliza, desde sempre nossa finitude, mas que também € a ponte que nos une ao outro para
gue possamos atravessar o abismo do desamparo e sairmos deste atravessamento prenhes do
sentido de nossa propria existéncia.

A cultura ndo se transmite sem intengdo; ha um direcionamento, sob a forma de
heranga cultural. Os pais transmitem ao filho os significantes enigmaéticos, uma imagem, um
enredo que emana do olhar do outro, espelho do eu, recurso que torna possivel a nomeacao/
representacéo de si, a identidade.

Cravado no cerne de nossa constituicdo subjetiva, encontra-se o entrelagamento entre
corpo, desamparo e identidade, nossa heranga humana, marcada por tudo o que perdemos e

depois recuperamos em nossa memdria:

Memoria

Amar o perdido
Deixa confundido
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Este coracédo

Nada pode o olvido

Contra 0 sem sentido

Apelo do néo

As coisas tangiveis

Tornam-se insensiveis

A palma da mo.

Mas as coisas findas

Muito mais que lindas, essas ficarao.
(ANDRADE, 2008, p. 238)

5.3 Embates entre Eros versus Tanatos e o mal estar na cultura

Mezan (2001) assinala que os altimos vinte anos da producdo de Freud foram
marcados por um crescente interesse pelo tema da cultura ou civilizacdo e de suas mazelas. A
partir do texto de 1920,“além do principio do prazer”, é possivel demarcar uma nova etapa do
pensamento freudiano, fase constituida por obras de cunho antropoldgico e sociolégico como
‘psicologia de grupo e analise do ego’, ‘o futuro de uma ilusdo’ e o mal estar na civilizac¢ao’,
dentre outras.

O tema da agressividade aguca a curiosidade e o interesse de Freud, o que o faz lancar
as bases teoricas para uma segunda polaridade pulsional, os embates entre as pulsfes de vida
(Eros) e a pulsdo de morte (Tanatos).

Em seu trabalho ‘as pulsdes e suas vicissitudes’, de 1925, ele propos que um dos
destinos da pulsdo sexual seria a reversdo a seu oposto, processo observado em duas direcdes
diferentes, - da atividade para a passividade, e pela transformacdo do amor em 6dio.

No ambito deste mesmo trabalho, ao examinar as primeiras relagcdes afetivas que o
sujeito estabelece com os objetos, Freud (1980 n) assinala que o ego odeia primeiramente 0s
objetos que causam sensacgdes desagradaveis e frustram as necessidades de satisfacdo sexual e
auto-preservativas. Observa, ainda, que no contexto da génese do aparelho psiquico, o 6dio €
mais antigo que o amor. Sendo assim, na fase oral, a incorporacéo ou devoramento do objeto
é considerada como sendo a primeira finalidade sexual, um tipo de amor que é compativel
com a prépria aniquilagdo do objeto. J& na etapa sadico-anal, a luta pelo objeto € obtida pelo
dominio deste, acdo em que a destruicdo do mesmo é indiferente ao ego em formacao.

Vimos em ‘o ego ¢ o id’(Freud, 1980 p) que a identificagdo ¢ a forma mais antiga de
ligacdo afetiva com os objetos. Os primeiros objetos sdo incorporados no ego pela via da
identificacdo, processo este que conforma o molde do eu. Constatamos também que os
primeiros objetos incorporados séo os pais, sendo que a natureza destas identificacbes com as
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imagos parentais, no seio da constelagdo edipica, sdo ambivalentes desde o inicio. Desta
forma, lagos emocionais primordiais de ternura tornam-se também desejo de afastamento e
repudio.

Em nossa discussdo anterior sobre a demanda de amor observamos que a heranc¢a do
desamparo da crianga trouxe em seu encal¢o a necessidade de que o outro possibilitasse, pela
via da acdo especifica, a sobrevivéncia do eu. No corpo-sujeito, a impregnacdo do outro
emergiu, nas imagos parentais, inscritas sob a forma de um ideal de ego e superego, efeitos da
repressao gque instaurou a autoridade no coracao do psiquismo.

A demanda de amor e cuidados e o atendimento a estas possibilitaram a sobrevivéncia
do rebento, mas a interdicdo da cultura presente na lei do incesto que regula a cadéncia do
desejo introduziu a semente da violéncia quando da rendncia ao amor edipiano.

Prazer e desprazer, amor e 0Odio sdo afetos primordiais e constituintes do corpo
enquanto psicossexual, de tal modo que para desenvolver-se o aparelho psiquico organizou-se
a partir do principio do prazer (movimento de buscar o prazer e evitar o desprazer, via
descarga das tensdes) e do principio de realidade (sendo capaz de adiar a descarga das tensées
gue causam desprazer). Mas esta dindmica ainda ndo estava completa, pois havia algo além
do principio do prazer, outra funcdo do aparelho psiquico descoberta por Freud e apresentada
em ‘além do principio do prazer’ (Freud, 1980t), a de dominar as experiéncias desagradaveis,
buscando atribuir a estas um outro desfecho.

Esta funcdo do aparelho psiquico foi observada no brincar da crianga, nos sonhos que
se apresentam em neuroses traumaticas e na compulsdo a repeticdo de pacientes em analise,
0S quais repetem, na relacdo com o analista, temas e vivéncias referentes a alguma parte da
vida sexual infantil. Observa Freud: “existe realmente, na mente uma compulsao a repeti¢ao
gue sobrepuja o principio do prazer, como agora também ficamos inclinados a relacionar com
essa compulsdo os sonhos que ocorrem nas neuroses traumaticas e o impulso que leva as
criangas a brincar” (FREUD, 1980t, p. 36-37).

Ao examinar mais de perto a compulsdo a repeticdo, ele atribuiu a este processo
psiquico primitivo a tendéncia dos organismos vivos a retornar ao estado inanimado, isto é, o
esforgo para remover as tensdes internas derivadas dos estimulos. Sendo assim, ao lado das
pulsdes de vida, que rompem a paz e produzem tensdes, Freud prop0s a presenca de pulsdes

de morte, afirmando que:
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[...] temos de distinguir duas classes de pulsdes, uma das quais, as pulsdes
sexuais ou Eros, € de longe a mais conspicua e acessivel ao estudo. Ela
abrange ndo apenas a funcdo sexual desinibida propriamente dita e as
pulsdes inibidas quanto ao objetivo ou sublimadas que delas derivam, mas
também a pulsdo auto-preservativa, que deve ser atribuida ao ego e que, no
inicio de nosso trabalho analitico, tinhamos boas razfes para contrastar com
as pulsBes objetais sexuais. A segunda classe de pulsdes ndo foi tao facil de
indicar; ao final viemos a reconhecer 0 sadismo como Seu representante.
Com base em consideracdes teoricas, apoiadas pela biologia, apresentamos a
hipGtese de uma pulséo de morte, cuja tarefa é conduzir a vida orgénica de
volta ao estado inanimado (FREUD, 1980p, v. 19, p. 55).

Freud considera as duas pulsdes complementares, uma vez que a prépria vida revela
uma luta entre o viver e o morrer. Sendo assim, as duas pulsdes se misturam e se ligam uma a

outra:

As duas classes de pulsdes se fundem, se misturam e ligam uma com a outra.
[...] Parece que, em resultado da combinagéo de organismos unicelulares em
formas multicelulares de vida, a pulsdo de morte da célula isolada pode ser
neutralizada com sucesso e 0s impulsos destrutivos desviados para 0 mundo
externo, e mediante o auxilio de um drgao especial. Esse 6rgdo especial
pareceria ser o aparelho muscular; e a pulsdo de morte pareceria, entdo,
expressar-se ainda que, provavelmente, apenas em parte- como uma pulsdo
de destruigéo dirigida contra 0 mundo externo e outros organismos (FREUD,
1980p; v. 19, p. 56).

Enquanto que o amor seria o representante mais notavel da pulsdo de vida, o sadismo
seria a figuracdo mais contundente da pulsdo de morte. Para descrever a natureza da energia
agressiva e destrutiva que a constitui, Freud (1980p) investiga o fenbmeno da desfusdo
pulsional. Ele havia admitido a existéncia de uma fusdo pulsional no sadismo presente na
pulsdo sexual. No entanto, quando o sadismo se torna independente como perversdo,
estariamos diante de uma manifestacéo tipica da pulsdo de destruicdo, resultante da desfusdo
pulsional.

A ambivaléncia de sentimentos de amor e 6dio, por sua vez, tdo frequentemente
encontrada nos relacionamentos humanos, seria um exemplo de fusdo pulsional. Para
compreendermos melhor os fenbmenos de fusdo e desfusdo pulsional, Freud (1980 p)
postulou a existéncia de um estado de energia neutra e deslocavel: “Parece ser uma concepgao
plausivel que essa energia deslocavel e neutra, que é, sem divida ativa tanto no ego quanto no
id, proceda do estoque narcisico de libido - que ela seja Eros dessexualizado” (FREUD,
1980p, v. 19, p. 60).
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A transformacdo da libido er6tica em libido do ego, pelo processo de sublimacao,
envolve um abandono de objetivos sexuais, uma dessexualizagcdo. Uma vez que a libido pode
apresentar-se dessexualizada, isso significa que ela pode ser adicionada a impulsos
destrutivos, a servico da pulsdo de morte.

Freud (1980p) ressalta que as pulsdes de morte séo abordadas no sujeito de diversas
maneiras, havendo um esforco, por parte deste em lidar com a destrutividade tipica desta
modalidade de pulsdo, ou seja, seus efeitos podem ser neutralizados pela sua fusdo com
componentes erdticos e também podem ser desviadas para 0 mundo externo, sob a forma de
agressividade.

Uma vez descritas as duas classes de pulsdes, procuraremos analisa-las no ambito
sociocultural, nas relagdes dos homens entre si. Em “o futuro de uma ilusao”, Freud (1980u)

nos mostra que os conceitos de cultura e civilizacdo sdo equivalentes:

A civilizacdo humana, expressdo pela qual quero significar tudo aquilo em
que a vida humana se elevou acima de sua condicdo animal e difere da vida
dos animais — e desprezo ter que distinguir entre cultura e civilizacdo -
apresenta, como sabemos, dois aspectos ao observador. Por um lado, inclui
todo o conhecimento e capacidade que o homem adquiriu com o fim de
controlar as forgas da natureza e extrair a riqueza desta para a satisfacdo das
necessidades humanas; por outro, inclui todos os regulamentos necessarios
para ajustar as relagdes dos homens uns com 0s outros e, especialmente, a
distribuicdo da riqueza disponivel (FREUD, 1980u, v. 21, p. 16).

Faz-se necessario examinarmos este conceito mais de perto, para que possamos
evidenciar a complexidade de fatores que estdo presentes na relacdo do sujeito com a vida
sociocultural, relacdo permeada pela ambivaléncia dos afetos primordiais de amor e 6dio,
sendo, portanto, uma relacdo conflitual.

Por um lado, o acervo cultural corresponde a um esforco coletivo na direcdo da luta
pela sobrevivéncia, e neste sentido, corresponde ao patriménio de agdes especificas,
acumuladas por muitas geragdes, para a satisfacdo das necessidades humanas, esforco que
produziu o necessario dominio de conhecimentos como tentativa de controle sobre a natureza.
Este aspecto da cultura a coloca como fonte primordial de satisfagdes narcisicas, uma vez que
o valor de uma civilizagdo encontra-se no conhecimento tecnologico acumulado, nos ideais
estéticos e artisticos e nas ilusdes coletivas contidas no conhecimento religioso, componentes
gue promovem a defesa contra o desamparo humano. Sendo assim, a cultura é fonte de

gratificacdo e protecéo.
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Por outro lado, para que pudéssemos conviver em grupo, coube a cultura a misséo de
ajustar as relacGes dos homens entre si, uma vez que ndo apenas de amor nutre a convivéncia
humana, mas também de agressividade destrutiva ou violéncia, sendo esta Gltima, a maior
inimiga da civilizagdo. Para que possamos entender que a luta pela vida encontra-se
sintetizada nas aquisi¢Oes culturais, sendo que nestas coexistem os embates cruciais entre as
pulsdes de vida e as pulsdes de morte, vamos examinar outro texto de Freud, de 1929, ‘o mal
estar na civiliza¢ao’.

Neste trabalho, Freud (1980v) investigou mais de perto a presenca da pulsdo de morte
na economia psiquica tanto individual quanto coletiva. Com efeito, ele observa neste artigo
gue os homens nédo sdo criaturas que apenas desejam ser amadas e amar, mas apresentam uma
poderosa quota de agressividade. Consequentemente, 0s outros servem ao individuo como
objetos de amor e ac¢do altruista, mas também como meios para a satisfacdo da agressividade,
da exploracdo da capacidade de trabalho, de humilhacdo e maus tratos. A cultura ergue-se,
entdo, como regulacdo social, como esfor¢o supremo no sentido de impor limites a expressao
da pulsdo de morte.

Sacrificando a livre expressdo de Eros, tanto quanto da pulsdo de morte, a cultura
impde um fardo pesado a existéncia humana, o que Freud sinalizou quando denunciou o mal
estar na civilizagdo. Com efeito, o desenvolvimento cultural traz em seu bojo a luta entre
Eros e a pulsdo de morte, presentes tanto no plano individual, quanto coletivo. A histéria das
culturas, na otica freudiana, representou a luta da espécie humana pela vida, luta contra a
agressividade cravada no coracdo do homem.

Para vencer as poderosas pulsdes de morte, a civilizacdo necessitou da utilizagcdo de
meios para inibi-las ou torna-las inocuas. A autoridade do Outro, ou seja, as proibigdes
fundamentais, advindas das restricGes impostas ao exercicio livre das pulsdes, tanto eroticas
guanto de agressividade, sdo internalizadas, passando a atuar a partir de uma instancia

especializada, o superego. A agressividade:

[...] é introjetada, internalizada; ela é, na realidade, enviada de volta para o
lugar de onde proveio, isto €, dirigida no sentido de seu proprio ego. Ai, é
assumida por uma parte do ego, como superego, e que entdo, sob a forma de
‘consciéncia’, estd pronta para por em acdo contra ao ego a mesma
agressividade rude que o ego teria gostado de satisfazer sobre outros
individuos a ele estranhos (FREUD, 1980v, v. 21, p. 146-147).
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Pela mediacdo do superego, a cultura obtém éxito no enfraquecimento dos desejos de
agressdo do individuo, desarmando-o, a partir do seu interior, pela via da acdo do superego.
Freud (1980v) argumenta que a consciéncia moral surge através da repressao de um impulso
agressivo, sendo depois reforcada por novas repressées do mesmo tipo.

O autor levantou a hipotese de que nas comunidades primitivas (na horda primeva),
houve uma forte agressdo sofrida pelo pai, que é assassinado pelos filhos. O sentimento de
culpa € a heranca dos conflitos vivenciados por cada filho quando experimentou a hostilidade
em relacdo ao pai, ndo importando se esta agressividade tenha ocorrido de fato ou fosse

meramente fantasiada. Afirma Freud:

N&o podemos afastar a suposicao de que o sentimento de culpa do homem se
origina do complexo edipiano e foi adquirido quando da morte do pai pelos
irmdos reunidos em bando. Naquela ocasido, um ato de agresséo ndo foi
suprimido, mas executado; foi, porém, o mesmo ato de agressdo cuja
repressao na crianga se imagina ser a fonte de seu sentimento de culpa. [...]
Matar o proprio pai ou abster-se de mata-lo ndo é, realmente, a coisa
decisiva. Em ambos os casos, todos estdo fadados a sentir culpa, porque o
sentimento de culpa é uma expressdo tanto do conflito devido a
ambivaléncia, tanto da eterna luta entre Eros e a pulsdo de destruigdo ou
morte. Este conflito é posto em acdo tdo logo os homens se defrontem com a
tarefa de viverem juntos (FREUD, 1980v, v. 21, p. 155-156).

O que comecou em relacdo ao pai é completado em relagdo ao grupo, ou seja, a
hostilidade dirigida ao proximo € barrada pelos efeitos do superego, o sentimento de culpa.
Para viverem em comunidade, os homens tiveram que administrar a ambivaléncia presente
nas relacfes sociais, 0 eterno embate entre 0 amor e o 6dio. A intensificagdo do sentimento de
culpa € o legado da cultura, o qual se expressa por um afeto de ansiedade difusa, que acarreta

um mal-estar generalizado. Salienta Freud:

A ansiedade estd sempre presente, num lugar ou noutro, por tras de todo
sintoma; em determinada ocasido, porém, toma ruidosamente, posse da
totalidade da consciéncia, ao passo que em outra, se oculta tdo
completamente, que somos obrigados a falar de ansiedade inconsciente. [...]
Por conseguinte, é bastante concebivel que tampouco o sentimento de culpa
produzido pela civilizacdo seja percebido como tal, e em grande parte
permaneca inconsciente, ou apareca como uma espécie de mal-estar, uma
insatisfacdo, para a qual as pessoas buscam outras motivagdes (FREUD,
1980v, v. 21, p. 159).
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O ultimo Freud, tal qual nos é apresentado em seus Ultimos textos, € um pensador
tragico. Nenhum consolo nos é oferecido perante o nosso desamparo estrutural, nem mesmo o
legado da cultura, o que faz da psicanalise um conhecimento critico das condi¢Ges de vida
humana, erguidas pela civilizacdo ocidental. As promessas do iluminismo, as quais intentaram
criar um mundo de felicidade e satisfacdo das necessidades humanas, ndo se cumpriram da

forma almejada. Com efeito, adverte-nos Freud:

Durante as Ultimas geracBes, a humanidade efetuou um progresso
extraordinario nas ciéncias naturais e em sua aplicacdo técnica,
estabelecendo seu controle sobre a natureza de uma maneira jamais
imaginada. [...] Contudo, parecem ter observado que o poder recentemente
adquirido sobre o espaco e o tempo, a subjugacdo das forgas da natureza,
consecucdo de um anseio que remonta a milhares de anos, ndo aumentou a
guantidade de satisfacdo prazerosa que podemos esperar da vida e nédo
tornou os homens mais felizes (FREUD, 1980v, v. 19, p. 107).

A construcdo identitaria do sujeito configura-se como uma busca de atingir um estilo
proprio para habitar seu ser. A partir da experiéncia de desamparo, o sujeito é lancado na
singularidade de seu destino. O corpo enquanto psicossexual € o destino possivel para
remanejar a forca pulsional e visar a sua objetalizacdo, processo que é mediado pelo outro
cultural, conforme ja afirmamos anteriormente.

De fato, enunciar o desamparo implica que o sujeito deve fazer um trabalho infinito de
gestdo de sua condicdo. O dominio, ndo a cura do desamparo, é o que torna possivel que ele
possa construir destinos, tanto eroticos quanto sublimatorios para a pulsdo. Birman (1999)
entende por gestdo do desamparo, a conquista de saidas para a angustia mobilizada por este,
uma luta pela vida, que deve suplantar o impacto da pulsédo de morte. Salienta Birman:

[...] no que tange a espécie humana, a vida seria algo a ser conquistado, um
vir-a-ser e um destino possivel, mas ndo um valor instituido de maneira
originaria. A vida seria, pois, um bem a ser produzido ap6s a origem, ja que
a concepcao de Freud agora € mortalista e antivitalista. A partir de agora, a
homeostasia é uma ideia impossivel. Dai, pois, 0 mal-estar na civiliza¢do e o
desamparo originario do sujeito. Nao basta, porém, produzir a vida como um
bem em contraposicdo a morte originaria: é preciso ainda reproduzi-la
permanentemente, em toda a existéncia do sujeito. Dai entdo a ideia de
gestdo, para que o0 sujeito possa manter a vida enquanto possibilidade e um
bem em aberto para si (BIRMAN, 1999, p. 135).
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Observamos, em nossa busca pelos entrelagamentos entre corpo, desamparo e
identidade, que ambos os autores, Klain (1995) e Birman (1999) entendem que a conquista da
identidade ou da singularidade do sujeito envolve um enfrentamento de sua condicdo de
desamparo. Privilegiando a dimensdo da psicogénese do sujeito, este enfrentamento é
concebido por Klain pela ideia de atravessamento, enquanto para Birman, em seu foco nas
condicBes socioculturais e histéricas mais amplas, tal enfrentamento da-se-ia pela ideia de

gestdo. Retomemos Klain (1995):

A posse de si implica ao mesmo tempo a posse da fenda que separa o sujeito
de sua mée, ou da cultura, ou da natureza. Implica apossar-se do desamparo
em si mesmo. Enfrentar a angUstia que o antecede. [...] Ndo ha vida sem
risco. Nao ha vida sem sofrimento. Nao ha vida sem morte.[...] Néo se trata
de curar, e sim de atravessar. O método para esse atravessamento € a busca
de sentido. Atravessar e buscar sentido no caminho (KLAIN, 1995, p. 174-
175).

No entanto, as condi¢fes atuais da modernidade impdem ao sujeito um modelo de
subjetividade calcado na evitacdo da experiéncia de desamparo. As ideias de intimidade e
interioridade, que inauguraram a emergéncia do individuo na modernidade, foram silenciadas
na atualidade, quando passa a dominar o universo do especular, o falseamento sistemético da
realidade pelo uso abusivo de imagens. Instaura-se uma ética oposta ao do sofrimento: a ética
do bem estar e da evitagdo da dor.

As décadas finais do século XX caracterizaram-se pela queda das utopias politicas que
dominaram o imaginario ocidental, desde a revolugdo francesa. Sobre este aspecto, afirma
Birman: “[...] € preciso enfatizar que foi no vazio existencial produzido pela evaporagdo das
visdes de mundo, numa ordem social inteiramente perpassada pela ciéncia, que o desamparo
do sujeito se tornou agudo e assumiu formas até entdo inexistentes.” (BIRMAN, 1999, p. 229)

Em uma cultura regida pela abundancia de referenciais identificatorios e assolada por
transformacdes infinitas, as perturbacGes da corporeidade apresentam-se cada vez mais
frequentes. Para que estas perturbacGes se tornassem compreensiveis, seria necessario
pressupor a presenca de experiéncias traumaticas, atuando em organizacOes identitarias
frageis, em circuitos pulsionais ndo tdo organizados quanto nas neuroses, como € 0 caso dos
sofrimentos tipicos das psicoses, perversdes, estados limites e da psicossomatica.

Assim, as condi¢des do sofrimento existencial do sujeito na atualidade requerem que

se faga uma releitura de conceitos psicanaliticos fundamentais, buscando retirar destes o seu
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potencial interpretativo, como é o caso do corpo enquanto psicossexual, corpo erdgeno e
pulsional. Requer que possamos também resgatar a psicanalise como método, como uma
ciéncia da psique mundanizada, concreta, capaz de operar a analise do real humano,
encarnado na cultura, conforme buscamos destacar com a Teoria dos Campos de Fabio
Herrmann.

Faz-se necessario enfatizar com Mezan (2002) que a oposi¢do entre pulsdes de um
lado e sociedade do outro, ndo pode ser mantida, uma vez que a propria cultura repousa sobre
0 campo pulsional e representa o esforco humano tanto de busca pela satisfacdo pulsional
(obtidas por toda sorte de gratificacdo sublimada, a partir do acervo artistico-intelectual)
quanto pelo controle pulsional (pelo sistema de normas e regras que coibem a livre expressao
da agressividade destrutiva). As pulsdes, portanto, possuem um papel fundamental na
construcdo da cultura, de modo que os objetos que satisfazem a pulsdo sO existem na e pela
cultura.

Desde “Psicologia de grupo e analise do ego”, Freud (1980q) salientava que ndo ha
antagonismo entre o plano do sujeito singular e o plano coletivo, uma vez que a psique social
¢ um analogo da psique individual. Com efeito, vimos com Herrmann (1999; 2001) que a
psique social é a realidade humana, uma complexa construcao subjetiva.

A recuperacdo do método psicanalitico numa psicanalise da cultura deve nos servir
como instrumento reflexivo, no sentido do esclarecimento das condi¢Ges da vida humana,
fundadas no inconsciente e vice-versa, isto €, de como as condi¢Ges da vida social também

acarretam profundas modificaces no préprio funcionamento inconsciente do sujeito singular.

5. 4 Mutacgdes no campo da psicossexualidade na atualidade

Na direcdo de aproximarmos as descobertas psicanaliticas, sobre o funcionamento
psiquico, de suas condi¢fes historico-culturais mais amplas, o que designamos como “psique
mundanizada”, faz-se necessario realizarmos uma maior aproximacéo entre clinica e teoria
social, uma reatualizacdo do mal-estar na cultura a partir das coordenadas préprias da
modernidade tardia.

Para atingirmos este propdsito, utilizaremos autores como Marcuse (1986; original de
1956) e Safatle (2009), os quais exploraram a teoria psicanalitica como critica da sociedade
capitalista e apontaram as modificagcbes substanciais nos processos de socializacdo sob o
efeito do capitalismo de consumo. ApGs apresentarmos uma breve anélise destes autores,
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sobre as condicOes sociais da vida na atualidade, voltaremos a clinica psicanalitica atual, pela
contribuicdo da Revista Brasileira de Psicanalise no periodo entre 1999 e 2009. Por fim,
buscaremos os entrelacamentos entre a clinica atual e a cultura, pela 6tica dos novos padrdes
de socializacdo, demandados pelo atual capitalismo de consumo, 0s quais, cOmo veremos,
langam todo projeto de construcéo identitaria em terreno instavel e inconsistente.

Acompanhamos, pela leitura dos textos freudianos, que a construcéo da identidade é
parte de um processo de humanizagdo e socializagcdo, um ‘“tornar-se como” o modelo
estabelecido inicialmente pelo grupo familiar (a internalizacdo das identificacfes com os pais
e das interdicBes superegoicas) e, depois, pelo grupo cultural mais amplo; processo este que
envolve a submissdo das puls@es, inicialmente regidas pelo principio de prazer, ao principio
de realidade, o qual ampara o organismo no mundo externo. No caso do organismo humano,
trata-se de um mundo historico e cultural.

O principio de realidade ndo é somente um principio que visa a organizacdo do
psiquismo, mas também um vetor para a organizagdo social especifica de realidade, o qual
afeta a estrutura mental, mediante a acdo de agentes sociais especificos como o superego. Este
ultimo é o representante da moralidade estabelecida, o qual promove internamente a
constituicdo das interdigdes, normas e regras, processo capaz de tornar a cria humana um ser
“civilizado”, que age conforme as normas, modelos, leis e regras de seu grupo social.

Marcuse (1956; 1986) realiza, com seu trabalho “Eros e civiliza¢do”, uma retomada da
substancia historica dos conceitos freudianos, assim como o fazem seus companheiros da
Escola de Frankfurt, como Adorno, Horkheimer e Benjamin.

Para Marcuse, a distribuicdo da escassez, assim como o esforco para supera-la, 0 modo
de trabalho, foram impostos aos sujeitos — primeiro pela violéncia, e depois por uma
utilizagdo mais racional do poder, pela racionalidade da dominagdo. Haveria, neste contexto,
uma organizacao repressiva das pulsées, subjacente a todas as formas histéricas de realidade e
regida pela racionalidade da dominacéo.

Nas sociedades capitalistas industriais, centradas na producao, tipicas do séc. XIX, até
meados do séc. XX, o trabalho, que ocupa a maior parte do tempo de vida de um sujeito, € um
trabalho alienado, ou seja, € um trabalho que significa auséncia de gratificacdo e negagdo do
principio de prazer, uma labuta ou atividade penosa. Neste tipo de atividade, restricbes séo
impostas a libido e sdo racionalizadas, de modo a impregnar a sociedade como um todo
(MARCUSE, 1986).

A retomada da substancia histérica dos conceitos freudianos, propostos por Marcuse, €

realizada, dentre outras, pelas nogdes de “mais repressao” e “principio de desempenho”. Por
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mais repressao” o autor designa “as restri¢des requeridas pela dominagdo social. Distingue-se
da repressdo (bésica): sdo as modificacbes necessarias das pulsdes a perpetuacdo da
humanidade civilizada” (MARCUSE, 1986, p. 45).

O interesse de dominacéo da forca de trabalho adicionou a mais repressédo das pulsdes,
sob o principio de realidade. Este ultimo, nestas condigdes, passa a ser designado como
principio de desempenho ou “a forma histérica predominante do principio de realidade”
(MARCUSE, 1986, p. 45). Sendo assim, o principio de desempenho € um principio historico
de realidade, arregimentado pelo modo de organizacdo social vigente.

A energia requerida para a realizagdo do trabalho penoso e desagradavel € retirada da
sexualidade; é este tipo de trabalho que criou e ampliou a base material da civilizacdo; é
labuta e ainda o é para muitas pessoas. Nele, o desempenho erdético é posto em alinhamento
com o desempenho social, processo que desenrola-se com o desenvolvimento da dominacdo:
“ sob o dominio do principio de desempenho, corpo ¢ mente passam a ser instrumentos de
trabalho alienado” (MARCUSE, 1986, p. 53).

Numa ordem repressiva, propria do capitalismo de producdo, as manifestacbes de
prazer pelo prazer sdo consideradas um mal a ser evitado e a civilizacdo pressupde o
sentimento de culpa, introjetado nos sujeitos pela agdo do superego repressor.

No final dos anos cinquenta do séc. XX, contudo, Marcuse ja antecipava algumas
modificacOes historicas substanciais, o advento de uma sociedade ndo-repressiva, vinculada a
universalizacdo das praticas de consumo. Ele também observou que nem todo trabalho é
desagradavel e envolve rendncia pulsional, como é o caso de atividades que envolvem a
imaginacéo e a criatividade, as quais proporcionam gratificacdo pulsional.

Com efeito, o autor postulou a possibilidade de uma sociedade ndo-repressiva, na qual
a produtividade perderia seu carater repressivo, sob a forma do trabalho penoso, sendo
substituida por uma racionalidade da gratificagdo, o que impulsionaria o livre
desenvolvimento das necessidades individuais. Em uma sociedade né&o-repressiva,
encontrariamos a conciliagdo entre sexualidade e razéo ou entre Eros e civilizagdo, quando o
exercicio da razdo seria sensual e a sensualidade, racional.

Na concepcdo de Marcuse, uma sociedade deste tipo seria uma civilizagdo madura, a
qual confia, em grande medida, na autonomia racional e que almeja a protecdo e a
conservacao da vida, uma unido entre a razao e as forgas pulsionais, em que 0s sujeitos seriam
também autonomos e realizados: “sob condi¢des ndo repressivas, a sexualidade tende a

tornar-se Eros — quer dizer, a auto-sublimagdo em relacbes duradouras e expansivas
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(incluindo as relagdes de trabalho) que servem para ampliar e intensificar a gratificacdo
pulsional” (MARCUSE, 1986, p. 188).
Entretanto, o autor chegou a reconhecer a dimensdo utopica deste projeto de uma

possivel reconciliacdo entre Eros e Thanatos:

A personalidade autéonoma, no sentido de “unicidade” criadora e plenitude
existencial, sempre foi privilégio de poucos. No presente estagio, a
personalidade tende para um modelo padronizado de reacdo, estabelecido
pela hierarquia do poder e das fungGes e por um mecanismo técnico,
intelectual e cultural (MARCUSE, 1986, p. 212).

Com efeito, Freud (1980v) reconheceu “ a infelicidade geral” da sociedade como o
limite intransponivel de cura, o que fez da Psicanalise uma teoria radicalmente critica da
cultura, o que nos faz desconfiar de uma possivel ‘felicidade geral’ em condi¢des de controle
social programado.

Em “prefacio politico” de 1966, acrescentado em seu livro ‘Eros e civilizagao’,
Marcuse chega mesmo a criticar seu préprio entusiasmo com a possibilidade de realizagdo de

uma civilizagdo madura:

Esse otimismo baseava-se no pressuposto de que deixara de prevalecer o
fundamento légico para a continua aceitagdo da dominacao, que a caréncia e
a necessidade de labuta s6 ‘artificialmente’ eram perpetuadas- no interesse
de preservar o sistema de dominagdo. Negligenciei ou minimizei o fato desse
fundamento logico ‘obsoleto’ ter sido amplamente reforcado (sendo
substituido) por formas ainda mais eficientes de controle social
(MARCUSE, 1986, p. 7).

Safatle (2008; 2009) retoma a ideia de sociedade nédo repressiva, antecipada por
Marcuse, mas a contextualiza no momento atual do capitalismo de consumo. Enquanto que
Marcuse descreveu as sociedades de producdo como ligadas ao trabalho penoso e a represséo
das gratificagOes pulsionais, Safatle procura salientar que neste tipo de sociedade o trabalho
encontra-se inserido na ética da acumulacdo de bens e afastamento de todo prazer espontaneo,
em que eram preconizados 0 autocontrole e a renuincia pulsional como ideais de conduta.

A economia libidinal do capitalismo, como sociedade de producéo, seria impensavel
sem o desenvolvimento de uma civilizagdo neurdtica que s6 poderia pensar seus processos de
socializacdo através da instrumentalizagdo repressiva do sentimento de culpa (SAFATLE,
2009).
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Entretanto, a partir de certo grau de industrializacdo, a tendéncia do desenvolvimento
da sociedade industrial se alteraria no sentido da expansdo do setor terciario e ndo mais do
industrial. Neste novo contexto, vigente a partir da segunda metade do séc. XX, boa parte dos
novos empregos ndo mais estdo nas linhas de montagem, esfera da labuta penosa, mas passam
a estar mais ligados aos setores de ampliacdo do consumo, como vendas, publicidade,
marketing, design, administragdo ou nos setores de manutencdo das condic¢des sociais como
salde, educacdo e seguranga.

Neste novo contexto, o perfil do trabalhador ja ndo se encontra mais ajustado a ideia
de vocacdo para o trabalho ascético, cuja légica era a da acumulagdo de dinheiro e rendncia
pulsional, implicadas no esfor¢co de economizar para poder ter acesso aos bens. Com a
invencéo do crédito, ndo ha mais necessidade de esperar para poder consumir.

Desta forma, o mundo do consumo estrutura-se de modo diferente; ele demanda uma
outra ética, a ética do direito ao prazer imediato e ao entretenimento. Esta nova ética
impulsiona a plasticidade infinita das possibilidades de escolhas dos sujeitos, assim como sdo
os problemas ligados ao consumo que acabam por direcionar todas as formas de interacdo
social e de desenvolvimento subjetivo (SAFATLE, 2009).

Safatle (2009) indaga sobre o que significa pensar processos de socializac¢do erigidos a
partir de tipos ideais que pautam suas ac¢des pela procura incessante de satisfagdo imediata.
Para o autor, isto significa que a identificacdo dos sujeitos com tais tipos € introjetada
mediante um superego ndo mais vinculado a repressao, mas ao imperativo do gozo, um apelo
a ndo castracdo e a gratificacao irrestrita (SAFATLE, 2009).

O imperativo categdrico do “ndo ceder ao seu desejo”, levado ao seu extremo, somente
pode realizar-se no infinito ruim do consumo e na destruicdo incessante de objetos
programados para tornarem-se obsoletos em um espaco de tempo cada vez mais curto, l6gica
perversa que ndo conhece a nogéo de limite.

Nestas sociedades, o vinculo com o0s objetos, com 0 corpo proprio e com 0s outros,
torna-se fragil, gerando uma crénica insatisfacdo administrada nos sujeitos, cujos sintomas

principais sdo a ansiedade e a depressao:

Tal configuracdo sociocultural talvez nos ajude a compreender porque oS
grandes sintomas da contemporaneidade ndo sdo mais a ‘conversdo’ histérica
que pressupunham, cada um a sua maneira a crenca em desejos recalcados
em sua propria enunciacdo por instancias repressoras. [...] Se alguns dos
sintomas mais correntes na atualidade sdo a ansiedade e a depressao, eles
talvez nos indiquem resultados da pressao deste super-eu vinculado ao puro
imperativo de gozo. Pois tanto a ansiedade quanto a depressao pressupdem a
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consciéncia tacita na incapacidade de sustentar escolhas de objeto
(SAFATLE, 2009, p. 268).

Tal injuncdo deste superego ligado ao imperativo de gozo produz facilmente uma
grande discrepancia entre o que é possivel de ser realizado pelos sujeitos e as regras do pacto
social, o que leva amiude ao sentimento de fracasso, a experiéncia de inadequacdo ao
compasso acelerado da tecnologia e do consumo.

Voltemos entdo a necessaria reatualizagdo entre clinica e cultura, por intermédio das
publicacGes da Revista Brasileira de Psicandlise (1999-2009), para, a partir delas, situar o
atual mal estar que acomete as subjetividades, sob o impacto do atual capitalismo de

consumao.

5.4.1 Da histeria a depresséo

O exame das publicacGes da Revista Brasileira de Psicanalise dos ultimos dez anos
nos revela a preocupacdo dos psicanalistas em situar a Psicanalise no contexto do debate
sobre a problemaética do sofrimento das subjetividades na atualidade.

Com efeito, uma parcela significativa destes artigos procura estabelecer relacfes entre
0 atual contexto socio-histérico e as formas de sofrimentos predominantes na clinica atual.
Afirmam os autores que a clinica psicanalitica depara-se hoje com um novo tipo de paciente,
cujo sofrimento diferencia-se da neurdtica freudiana classica (Bastos, 2003; Rossi, 2001;
Green, 2002; Lowenkron, 2003a; 2003b; Mota, 2004; Ferraz, 2007, dentre outros); 0 novo
paciente € um ser em confusdo, em crise de identidade e realidade (BARROS, 1999;
AMARAL, 2001; HERRMANN, 2004).

Mota (2000) destaca que a moral burguesa e vitoriana, do século XIX, ocultava a
sexualidade debaixo de muitas roupas. A questdo da repressao da sexualidade colocava, neste
contexto, 0 corpo como porta voz do mal estar das mulheres, que expressava, pelos sintomas
da conversdo, seus desejos reprimidos. O corpo histérico era a materialidade simbolica que
traduzia, em suas metaforas, o que se passava no corpo erdgeno e pulsional. Sendo assim, a
histeria dominava o panorama do sofrimento na Viena de Freud.

O quadro histérico nos reporta a problematica neurdtica, a qual coloca, em primeiro
plano, no sujeito, as relacdes entre amor e sexualidade, em que a questdo do desejo €

essencial, assim como a escolha objetal e as identificagdes (GREEN, 2002).
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Seja qual for a sintomatologia da histeria, ela continua ligada a um conflito
fundamental entre o amor genital e a sexualidade e as interdi¢ces superegoicas que emergem
da angustia de castracdo. Desta forma, a culpa neurética esta relacionada aos desejos
interditos, eroticos e agressivos, a necessidade de lutar contra eles e manté-los tdo recalcados
quanto possivel (GREEN, 2002). Trata-se, pois, de um quadro conflitivo bem definido, no
qual as fantasias inconscientes ocupam um papel de destaque e onde o sofrimento do sujeito
expressava o0 antagonismo entre a livre expressao da sexualidade e a moral sexual da época.

Mais recentemente, contudo, a problematica neurética classica, a exemplo da histeria,
vem cedendo lugar a outras formas clinicas, bem mais frequentes. Green (2002) defende a
ideia segundo a qual estas novas formas clinicas sdo os ‘estados - limite’, os quais comeg¢am a
aparecer por volta de meados dos anos de 1950. De acordo com este autor, foi preciso um
certo tempo, até que esta nova entidade clinica fosse reconhecida pelo conjunto da
comunidade psicanalitica.

Diante da multiplicacdo de casos deste tipo, hoje muito mais significativos que os
quadros histéricos, Green suspeita de que os estados - limite desempenham hoje, na
psicopatologia, 0 mesmo papel de destaque que a histeria ocupava na época de Freud.

Os estados - limite apresentam uma manifestacdo clinica bastante diversificada, cuja
sintomatologia guarda semelhangas com a histeria, dada a centralidade do lugar do corpo em
suas formas mais frequentes: doencgas psicossomaticas, certas depressbes, personalidades
narcisicas e psicopatias.

Trata-se de patologias ndo neuroéticas, isto é, carecem de organizacdo neuroética. Em
linhas gerais, Green (2002) assim descreve 0s aspectos gerais dos estados - limite: referem-se
a pessoas cujas modalidades de conflito revelam uma grande destrutividade, em que 0 ego se
apresenta muito fragil e ameacado de despedagamento e fragmentacao.

S&o pacientes, de acordo com Green, que revelam uma confrontagdo brutal entre as
expressoes do id, as quais provocam descargas macicas (Seja no corpo ou no ato, a exemplo
das toxicomanias, bulimias, explosdes de raiva, comportamentos suicidas, etc.) e defesas
extremas, que assumem a forma de regressfes macigas; apagamento do proprio pensamento e
das representagdes, o que dificulta a simbolizacdo e estruturagdo do conflito neurético. Ou
seja, haveria, nestes sujeitos, uma verdadeira caréncia representativa, em que a atividade
simbolica é absorvida por movimentos pulsionais diretos, em curto-circuito, resultando em

expulsdes pelo ato ou em descargas no soma.
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Os casos — limite também testemunham, de modo contundente, as caréncias objetais
que os sujeitos possam ter sofrido, as quais sinalizam a existéncia de vinculos objetais
precarios. Sendo assim, 0 ego destes pacientes encontra grande dificuldade no exercicio de
suas funcdes de integracdo, elaboracdo e simbolizacdo das experiéncias. A destrutividade,
presente nestes casos, dificulta o trabalho de analise, pois o vinculo com o analista é atacado
reiteradamente. Sentimentos de impoténcia, apatia e manifestacdes de depressao, intercaladas
com extrema atividade e impulsividade, sdo também muito encontradas.

Green (2002) propde que se considere o limite um conceito, que pode ser ilustrado
pela imagem de um quiasma ou cruzamento de estruturas que ndo apresentam a estabilidade e
a organizacdo das estruturas neurdticas. A ideia de cruzamento leva este autor a compreender
melhor os quadros clinicos da atualidade, em que a possibilidade de transformacéo de uma
entidade em outra é sempre possivel, o que faz com que as entidades nosogréaficas ndo sejam
concebidas como categorias estangques, uma vez que o sujeito pode oscilar numa direcédo ou
noutra.

Na esteira de Green (2002), um questionamento central e recorrente perpassa as
publicacbes da Revista Brasileira de Psicanalise nesta primeira década do século XXI:
estariamos diante de novas modalidades de sofrimento existencial? As rapidas transformacGes
do mundo, a aceleracdo tecnoldgica e a globalizacdo estariam produzindo impactos
consideraveis na experiéncia das subjetividades na atualidade?

Ao seguirem na direcdo de encaminhar possiveis respostas a estas indagac6es, autores
como Mota (2000; 2004), Engel (2000), Amaral (2001), Rossi (2001), Costa (2003), Bastos
(2003), Lowenkron (2003a;2003b), Herrmann(2001;2004). Goulart (2005), Guimardes
(2005), Ferraz (2007), Corbella (2009), Franco Filho (2009), dentre outros, vém propondo um
debate amplo da psicanalise com a cultura e a sociedade, em um esforco coletivo de
elucidacéo das formas de manifestacdo do sofrimento do sujeito na atualidade.

Procuraremos descrever as principais reflexfes propostas por estes autores, para que
possamos compreender o debate atual sobre o sofrimento das subjetividades e inserirmos
neste, a problematica da depressdo como sintoma emblematico da atualidade.

Uma descoberta surpreendente, revelada pela leitura do conjunto destes artigos, € a de
que nestes, a Psicanalise é utilizada, ndo apenas como metodo clinico de analise de casos
particulares, mas como método critico de analise da cultura, oferecendo-se como instrumento
valioso de elucidagdo das condigdes atuais de sofrimento do humano.

Ao visar estabelecer algumas diferenciagdes entre os sofrimentos tipicos da época da

Viena de Freud e a atualidade, Mota (2000; 2004) defende que a depressédo se destaca como
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mal neste final de século XX, assim como a histeria no final do século XIX. O novo homem
estaria alienado e medicado; evita o contato com seus desejos de revolucdo e transformacao;
evita lidar com seu inconsciente e com suas proprias angustias.

Desta forma, as chamadas “patologias do vazio” (Mota, 2004), sinalizam novas
exigéncias para o psicanalista, as quais séo referenciadas dentro do quadro dos casos-limite,
descritos por Green (2002). Sdo os fronteiricos (ou bordelines, estruturas-limite, entre
neurose, perversdo e psicose), 0s pacientes tipicos da atualidade.

As “clinicas do vazio”, como mencionadas por Mota (2004), sdo constituidas por
pessoas cujos sintomas revelam um grande fragilidade egodica, que ndo conseguem lidar com
perdas e frustracOes. Se a falta gera o pensar, as fantasias e a simbolizacéo, que fazem adiar a
gratificacdo e entretém a espera do objeto, hoje, este novo paciente ndo pode esperar; nao
pode vivenciar a frustracdo. Para preencher o vazio dos objetos primarios, nestes pacientes
“fronteiri¢os”, instaura-se a turbuléncia, o tumulto emocional, a urgéncia da gratificacdo
imediata, o que faz crescer a demanda por drogas licitas e ilicitas.

Ao analisar as novas formas de experiéncia humana determinadas pela globalizacéo,
Rossi (2001) argumenta que o campo social e histérico funciona como uma matriz de
producdo de sofrimentos e sintomas. Este autor afirma que o capitalismo na atualidade
oferece um variado leque de possibilidades para a realizacdo da pulsdo de morte, em
detrimento da integridade do sujeito psiquico, como a competi¢do continua, o0 dominio de
todos pelas regras imprevisiveis do mercado, a reducdo do sujeito a objeto de uso.

O impacto da globalizacdo sobre as pessoas, tal qual apresentado por Rossi (2002),
pode ser sintetizado em uma afirmacdo: menos familia, menos tradi¢do, maior fragilidade nos
vinculos interpessoais, mais superficialidade, maior fragmentacdo. O descompasso entre o
tempo enlouquecido da sociedade globalizada e acelerada e o0 tempo necessario para o0 ser

humano integrar-se e constituir-se como sujeito viavel, é desta forma ilustrado por Rossi:

O corpo do ser humano demora nove meses para nascer; sua alma, porém,
necessita de muitos anos para ser construida. O que se espera de uma pessoa,
atualmente, é que ela tenha uma alma gigante, independente e majestosa;
acontece, porém, que o Utero familiar, social e cultural que existe para gesta-
la é cada vez menor. As emoc0es precisam de tempo para serem sentidas, de
aconchego para se expressarem e para serem vividas, discriminadas e
organizadas; necessitam de beleza, calma e ética para florescerem. O
resultado de coisas atual é que almas em formacgdo sobre as quais pesam
enormes expectativas, sendo gestadas em ‘uteros’ pequenos demais acabam
sendo abortadas ou tendo que nascer prematuramente, com poucas condicdes
de enfrentar as exigéncias do meio ambiente (ROSSI, 2001, p. 662-663).
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A psicandlise, ao trabalhar lentamente com os pacientes, respeitando o ritmo de
gestacéo de si que cada um comporta, ajuda a promover o nascimento de pessoas sintonizadas
com o proprio desejo e fortalecidas para o enfrentamento da realidade hostil. Desta Otica, ela
ajuda a desmistificar a figura do super-herdi frio e desalmado e a substitui pelo desvelamento
da caréncia e fragilidade inerentes a0 humano, o qual precisa das relacdes afetivas com o0s
outros para sentir que vale a pena viver.

Amaral (2000), por sua vez, denuncia a regressdo da razdo ocidental pelos processos
de massificacdo e predominancia da racionalidade técnica sobre os processos de pensamento e
reflexdo. Algumas indagacOes importantes séo realizadas por esta autora, para situar sua
argumentacdo em torno do tema do mal-estar da psicanalise entrelacado com a regressdo da
subjetividade contemporéanea: quais os destinos do eu e da sexualidade na modernidade
tardia? O que ha de estranho e traumatico no proprio mundo da cultura que estaria levando os
sujeitos a um funcionamento- limite?

Para esta autora, habitamos uma sociedade que sofre do declinio da experiéncia, do
empobrecimento da arte de narrar e da desrealizacdo do real, processos que produzem juntos
profundas alteragdes no sujeito psiquico, como a perda das mediacdes para lidar com a
realidade e a emergéncia de patologias do eu promovidas por estes processos regressivos.
Haveria, para Amaral, uma identificagdo dos sujeitos com o mundo administrado e com o real
autoritario, o que torna as subjetividades cativas e submissas, a0 mesmo tempo em que
fragmenta-se a dimensdo erdtica do corpo psiquico.

O narcisismo se coloca a frente como defesa individual e coletiva contra o trauma
(entendido por esta autora como o retorno do recalcado que emerge do campo social,
coadunado com aquilo que ndo se representa e que permanece estranho), narcisismo este,
resultante ndo de um ‘amor de si’, mas da ‘dor de si’, uma vez que o real absurdo promove
uma intensa precariedade nos processos de subjetivacdo, ferindo na alma os sujeitos que se
defendem, retirando-se do mundo dos objetos para o interior de si mesmos, quando buscam
salvaguardarem-se em suas auto-imagens superinvestidas.

Ao basear-se na Teoria dos Campos, de Fabio Herrmann, para realizar a critica da
cultura, esta autora prop&e que tal critica é possibilitada pela colocacdo em a¢do do método
psicanalitico. Desta perspectiva, ela retoma a no¢do de homem psicanalitico, como sequestro
do real que constitui o desejo, 0 que permite que possa analisar a crise de realidade e

identidade que atravessa o0 sujeito na atualidade. Sendo o real um analogo da dimensdo
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inconsciente do desejo, que incide sobre o campo das representacfes da realidade, a
psicandlise pode operar a analise das ilusdes e equivocos responsaveis pela crise da crenca na
realidade.

Em outras palavras, como dar sentido ao mundo que torna o homem sem sentido, uma
vez que o regime da farsa encontra-se plenamente estabelecido e é vivenciado no cotidiano do
estilo vazio da industria cultural, fonte de um excesso de informagdes e imagens, que dificulta
qualquer ancoragem no campo da experiéncia individual e coletiva? E por intermédio da
critica das aparéncias, movimento preconizado pela ruptura de campo, tal qual proposta por
Herrmann (1991), que se torna possivel o resgate do sentido da identidade e da realidade, de
acordo com Amaral (2001).

Outras ideias que merecem destaque sdo a defesa da nocéo de corpo-sujeito, como
contraponto ao corpo concebido como méaquina, o qual se encontra na base do conhecimento
biomédico (Bastos, 2003); a necessaria consideracdo, por parte da psicanélise da nocdo de
complexidade, a qual abarca a dimenséo do acaso, da imprevisibilidade, da incerteza, os quais
desalojam as pretensdes humanas de dominio e de previsibilidade, arautos da modernidade
(Bastos, 2001).

Lowenkron (2003a e 2003b) e Ferraz (2007), por sua vez, retomam a problematica
das neuroses atuais, as quais ajudam a pensar 0s quadros psicossomaticos e a incidéncia do
trauma e da pulsdo de morte, caracteristicas marcantes nos quadros psicopatol6gicos atuais.

Lowenkron (2003a) destaca que ha um consenso entre 0s psicanalistas sobre a
constatacdo de que hd mudancas no perfil dos pacientes, no que tange a diminuicdo da
frequéncia dos sintomas neurdticos tipicos, especialmente a conversdo histérica, e uma maior
dificuldade de engajamento nas condi¢Ges do processo analitico padrao.

Estariamos mesmo diante de ‘novos sintomas ou de novas patologias’?
(LOWENKRON, 2003a). O debate é assim colocado: alguns autores, como Roudinesco
(2000), acreditam que ndo ha uma verdadeira mudanga nas estruturas clinicas, pois as
diferencas observadas estdo relacionadas as aparéncias das manifestacdes; em vez de novas
patologias, seriam novos sintomas. Sob este prisma, as estruturas clinicas seriam as mesmas,
mas exacerbadas pela vida moderna e marcadas por descri¢cfes subordinadas a paradigmas
médicos.

Outros autores, como Kristeva (1995), estdo convencidos de que estamos de fato

diante de novas patologias, compreendidas como efeito de transformacgdes socioeconémicas,
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da revolucéo tecnoldgica, de mudancas em sistemas simbolicos, de crencas e das prdprias
relagdes humanas.

Defendemos, acompanhando a argumentacdo de Lowenkron (2003a), que as duas
posicBes no debate ndo sdo antagbnicas, mas complementares, uma vez que as caracteristicas
centrais observadas nos casos clinicos de hoje, aproximam-se das neuroses atuais, ja descritas
por Freud, a propdsito das neuroses de guerra. Por sua vez, as transformaces nos manuais
diagnosticos dos disturbios mentais (DSM), os quais séo regidos por paradigmas bioldgicos,
incidem nos diagnosticos de patologias diversas que sdo comumente classificadas como
depresséo (Roudinesco, 2000).

Contudo, apesar da evidente intensificacdo dos sintomas, como resposta a incidéncia
de uma realidade hostil, estamos também diante de novas estruturas, os casos-limite, descritos
por Green (2002), que sdo manifestacfes ndo neurdticas. Novos sintomas e novas patologias,
ao lado das psiconeuroses classicas, quadros clinicos que se assemelham as neuroses atuais
sdo mais comuns hoje, de modo que assistimos a muta¢fes importantes no corpo erégeno e
pulsional.

No bojo deste cenario de escassez de recursos culturais eficientes para promover a
simbolizacdo, também nosso aparelho psiquico encontra-se afetado, revelando nédo tanto a
repressdo diante dos impulsos libidinais e agressivos (como nas neuroses classicas), mas a
incontinéncia da agressividade e a excessiva erotizacdo nas relacdes humanas.

Lowenkron (2003a) enfatiza a importancia de considerarmos os diferentes contextos
historicos e a consideracdo dos efeitos da histdria social e cultural na producdo dos quadros
clinicos. O sujeito neurdtico era fruto das condi¢cGes de modernidade da época de Freud, um
produto das formas de vida da burguesia urbana, emergente no cenario europeu.

Portanto, na clinica contemporéanea, assistimos a uma crescente presenga das neuroses
atuais, em relacdo as neuroses sintomaticas ou psiconeuroses. A semelhanca dos estados —
limite, descritos por Green (2002), nas neuroses atuais observa-se caréncia de atividade
criadora, a impossibilidade de efetuar a passagem da excitacao sexual somatica para o registro
psiquico e a consequente colocacdo dos sintomas em ato no corpo e no mundo. A autora

sintetiza com estas palavras o mal-estar dos sujeitos, na atualidade:

o sofrimento subjetivo se manifesta mais e mais sob a forma de sintomas
narcisicos e depressivos em sujeitos que mostram dificuldades para articular
numa narrativa suas proprias historias, vivéncias e dores. Empobrecidos em
suas atividades fantasmaticas, encontram-se as voltas com a auséncia de
sentido, o vazio da palavra, a soliddo, a ameaca de aniquilamento e a perda
de identidade (LOWENKRON, 2003a, p. 996).
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Em sintese, o mal-estar assume hoje a forma de apatia, vazio interior, soliddo e
fracasso. Com isso, ganha relevo a figura clinica da depressdo, assim como os sofrimentos
vividos no corpo, como as somatizagdes graves as quais sinalizam um mal-estar que nédo é
experimentado como culpa, mas como sofrimento no corpo.

Desta forma, entendemos que ha com efeito, uma ampla mutacdo no &mbito da
psicossexualidade, na atualidade, uma vez que ela é parte dessa mudanca social. Em linhas
gerais, alguns tracos desta mutacédo ja podem ser notificados, tais como, o enfraquecimento da
atuacdo do principio do prazer, em favor da compulséo a repeticdo, como forma de lidar com
a dimensdo traumatica do real, cada vez mais presente no cotidiano; o empobrecimento da
vida de fantasia, e demais recursos psiquicos que possibilitam o fortalecimento das funcdes
egoicas; a fragilidade de estabelecimento de vinculos afetivos nas relacbes interpessoais, pela
recorrente desqualificacdo do objeto pelo sujeito aprisionado no narcisismo.

Vimos que para que o aparelho animico se constitua e exerca suas funcdes de
memoria, desejo e representacao, faz-se necessario um trabalho de ligacéo, de simbolizacéo,
trabalho de erotizacdo pelo qual o ser humano €é despertado pela acdo de outro ser humano. A
substituicdo do investimento libidinal no objeto por investimentos narcisicos promove a acédo
da pulsdo de morte, a qual opera contra a atividade psiquica de representacdo e simbolizacéo,
esséncia de Eros. Neste contexto de mutagdes, a sexualidade, hoje, pode ser reduzida a uma
espécie de excitabilidade carente de representacao.

A clinica psicanalitica, hoje, parece estar funcionando como um segundo aparelho
animico, uma espécie de protese que ajuda na recomposicdo do tecido psiquico esgarcado,

operando como um trabalho de criacéo, de semeadura de representacfes sobre o vazio:

Parece ser essa a exigéncia de trabalho que a atualidade impde & psicanalise,
em decorréncia de seu compromisso com o sujeito e com o mundo. Na
condicdo atual de fragmentacdo, polimorfismo e vazio de sentido no mundo
em que vivemos, a psicandlise € um saber com poténcia para sustentar o
lugar da narrativa e o perpassamento do sujeito pelo valor da diferenca,
condicdo indispensdvel para a tessitura dos lagos sociais: trabalho de
representacdo, possibilidade de dar sentido ao mundo humano
(LOWENKRON, 2003a, p. 1006).

Enfim, os autores mencionam que vivemos em um contexto social, no qual a cultura
estd falhando na oferta de acbes especificas para que o sujeito enfrente o desamparo.

Habitamos um mundo que gera turbuléncia e tensdo, e ndo fornece elementos para que
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possamos elaborar e transformar os conflitos. Por estas razdes, vivenciamos hoje a cultura do
desamparo.

No artigo “auséncia de poder e desamparo”, Guimaraes (2005) retoma o conceito de
trauma, desde Freud até autores mais recentes, para com eles pensar as condi¢fes de vida na
modernidade tardia. Segundo esta autora, nossa época atual encontra-se extremamente
exposta ao traumatico, de modo que o sentimento de desamparo pode estar sendo hoje o
principal sofrimento dos sujeitos, experimentado como estado de angustia, sensacdo de
desprotecdo, medo, descrédito e desesperanca.

De fato, diferentes trabalhos vém mostrando uma nova mutacéo na psicossexualidade
como o declinio de Edipo sobre Narciso (GUIMARAES, 2005; COSTA, 2003, AMARAL,
2001). Estes autores nos mostram que a cena edipica nos reporta ao enfrentamento da
realidade da castracdo, experiéncia com o limite e a perda no amago do sujeito e a decorrente
angustia desencadeada por este enfretamento, assim como a dor e o luto pelo que se perdeu.
Em uma cultura e sociedade que apregoam a exigéncia da satisfagdo imediata e continuada,
ndo ha espaco para o atravessamento da senda edipica.

A grande quantidade de estimulos e informacbes, o consumismo desenfreado e a
violéncia disseminada nas relagdes cotidianas nos instigam a elaborarmos uma reflexao sobre
a problematica da presenca do trauma na cultura.

A esséncia do trauma é o afluxo de estimulos excessivos, por ruptura do para-
excitacdo que protege o aparelho psiquico. Como consequéncia, nosso psiquismo fica
impotente para dominar os estimulos que passam a penetrar violentamente. A prioridade entdo
passa a ser a de tentar dominar os estimulos e ligar os volumes que penetram com violéncia, o
que instaura a repeticdo em ato, sem capacidade de simbolizagio. E este excesso de energia
ndo ligada que interfere nas atividades psiquicas, produzindo graves perturbagdes
(Lowenkron, 2003b).

Frente ao real traumatico, a defesa narcisica expressa-se por delirios de grandeza e
perfeicdo onipotentes, posicdo de um sujeito que nega os conflitos e o confronto com a
autoridade. Desta forma, a submissdo a autoridade e a lei vai cedendo lugar aos mecanismos
de dissociagdes sinalizados na ambiguidade, descrédito e descaso com a lei.

Lowenkron (2003b) ressalta que pela expressao ‘mal-estar’, Freud ja denunciava a
subversdo da finalidade pela qual a cultura foi criada, pois ao invés de proteger, apropria-se
dos objetivos destrutivos. O transbordamento da destrutividade em situacdes de guerra é
exemplo de que os Estados civilizados vém falhando em suas finalidades de domesticar o

0dio e preservar a vida em sociedade. Assim como na guerra, também nas sociedades
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globalizadas, verificamos a predominancia de principios desagregadores, nos quais a
positividade da pulsdo de morte vem sendo intensificada e resiste em sua oposi¢do as forcas
de Eros.

Se ndo ha como abolir a tendéncia a destrutividade, porque ela faz parte do homem,
Lowenkron (2003b), argumenta, entdo, que faz-se necessario apelar para a tendéncia contréria
a desagregacdo da pulsdo de morte disseminada na cultura, ou seja, recorrer a Eros, o
principio de preservacéo da vida. E pelo reforco de Eros que pode ser restaurado o trabalho de
ligacdo — representacdo - metabolizacdo do vivido. Esta € a exigéncia de trabalho feita a
Psicandlise enquanto instrumento critico da cultura: trabalhar por Eros. Que com este
investimento em Eros haja mais lugar para o reconhecimento do outro, para o estabelecimento
de vinculos, de simbolizacdo e de pensamento — € 0 que esperamos.

Em outros trabalhos como os de Herrmann (2004), Ferraz (2007), Corbella (2008) e
Franco Filho (2009), verificamos também o esforco de elaboracdo de instrumentos teéricos
para a elucidacdo das condi¢Oes atuais de mal-estar na cultura.

Herrmann (2004) procura mostrar que “tudo se passa como se o individuo fosse o
ponto de encontro e o efetor (a via de descarga nos termos da época de Freud) de uma psique
social extremamente complexa e contraditoria” (HERRMANN, 2004, p. 19). Para ele, o novo
paciente, embora ndo manifeste qualquer manifestacdo delirante, na esfera ideativa, sua
psicose, se assim pode ser chamada, é uma psicose de acdo, na qual o ato sobrevive, mas sem
sentido, sem nenhuma mediacdo, como uma espécie de atentado.

O “regime de atentado”, expressdo utilizada por Herrmann (2004), designa uma nova
ordem social, plenamente instalada, efeito da condicdo traumatica da psique do real. Podemos
demonstrar, com as palavras do autor, 0 modo como 0s campos culturais agem interna e

externamente no sujeito, como regime de atentado:

O sujeito contemporaneo, ja nesse tempo vinha sendo submetido a certo tipo
de exigéncia contraditoria muito maligna. Por um lado, sua poténcia de agdo
pessoal ou grupal, fora drasticamente reduzida pela complexidade e
automacao dos mecanismos politicos e econdmicos, pela vitoria irresistivel
da representacdo por imagem sobre o pensamento reflexivo e pelo simples
tamanho e complicagdo das sociedades urbanas. [...]. Por outro lado, o
individuo era instado a identificar-se com o aspecto mais emblematico do
préprio sistema, ao qual fizera oblagdo de sua poténcia, ou que simplesmente
a roubara. [...] Tendo perdido sua raiz no pensamento, porquanto este era
constantemente infiltrado pela comunicacdo de massa, via imagem
propagada, o ato humano parecia haver se encolhido e introvertido, até se
transformar em ato puro (HERRMANN, 2004, p. 24-25).
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Desta forma acima descrita, verificamos que o sujeito do atentado tende a zero em um
mundo encurralado pela tecnologia e pela cultura de massa, um tempo que se precipita na
psicose de acdo.

Corbella (2008), por sua vez, em “encontros e soliddes de nosso tempo” procura
resgatar o conceito de “humanidade” para encaminhar sua reflexdo sobre a fragilidade dos
vinculos afetivos entre 0s sujeitos, na sociedade globalizada.

Para esta autora, parece estar se difundindo uma nova modalidade defensiva
socializada, a qual cria dificuldades para o funcionamento dos grupos. Denuncia, em sua
experiéncia, com atendimento de grupo terapéutico, que nestes, existe a fantasia de que no
grupo, os vinculos sao fluidos e fugidios, podendo ser rompidos a critério de cada um. Esta
realidade ndo apenas diz respeito aos grupos terapéuticos, mas também aos grupos de
trabalho, e, de forma mais geral, a todos os contextos do homem ocidental contemporaneo.

Considera o conceito de ‘humanidade’ um legado altamente simbolico da civilizagao,
0 qual, através do humanismo renascentista, chega até o iluminismo, que é caracterizado pela
confianca de que a posse da faculdade racional constitui um traco de unido e igualdade entre
0s homens, capaz de superar preconceitos e antagonismos.

Faz-se necessario, entdo, recuperar esta no¢ao de humanidade compartilhada, condicao
em que se tecem as relacOes afetivas e as trocas entre as pessoas, segundo este autor.
Proporcionar espaco de escuta e reflexdo sobre as emocBes € uma das condigdes
imprescindiveis para se evitar a submissdo a poderes desumanizantes, como 0 dos
psicofarmacos, que vém sendo utilizados massivamente com o intuito de silenciar todo tipo de
tristeza ou dor.

Em ° a civilizagdo do mal-estar pela nao felicidade’, Franco Filho (2009) nos mostra
que sofremos porque ndo conseguimos ser felizes de acordo com 0 que se propaga ser a
verdadeira felicidade, que na atualidade é entendida como auséncia de sofrimento, um dever
de todos. Indaga o autor: “Sera que temos mais alguma coisa a aprender acerca do sofrimento
humano? Existem caracteristicas especificas desse modo de ser in-feliz do viver humano, que
trazem marcas da cultura contemporanea?” (FRANCO FILHO, 2009, p. 184).

A atualidade coloca a felicidade nas méos do hedonismo, entendido por Franco Filho
(2009) como a extracdo maxima da liberdade individual e do prazer disponivel, a
possibilidade de consumo de todas as benesses que o progresso tecnolédgico disponibiliza. Néo
apenas podemos ser felizes, mas devemos ser felizes, de modo que estamos hoje condenados

a culpa pela néo felicidade.
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A nocéo de prazer, contida no hedonismo da modernidade tardia, ndo decorre do
exercicio das virtudes, mas da capacidade de ter sensa¢@es prazerosas. Vivemos sob o império
dos sentidos e da busca de sensacdes, que contribuem para a diminuicdo do valor atribuido
aos afetos, emocbes mais enraizadas e vivenciadas com o outro. A sexualidade é sempre
convocada, mas na sua dimensdo orgastica. Neste contexto, a medicina é chamada para
eliminar a dor e gerenciar a vida humana, de modo a disponibilizar o paraiso da analgesia para
todos.

Como podemos conferir, a leitura do conjunto dos artigos aqui reunidos nos revela
algumas mutacfes no corpo erdgeno e pulsional da atualidade, o qual apresenta-se ndo mais
somente a partir dos vetores das neuroses classicas (histeria, neurose obsessiva, fobias), mas
como novas modalidades de sofrimento.

Vimos com Safatle (2009) e outros, que, na atualidade, o consumo e a aceleracao
tecnoldgica atingiram niveis tdo exacerbados que afetam o modo de funcionamento psiquico
que passa a comportar-se de maneira analoga a experiéncia traumatica e transforma-se para
adaptar-se a um mundo sem lei e sem culpa, como € o caso do superego que ndo mais
funciona sob os imperativos da repressdo, mas do gozo.

Trata-se, portanto, de um momento histérico peculiar, em que assoladas pela
inseguranca, pelo vazio de sentido e soliddo, as identidades encontram-se também esvaziadas
de possibilidades de representacdo, aspectos que foram amplamente documentados pelos
psicanalistas que nos forneceram suas contribuicbes no ambito da Revista Brasileira de
Psicanalise.

Um outro aspecto destacado por Safatle (2009) e que também nos ajuda a entender o
processo de fragilizacdo crescente das identidades, € que a retorica do consumo e da industria
cultural passou por mutacBes significativas nas Gltimas décadas. Ao invés de fornecer
modelos identificatorios relativamente estaveis e consistentes, o corpo fornecido pela
industria cultural aparece cada vez mais como matéria plastica, que pode ser usada para
veicular uma multiplicidade imensa de imagens que contribui, desta forma, para volatilizar,
ainda mais, os contornos identitarios.

A identidade subjetiva torna-se, assim, inconsistente, forjada como um jogo de
aparéncias, como aparéncias, sem estofo substancial, sob a égide de formas ainda mais

eficientes e sutis de controle social.
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Voltaremos a esta discussdo sobre um possivel diagnostico da cultura atual, em nossa
proxima sessdao de estudo, com mais elementos para o debate, quando elegeremos algumas

metaforas da cultura para ilustrarmos nossa argumentacao.
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6 CORPO E PSICOSSEXUALIDADE: METAFORAS DA CULTURA

Nesta parte de nosso estudo, trataremos das metdforas do corpo na cultura da
atualidade. O fio condutor de nossa investigacdo baseia-se na hipotese de trabalho de que o
disfarce é elemento intrinseco ao eu, como nos ensina Herrmann (1999) e como tal nos
oferece uma oportunidade heuristica, a de descobrir o corpo enquanto suporte do eu e campo
metafdrico da cultura. Sendo assim, neste momento, é a imagem do teatro da vida que sera
por nos escolhida para ilustrarmos nossa argumentacao.

Inicialmente apresentaremos o cenario do corpo na atualidade, pela via da historia,
inserida nos séculos XX e XXI, de onde emergem nossos personagens principais, as
figuracOes do corpo, entendidas como as formas humanas consentidas na cultura, aquelas que
possuem maior visibilidade no imaginario social.

A partir deste cenario maltiplo, buscaremos os personagens principais, as metaforas do
corpo, figuracdes exemplares das subjetividades na atualidade, nossos pontos nodais.

N&o é demasiado ressaltar que o corpo enquanto psicossexual é corpo da representacao
inconsciente, enigma a produzir incessantemente uma linguagem metaforizada que nos
desafia a perscrutarmos os sentidos e significados contidos por detrds de suas mascaras e
disfarces. O esforco representacional é esforco de construcdo da identidade do eu e dos
objetos circundantes, tentativa de conter e domesticar a poténcia obscura dos seres e objetos,
atribuindo-lhes uma aparéncia plausivel na superficie das representacdes. (Hermann, 2006)

Tomaremos emprestado da psicandlise freudiana o método para desvelarmos as
producdes do inconsciente — a dupla face da representacdo — a face consciente, acessivel no
involucro, e a inconsciente, ndo diretamente acessivel, a ndo ser por meio da metéafora.

Com efeito, e baseando-nos também em Mezan (2002), vale reiterar que a Psicanalise
possui uma dimens&o terapéutica e clinica, que € sua esséncia e sua razao de ser, 0 espaco da
empiria psicanalitica, circunscrita a relagdo analitica no consultério, de onde nasceram 0s
conceitos psicanaliticos fundamentais. Mas a Psicanalise também possui uma dimensédo
teorica, na qual o ndo diretamente clinico faz parte dela como objeto de estudo e aresta de
contato, ambito em que ela nos auxilia a elucidar o plano do imaginario coletivo.

Dito de um outro modo, ela possui contribuigdes a nos fornecer tanto no ambito da
terapia analitica quanto na critica da cultura, enquanto método de leitura dos fenbmenos
sociais e culturais. Desta maneira, o “extra-psicanalitico” se impde a Psicanalise: “uma das

maneiras pelas quais o0 extra-psicanalitico se impde a Psicanalise € o surgimento de novas
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patologias, inexistentes ou talvez pouco notadas na época em que a Psicandlise se estabeleceu
como pratica e como teoria (o stress, certas formas de depressdo, etc.)” (MEZAN, 2002, p.
317).

Para elaborarmos nossa reflexdo sobre as metaforas do corpo, estaremos também
utilizando alguns dos conceitos da Teoria dos Campos, de Fabio Herrmann, particularmente
em alguns pontos centrais:

- a consideracdo que este autor faz da teoria implicita do real, a realidade como
representacdo subjetiva ou psique social, a qual possui as mesmas caracteristicas do desejo
inconsciente (HERRMANN, 1999);

- a relagdo dialética entre realidade e identidade, o que nos leva a conceber o
inconsciente enquanto real humano, estrutura produtora de sentidos, que € sempre tanto
singular quanto coletiva (HERRMANN, 1991; 1999; 2001);

- 0 valor heuristico do disfarce, segundo o modelo da interpretacdo dos sonhos de
Freud em que os contetdos do inconsciente obtém acesso a superficie representacional da
consciéncia por meio dos artificios da censura. As metaforas — disfarces sdo os produtos da
psique social, nossos pontos nodais, marcas simbolicas que nos mobilizam ao exercicio de
reflexdo e deciframento (HERRMANN, 1999).

Vamos retornar a cada um destes pontos, a titulo de obtermos maiores
esclarecimentos.

Dentro deste quadro de referéncias, a cultura é psique mundanizada, concreta, sempre
ativa, é o real humano simbdlico. A porc¢édo do real sequestrada no interior do sujeito e que se
esforca por representar a realidade ¢ a identidade: ““se a psique nasce no real e este continua a
ser uma estrutura produtora de sentidos, mesmo depois da invencdo do individuo moderno,
devemos considerar com seriedade a existéncia de um continuo psiquico, do qual a
interioridade do sujeito singular seria uma por¢do sequestrada, mas sempre em dialogo com o
todo” (HERRMANN, 2001, p. 294).

Herrmann (1999; 2001) procura explorar a teoria implicita do real que concebe a
realidade como estrutura produtora de sentidos emocionais, esta que somente chegou a
representar-se por meio da consciéncia humana e que expressa-se por meio do pensamento
que toma forma na cultura humana. O inconsciente entdo seria a Iégica que estrutura o
pensamento: “o lugar do inconsciente s6 pode concebivelmente ser a logica que organiza,
seleciona e constréi nosso pensamento, o campo de toda e qualquer relacdo psiquica
representada” (HERRMANN, 2001, p. 289).
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Desta forma, para o autor, é preciso descrever o mundo real no dmbito da teoria
implicita do real, entendido como o proprio processo psiquico que se encontra encarnado na
cultura.

Ao trabalharmos com a teoria implicita do real, atingimos o realismo fantastico, pois o
real humano ¢ efeito do proprio modo de funcionamento inconsciente: “o inconsciente nao ¢,
de fato, individual nem coletivo, mas é o real, enquanto real humano. Surge do mundo para o
homem e do homem para 0 mundo, de ca para la e de |4 para c4, num conflito produtivo e
insoluvel” (HERRMANN, 2001, p. 294).

Nosso mundo, em ultima instancia, é o inconsciente, nossa estrutura antropoldgica
fundamental, a qual se materializa nos produtos culturais, extrato mito-poético que nos
permite ver o humano em suas metaforas.

O autor convoca a Psicanalise para ocupar plenamente o horizonte de sua vocagao, que
é a de cobrir a totalidade da experiéncia psicolégica do homem. Mas para que ela assuma o
horizonte de sua vocacdo, faz-se necessario que ela venha a dar conta das condicGes psiquicas
ndo individuais, a psique do real, este real ficcional, representacdo ativa que o sujeito faz do

real:

Espera-se da ciéncia futura saber combinar-se com a literatura para produzir
uma grande obra que podera sintetizar vida quotidiana e ciéncia, selando o
hiato que hoje as separa, hiato onde o homem acabou por ser vitima da
tecnologia, do retorno sobre si daquilo que lhe é essencialmente alheio, por
ser produto direto de sua alienacdo. A ciéncia geral da psique que se dispuser
a participar desta tremenda realizacdo deverd estar preparada para empregar
corretamente 0s recursos da ficcdo a fim de transmitir aos homens uma viséo
correta e a0 mesmo tempo apreensivel de si mesmos (HERRMANN, 1999,
p. 41).

Dentro deste quadro de referéncias é que podemos compreender o valor do modelo de
experimentacdo epistemologica proposto por Herrmann quando toma o0 campo
representacional para estudo, em sua dupla face, interna e externa, respectivamente identidade
e realidade.

Nosso recorde de estudos sdo os campos de significacdo inconscientes, metaforas da
identidade e da realidade, subconjuntos particulares, circunstanciais, historica e socialmente
determinados. A consideragéo da comunicagdo metaforizada como via de acesso aos campos
de significacdo inconscientes é exercicio epistemoldgico de considerar a presenca de sentidos

— outros, em produtos simbdlicos contidos na cultura.
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Nosso corpo € transito de representacdes, suporte das representacdes de realidade e de
identidade; é met&fora da cultura, matriz de sentidos e significados, ele préprio uma ficgéo,
escravo das projecOes de nossos desejos.

Vimos, por intermédio da Revista Brasileira de Psicanalise, que ha amplas mutacfes
operando em nivel da psicossexualidade, como a emergéncia de novos quadros clinicos,
expressdes do sofrimento singular que € também sintoma da incidéncia de um real autoritario
e mentiroso, colonizado por uma politica de perversdo, amplamente solidaria com o
capitalismo de consumo.

Herrmann (1991, 1994, 2001) prenunciava este estado de coisas no ambito da psique
da sociedade, quando chamava nossa atencdo para a prevaléncia de uma espécie de
impoténcia pessoal como modo de ser prevalente do homem contemporaneo. Diante da
incessante revolucdo tecnoldgica que nos ultrapassa, deparamo-nos com a incidéncia de um
real traumatico.

Em resposta a presenca impactante do trauma na cultura, o ato puro, destacado de
significacdo, costuma ser a resposta dos sujeitos, o que Herrmann (2001) denominou de
“regime de atentado”, sintoma da erosdo do sentido de realidade e identidade, a crise de
credibilidade no cotidiano, e ao que Safatle (2008) designa como crise de legitimidade.
Herrmann designou a crise de credibilidade desta forma: “no centro desta crise, nos meados
do século XX, a aceleragdo repentina do processo parece haver transformado nosso
quotidiano em algo incrivel. Incrivel, ndo tanto por surpreendente, como por duvidoso.
Incrivel: pouco digno de crédito” (HERRMANN, 2001, p. 21).

Em plena crise de legitimidade, quando os modelos sociais de referéncia identitaria
tornam-se etéreos, nota-se uma reducdo extrema da vida psiquica, tanto individual, quanto
social, terreno fertil para a germinacdo das patologias do vazio, como a depressdo e a

ironizagdo das condutas, o regime da farsa cinica:

De modo geral, a descrenca no sentido da vida humana como construcéo de
uma sociedade justa e a aceitacdo cinica da inevitabilidade da dominacdo
esvaziaram de substancia a moral social, abrindo um espago que pode ser
ocupado por reflexos dos conflitos individuais, como se a sociedade fosse
uma metafora do corpo biolégico (HERRMANN, 1999, p. 201).

Como sera discutido adiante, e na esteira de autores como Melman (2008), Lastdria
(2009); Safatle (2009) e Sloterdijk (2011), quanto mais a esfera social encontra-se
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empobrecida de substancia simbdlica e legitimadora de nossas agdes e anseios, tanto mais a
dimensdo corporal torna-se expressdo metafdrica de nossas angustias e utopias.

Assim sendo, nesta parte de nosso estudo, iremos investigar trés grandes metaforas do
corpo na atualidade: a juventude, a depressdo e o cinismo. As condi¢des histdrico-culturais

que permitiram a emergéncia destas metaforas serdo apresentadas a seguir.

6.1 FiguracOes da corporeidade na atualidade: o cenario

Com o intuito de apresentar uma visdo da expressividade ordinaria dos corpos no
século XX, a partir do mundo ocidental, Ory (2008) comeca pela descri¢do da distribuicéo
geografica destes. Este autor nos mostra que houve um recuo consideravel da configuracédo
rural diante da urbana, o que acarretou uma intensa urbanizacdo dos ritmos da vida, uma
imposi¢ao dos modos de comportamento ‘da cidade’ as comunidades rurais.

O modo de vida urbano impde os seus valores a massa da populacdo, 0 que acarreta
uma desvitalizacdo e desestruturacdo das comunidades rurais. Uma das formas pelas quais
podemos visualizar as transformacgdes na percepcdo do mundo, no bojo do processo de
urbanizacdo, encontra-se no que Benjamin (1975) chama de declinio da arte da narrativa, que
era alimentada por trabalhadores do campo e marinheiros, os quais narravam historias
curiosas e experiéncias, passadas de geracdo a geracdo. Em contrapartida, na atualidade
nenhum acontecimento nos € revelado sem que seja permeado de explicacdes e informacoes.

Com efeito, segundo este autor, o surgimento do género romance gque se popularizou,
desde o século dezenove, fez declinar a atividade narrativa (com sua exaltacdo da experiéncia
e sabedoria como formas de saber legitimado) sendo substituida pela comunicacdo, mediada
pela informacdo advinda da imprensa escrita (livros, jornais, revistas).

O seéculo vinte acrescentou novas mediacdes de informac6es pela via sonora (radio),
visual (cinema e televisdo) e digital (computadores e outras tecnologias), aspectos que fazem
de nossa sociedade um verdadeiro espetaculo (Debord, 2008), onde o mundo transforma-se
em simples imagens e onde fica cada vez mais dificil distinguir a imagem verdadeira, da
imagem falsa.

Na atualidade também assistimos ao advento da transformacdo do mundo em um
grande Ocidente, partindo de suas bases da Europa Ocidental e da América do Norte para
influenciar as elites dirigentes de todos 0s outros paises, fenébmeno que se torna mais visivel,

de acordo com Ory (2008), desde ap6s a Primeira Guerra Mundial.
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O turbilhdo da vida moderna na atualidade tem sido alimentado por diversas fontes
conforme salienta Berman (2007): as grandes descobertas da fisica revolucionaram nossa
imagem do universo, como a fisica quantica; a industrializacdo da producdo que transforma
conhecimento cientifico em tecnologia, a aceleracdo do ritmo da vida; a divisdo dos tempos e
espacos em tempo de trabalho e lazer; a intensa explosdao demogréfica; o aumento da
expectativa de vida; o advento de um mercado financeiro mundial drasticamente flutuante, em
permanente expansdo, dentre outros.

A0s processos sociais que ddo vida a este turbilhdo de transformac6es, Berman (2007)
chama de modernizacédo, cuja marca caracteristica € a sua disseminacao para todos os paises,
0 que instala a cultura mundial do modernismo.

A medida que se expande por todo o mundo, 0 modernismo se multiplica em
fragmentos, fazendo com que, na avaliacdo de Berman (2007), os homens percam suas
capacidades de organizar e dar sentido a vida. Tal fragmentacdo nos distancia das raizes de
nossa propria modernidade, que remonta ha duzentos anos. Este autor nos faz ver que a
modernidade na atualidade rompe com seu passado e segue adiante saltando num ritmo
vertiginoso, o que ndo lhe permite deitar raizes e refletir sobre sua historia.

O “voltar atras para seguir adiante” € um movimento necessario para que possamos
delinear nossa identidade comum de sujeitos que, embora habitemos diferentes paises,
compartilhamos experiéncias semelhantes, principalmente a de vivenciarmos identidades

contraditdrias, inseridas em um mundo onde tudo esta impregnado de seu contrario:

[...] nosso desejo de nos enraizarmos em um passado social e pessoal
coerente e estdvel, e nosso insaciavel desejo de crescimento — ndo apenas o
crescimento econdmico, mas 0 crescimento em experiéncia, em
conhecimento, em prazer, em sensibilidade -, crescimento que destroi as
paisagens fisicas e sociais de nosso passado e nossos vinculos emocionais
com esses mundos perdidos; nossa desesperada fidelidade a grupos étnicos,
nacionais, classistas, e sexuais, que, esperamos, possa dar-nos uma firme
“identidade” e, ao lado disso, a internacionalizacdo da vida cotidiana —
nossas roupas e objetos domésticos, nossos livros e nossa masica, nossas
ideias e fantasias -, que espalha nossas identidades por sobre 0 mapa mundi;
nossos desejos de claros e sélidos valores em funcéo dos quais viver e nosso
desejo de abarcar todas as ilimitadas possibilidades de vida e experiéncias
modernas, que oblitera todos os valores [...] (BERMAN, 2007, p. 48).

O “voltar atras para seguir adiante”, proposto por Berman (2007), como movimento

de reflexdo da modernidade sobre si mesma, para que possamos melhor compreender quem
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somos nés, a partir de um passado ndo tdo remoto, para os objetivos desde estudo, sera
realizado neste momento por intermédio da historia do corpo na atualidade.

Retornemos entdo a Ory (2008), o qual nos mostra que o corpo do homem do século
XX é submetido a um triplice regime: cosmético, dietético e plastico.

A cosmética apresenta no século vinte uma permanente inovacdo nos tratamentos de
pele, voltados ao combate contra o envelhecimento. Cresce a oferta de tratamentos de beleza e
a comercializacdo de cosméticos — maquiagens, cremes que visam a salde da pele, vitaminas,
hidratantes, cremes de limpeza, cuidados com os cabelos, dentre outros.

A dietética, por sua vez, conforma um discurso que centra-se na conservacao da boa
salde e na cura de possiveis enfermidades pela obediéncia a uma dieta, termo que passa a
significar todo um estilo de vida, permeado por atividades fisicas, uso de vitaminas e
racionalidade nutricional. Surge o especialista em nutricdo, o nutricionista, um dos
encarregados de dar voz a uma crescente ansiedade generalizada e obsessiva com a dieta
corporal (regimes, combate ao colesterol, as celulites, etc.).

Os corpos obesos sdo rechacados e a distin¢do social passa pela exibicdo da silhueta
esguia. Ao mesmo tempo, o super-consumo de calorias disseminado pela alimentacdo fast
food produz um aumento da obesidade.

No apogeu do modelo de magreza extrema, cujo prototipo é a boneca Barbie, a
iniciativa dietética culminou nos recursos a manipulacdo do corpo, pela via das cirurgias
plasticas. A preocupacdo insistente em adequar a aparéncia corporal aos canones da magreza
e juventude produziu uma intensa procura pelas intervengées cirurgicas.

Corpos se desnudam e se bronzeiam. A exposi¢cdo ao sol nos horarios considerados
mais adequados, passa a ser vista como sinal de saude, principalmente quando associada ao
exercicio esportivo.

Ory (2008) também nos mostra que o século vinte, principalmente em suas Ultimas
décadas, produz novos oficios: o esteticista, o estilista e o figurinista; novos aderecos
emergem como a pratica da tatuagem e da perfuracdo dos corpos. Os cabelos ora ficam mais
curtos, ora mais compridos, de acordo com diferentes estilos — rock'roll, punk, afros,
beatniks, dentre outros. Observamos uma padronizagdo da moda (0 mundo veste jeans), ao
mesmo tempo uma busca pela singularidade no vestir-se e um aumento significativo com a
despesa corporal (academias de ginastica, roupas e acessorios, produtos de beleza).

Sohn (2008), por sua vez, salienta a erosdo progressiva do pudor que é acelerada no
periodo entre guerras, sob o efeito da moda e do turismo balneério. Se até o final do século
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dezenove a moral cristd apregoava varios interditos, como o0 ndo mostrar o corpo, até nas
pernas e tornozelos para as mulheres, a dissimulagédo do corpo na gravidez e o banho de
camisola, nas primeiras décadas do século vinte surgem os maids e os vestidos encurtam.
Cada vez mais, ndo é qualquer corpo que deve ser mostrado, mas os magros e longilineos,
embora seja somente nos anos de 1960 que o regime alimentar para ficar magro torna-se uma
preocupacdo unanime.

Com o advento do cinema e a partir dos anos de 1930, de acordo com Sohn (2008), a
apresentacdo da sexualidade ndo é apenas sugerida, mas também mostrada em cena, tanto em
cartazes quanto nos filmes, nas classicas cenas de beijos e abracos. No entanto, € somente a
partir dos anos sessenta que as cenas de sexo popularizam-se no cinema, periodo em que
também surge o cinema erdtico e pornografico.

O século vinte é marcado pela proliferacdo dos discursos sobre 0 sexo, 0s sexos € a
sexualidade, e pela intervencdo médica cada vez maior sobre o corpo sexuado. Nasce no final
do século dezenove, na Alemanha e na Inglaterra, nos meios médicos e psiquiatricos, a
primeira ciéncia sexual, a sexologia, que tenta estabelecer uma tipologia cientifica dos
comportamentos e a proposicdo de critérios de normalidade e anormalidade no ambito da
sexualidade. No periodo entre guerras, a sexologia ganha espaco no sentido de tirar a
sexualidade do siléncio e revesti-la de discursos politica e cientificamente corretos.

Na segunda metade do século vinte, de acordo com Sohn (2008), cresce 0 espaco da
sexologia cientifica, com o relatorio Kinsey, uma ampla sondagem de depoimentos com o
objetivo de tracar um quadro das praticas sexuais. A partir da década de sessenta, a sexologia
torna-se também uma prética terapéutica com Master e Johnsons, 0s quais inauguram uma
observacao laboratorial dos comportamentos sexuais, buscando diagnosticar as disfuncgdes e
trata-las, de modo que a satisfagdo sexual plena fosse atingida pelos casais.

As décadas de setenta e oitenta foram as que trouxeram os primeiros sexologos, “os
médicos do prazer sexual”, periodo no qual também surgem os primeiros programas de
aconselhamento sexual na midia impressa e televisiva: “falar publicamente de sexualidade e
de desentendimento sexual a partir de agora € licito. Mas também se propGe a todos um novo
objetivo — 0 orgasmo que, como condigdo de boa saude e de equilibrio mental, se torna
obrigatorio” (SOHN, 2008, p. 126).

Inserida no quadro de crescente medicalizacdo da sociedade, nas Ultimas décadas
(séculos vinte e vinte e um), a sexualidade é multiforme: papéis sexuais, imagens e
representacdes, controle da fecundidade, dentre outros, levaram a elaboracdo de politicas de

salde publica.
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O corpo feminino também é cercado por uma rede de controle e prescricbes médicas:
combate ao aborto, imposicdo do aleitamento materno de preferéncia & mamadeira,
tratamentos contra a infertilidade.

Sohn (2008) observa que, a partir da invencdo da pilula anticoncepcional (legalizada
em 1957 e comercializada desde 1960), o corpo das mulheres passa a sofrer um
acompanhamento médico mais rigoroso, sendo também alvo de experimentac@es cientificas
como inseminacdo artificial, fecundacéo in vitro, barrigas de aluguel, dentre outros. Este autor
salienta que € tardiamente que a medicina vai se ocupar das funcBes sexuais masculinas,
principalmente ap6s a comercializacdo do Viagra, em 1997, medicamento utilizado contra a
impoténcia sexual masculina. A partir da descoberta do Viagra: “a impoténcia se vé
redefinida como um simples distdrbio da funcdo erétil - o declinio da atividade sexual,
relacionado a idade, foi cada vez menos tolerado, como tudo o que altera, de resto, o bem-
estar corporal” (SOHN, 2008, p. 131).

O surgimento da Aids fez com que o discurso sobre a sexualidade passasse a ser ndo
apenas hedonista, mas sobretudo sanitario, com a disseminacdo em todo o mundo de
campanhas de prevencao.

O século vinte também inaugurou a dissociacdo entre sexualidade e reproducédo, e uma
crescente liberalizacdo dos costumes: a virgindade feminina deixa de ser supervalorizada; a
sexualidade fora do matrimonio deixa de ser culpabilizada; o concubinato se torna, a partir
dos anos setenta, 0 modo de entrada da vida do casal.

Moulin (2008) destaca que a atualidade é o tempo por exceléncia da celebracdo da
salde, quando a medicina enquadra o corpo por fora e por dentro, sob a forma de guia de vida
em que constam recomendacgfes, regras e censuras que regem um certo modo de viver e
morrer.

Desde a segunda metade do século vinte, atesta Moulin (2008), “ndo se sabe mais estar
doente”, principalmente apds a pratica da antibioterapia sistematica e da vacinagdo, praticas
que diluiram as enfermidades para que o corpo pudesse voltar rapidamente ao trabalho, e
fosse prioritariamente o lugar da saude.

A atualidade também nos mostra o desaparecimento das epidemias que afetavam a
vida humana, o que possibilitou um grande salto demografico. A diminuicdo sensivel da
mortalidade infantil e das doencas infecciosas trouxe um balangco positivo, mas houve um

aumento de mortes violentas (homicidios, acidentes de transito e suicidio), e 0 surgimento de
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novos virus (novas bactérias mais resistentes e o virus da Aids, por exemplo), de acordo com
Moulin (2008).

Se o controle das epidemias representou um ganho, por sua vez, assistimos ao
aparecimento das doencas cronicas que passaram a ser mais diagnosticadas com 0s avancos
da medicina, como as doengas cardiovasculares, reumaticas, endocrinas, cancerosas, dentre
outras. A medicina permite hoje uma convivéncia com um corpo submetido a condicdes
limitrofes, desde o uso de maquinas para compensar a faléncia de fungdes isoladas do corpo.

Assistimos também a aventura dos transplantes e enxertos de érgdos, como se
pudéssemos ter uma segunda e terceira vida de reposicao. Abre-se o caminho para a ideia da
imortalidade com o advento das células-tronco, retiradas do embrido ou do corddo umbilical,
capazes de reconstituirem os tecidos.

O “ver através do corpo”, mediante a utilizagdo de exames cada vez mais sofisticados,
permite o estudo mais aprofundado do interior do corpo, como se a transparéncia das imagens
nas radiografias, cintilografias e scanner de corpo inteiro pudessem revelar todos os segredos
do corpo: “a producdo de imagens em medicina manifesta a ambivaléncia da imagem, ao
mesmo tempo reproducdo do real e fundamental ilusdo, portadora de informacéo e equivoco
entre o objeto dado e o construido” (MOULIN, 2008, p. 72).

O século vinte introduz a invencdo e a representacdo do corpo genético. Embora o
gene seja considerado o constituinte Ultimo da vida, em vez de gene, os biologistas falam
agora de genoma, pelo qual compreendem “o conjunto do material molecular contido nos
pares de cromossomos de um organismo particular, transmitido de gera¢do em geragdo”
(KECK E RABINOW, 2008, p. 87).

Keck e Rabinow (2008) assinalam que em 1989 ¢ inaugurado o “Projeto Genoma
Humano”, com o objetivo de mapear a totalidade do genoma humano e identificar a expressao
dos genes, segundo a sua posi¢éo na estrutura global do genoma.

O conhecimento dos genes permitiu, entdo uma forma de predicdo e controle do
comportamento em funcdo de uma doenca futura, como 0 mudar o regime alimentar no caso
de predisposicdo a doengas cardiovasculares, o deixar de fumar para evitar o cancer de
pulmao, etc.

A medicina (juntamente com o triplice regime cosmetico dietético e plastico) nos
mostra que o corpo na atualidade se esforca em atingir ideais de saude, beleza, juventude e
forca, como se o0 adoecimento e a morte ndo o pudessem atingir. Sant’Anna (2001) comenta a

sofrida corrida em busca do corpo idealizado :
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A multiplicacdo de imagens sobre corpos saudaveis e sempre belos é bem
mais rapida do que a producéo real de saude e beleza no cotidiano. A corrida
rumo a juventude € hoje uma maratona que alcanca jovens e idosos de
diversas classes sociais, mas estes ndo conseguem ver o pédio, porque se
trata de uma corrida infinita. Ignoram quem compete com quem, talvez
porque a principal competicdo se passe dentro de cada um, entre o corpo que
se é e 0 ideal de boa forma com que se sonha (SANT ANNA, 2001, p. 70).

Na atualidade, outra dimensdo dos corpos que nos chama a atencédo € a organizagdo do
tempo em uma temporalidade ritmada, demarcada e veloz, a imposi¢do do ritmo do trabalho
industrial sobre os corpos. Os deslocamentos também se tornaram mais rapidos. Trens,
seguidos de automdveis e avides, ndo tardam a fazer parte da paisagem, acenando para a
possibilidade de liberacdo do homem de sua geografia e de sua histéria, um mundo recriado
pelas invencdes tecnoldgicas.

Sant’anna (2001) ressalta que a partir da década de oitenta do século vinte, toda a
superficie do planeta havia sido examinada por satélite. Os foguetes da NASA inauguraram
um sistema de navegacao que depende totalmente do computador, sem vinculo sensivel com o
mundo externo. Mais velocidade, porém maior distanciamento do mundo circundante.

Hoje, a interatividade entre os corpos ocorre em espaco virtual, com o uso dos
computadores (facebooks, orkuts, chats, blogs) modo de sociabilidade que ocorre longe das
ruas.

Outro fendmeno evidenciado por Sant’anna (2001) ¢ a “disneyza¢do do mundo” e uma
generalizagdo do padrdo shopping. Desta forma, vivemos sob o imperativo do simulacro e do
consumo. As mega-estruturas como a Disney comegam a ser reproduzidas em escala global.
Dentro das cidades h& também a construgdo de shopping centers que imitam as proprias
cidades, com pracas e fachadas bucdlicas.

Vivemos sob a égide da quantidade e da superficialidade das imagens comercializadas
em massa, ndo apenas pela televisdo, mas por diversos meios como no turismo, nos pacotes
de lazer. Hoje, a tarefa é ser feliz e consumir. Consequentemente, sentir-se infeliz ou
simplesmente triste adquire tonalidades de anomalia.

Sant’anna (2001) salienta que experimentamos o efeito de uma transformacao
antropologica dos afetos alegres em culto fascista pela felicidade. Porém, ao elegermos ideais
de felicidade t&o distantes de nossas possibilidades de realiza¢do, acabamos por produzir uma
sociedade onde a depresséo tornou-se epidémica.

A nova configuracdo do mundo globalizado produz profundo impacto sobre as

pessoas. Profissdes, ocupacdes e habilidades envelhecem mais rapido que as pessoas. Projetos
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pessoais esbarram em um terreno instavel, onde fica dificil ancorar e onde o sentimento de
incerteza é permanente. Desta forma, h& pouca coisa no mundo que hoje pode ser considerada
solida e digna de confianca. Baumann (1998) faz uma Ilcida caracterizacdo do cenario da
atualidade:

Nesse mundo, os lagos sdo dissimulados em encontros sucessivos, as
identidades em mascaras sucessivamente usadas, a histéria da vida numa
série de episddios cuja Unica consequéncia duradoura € a sua igualmente
efémera memoria. Nada pode ser conhecido com seguranca e qualquer coisa
gue seja conhecida pode ser conhecida de um modo diferente — um modo de
conhecer é tdo bom, ou tdo ruim (e certamente tdo volatil e precario) quanto
qualquer outro (BAUMANN, 1998, p. 36).

Ao analisar as novas formas de experiéncia humana determinadas pela globalizacéo,
Rossi (2001) elabora o perfil virtual do vencedor, o que se espera de um ser humano para que
ele se adapte ao novo mundo sem fronteiras.

O disfarce de heroi global encena algumas caracteristicas centrais, no perfil levantado
por Rossi: a rapidez e frieza na tomada de decisdes que visem ao lucro, ao desapego em
relagdo aos vinculos emocionais, habitos e crengas, pois ele deve estar pronto para viajar e
mudar para qualquer lugar do mundo; a versatilidade na capacidade de processar informagoes
uteis, sem necessidade de aprofundamento; capacidade de trabalhar muitas horas por dia, boa
aparéncia e carisma, docilidade, alegria e capacidade de funcionar em rede pela Net.

Trata-se, na avaliacdo de Rossi (2001), de um personagem muito pouco humano, de
um ser submetido a um individualismo obrigatério, no qual varios outros ‘eus’ sdo negados.
Descobrimos, nesta forma de identidade vencedora, o disfarce que nega o tempo da lentiddo, a
memoria, a profundidade nos lagos afetivos, o cansaco, a tristeza, 0 medo e o inconformismo
(dentre outras possiveis exclusdes).

Apos transitarmos pelas diferentes figuraces da corporeidade na atualidade, alguns
personagens nos foram apresentados neste cenario multiplo: o corpo submetido aos efeitos da
cosmética, da dietética e da plastica, obrigatoriamente belo, jovem e magro; o corpo
fotogénico, corpo do espetaculo do consumo, portador dos renovados aderecos da moda; o
corpo do prazer, da obrigacdo do orgasmo e da alegria no lazer programado dos pacotes
turisticos; o corpo da saude, sempre inocente e docil diante dos experimentos da medicina,
vasculhado em seu interior e exterior pelos exames periddicos, 0 corpo genético, da doenca
futura; o corpo da velocidade, da falta de tempo, um corpo heroicamente sobrevivente nessa

selva de incertezas.
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Neste cendrio, o0 homem moderno, governado permanentemente pela ciéncia e
tecnologias, que lhe prometem o adiamento indefinido da morte, encontra-se cada vez mais
distante de seu corpo pulsional e desejante, cada vez mais fragmentado em seu proprio corpo
erdtico, como nos mostra Amaral: “[...] na atualidade, o desejo sexual explode em fragmentos
— 0U seja, a nova agdo psiquica mencionada por Freud para unificar o eu corpéreo em torno do
narcisismo fica prejudicada- e, desse modo, claudica, ou mesmo mutila toda e qualquer
expresséo sincera do sexual” (AMARAL, 2005, p. 97).

De tanto correr contra o tempo, 0 homem ja ndo é mais capaz de desfrutar do écio, do
repouso, da sexualidade. Por isto, 0 corpo, neste cenario, € um corpo negado, que produz a
sua contrapartida inconsciente, 0s muitos eus reprimidos, que muitas vezes manifestam-se na
forma de sintomas epidémicos, como a depressao.

A cultura cobre 0 homem com a ilusdo de resposta ao seu desamparo e finitude, ao
oferecer-lhe disfarces cada vez mais sofisticados, para que quase nunca ele necessite de se
confrontar com suas misérias. Trata-se de um acolhimento falso, de nossa condicdo

existencial, pois produz o esquecimento de nossos desejos e do sentido de nossa propria vida.

6.2 O corpo negado

Negar algo em um julgamento é, no fundo, dizer: ‘isso ¢ algo que eu
preferiria reprimir’. Um juizo negativo é o substituto intelectual da
repressdo, o seu ‘ndo’ ¢ a marca distintiva da repressdo [...] (FREUD,
1980w, p. 297).

Tendo em vista as diferentes figuragdes da corporeidade levantadas, ainda que ndo
pesquisadas de forma exaustiva, mas apenas como ilustracdo da riqueza e multiplicidade de
representacdes popularizadas, neste nosso mundo de imagens, faremos um exercicio de
focalizar algumas destas figurac6es de forma desdobrada, isto €, olhando para o seu avesso, a
sua face negada.

Intentamos olhar estes corpos com uma interrogagdo, como se fossem esfinge, e como
tal, pudessem nos contar algo mais além de sua aparéncia imediata, algo de paradoxal e
contraditério, em relacdo a superficie de suas representacdes dominantes, as suas identidades
negadas. A dupla face das figuracBes analisadas é constitutiva dos sujeitos, como o lado
direito e o0 avesso da roupa; ndo se trata de antiteses (ou isto ou aquilo), mas de as

considerarmos isto e aquilo, de modo a nos aproximarmos da psicanalise enquanto logos
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mito-poético, ou seja, que instala uma forma mito-poética de olhar para as producdes culturais
humanas, impregnadas pelo inconsciente.

Destacaremos, de forma preliminar, algumas das figuragdes do corpo que séo
significativas das subjetividades atuais, de modo a ilustrar a dupla face das representacdes de
realidade e identidade, em seu lado direito e avesso, a saber: a velocidade e a lentiddo dos
corpos, comunicacdes e isolamentos, o mostrar e 0 esconder 0s corpos, a unidade e a
fragmentacéo.

Conforme anunciamos, a propoésito do logos mito-poético, trata-se de concebermos o
mito como modelo de compreensdo dos produtos do inconsciente, 0 que nos permite ver a
realidade social e cultural como marcada por contradicfes e paradoxos, condensada de
sentidos, 0s quais transbordam o principio da ndo contradicdo, um real ficcional em que o
universo das aparéncias e disfarces, da ‘mentira’, enfim, nos permite atingir a verdade sobre o
sujeito e seu mundo.

Velocidade nas estradas de rodagem, no transito, sempre que possivel, como se
pudéssemos sempre ultrapassar o outro, a nossa frente ou ao nosso lado; velocidade nas
viagens de trem ou avido, pressa em chegar e em partir, corpos de passagem; ritmo acelerado
no trabalho - pressa em concluir todas as tarefas e obter gratificacbes pela maior
produtividade - corrida contra o tempo, falta de tempo; somos assim escravos do reldgio. Que
tempo é esse? Certamente um tempo enlouquecido, em que perdemos nossos parametros para
compreendé-lo.

A lentiddo, por sua vez, assinala Sant’anna (2001), ¢ vida conduzida com vagar, passo
a passo. A lentiddo n&o precisa ser o oposto pejorativo da velocidade, significando apatia ou
falta de energia, mas um modo de experiéncia que realca a forca da presenca das pessoas,
objetos e paisagens, 0 que reveste a vida de densidade.

A lentiddo aproxima-se do 6cio. A escolha da lentiddo pode expressar a necessidade
de viver de maneira diferente do modo da organizacéo do trabalho nas sociedades capitalistas
do “time is money”. Sant’anna (2001) salienta que quando a histéria conquista a velocidade,
cria novas lentiddes, os seus opostos: lentiddo das filas nos bancos, lentiddo no transito
congestionado, lentiddo nos sistemas da internet sobrecarregada, atrasos e lentiddes dos
interminaveis processos judiciais e da pesada burocracia institucional.

A psicanalise, por sua vez, lida com a atemporalidade de nosso psiquismo. O tempo
psiquico, existencial e subjetivo é imensuravel; é o tempo de cada um, dos minutos preciosos

e alargados da experiéncia de realizagdo intensa dos desejos e da eternidade de um minuto na
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espera pelo ser amado; do tempo intermindvel da dor que ndo passa, da atemporalidade do
sonho.

Outro aspecto significativo das subjetividades na atualidade é a dupla face da
comunicacéo/isolamento dos corpos.

Conquistamos maior velocidade nos deslocamentos corporais, e maior rapidez de
comunicacgéo entre os corpos do que no passado, pela via da internet, mas estas se concentram
em circuitos fechados e privados. Estamos, portanto, mais conectados e mais isolados.

Ao estudar o erotismo que emana da realidade virtual, Gevertz (2005) nos mostra que 0
espaco virtual permite a dissolucdo do corpo, pois ndo ha mais relacdo corpo-a corpo. Cria-se
a realidade que se deseja — realidade ficcional, onde o sujeito pode mentir sobre todos os
dados de sua identidade: sexo, idade, caracteristicas fisicas, nome e profissdo. Dispensando-se
0 corpo, todas as metamorfoses sdo possiveis; instaura-se a l6gica do simulacro.

No ciberespaco, caracteristicas sexuais constituem-se de textos, em que tudo pode ser
inventado, o que possibilita todo tipo de permissividade. Neste espaco, a sexualidade se
transforma em textualidade digital e visual, lugar privilegiado de experimentacdo, sem que 0
sujeito corra o risco de contracdo de doencas sexualmente transmissiveis ou de gravidez,
livrando- o de toda implicacdo moral, contato fisico e compromisso de uma relagdo com o
outro.

Atualmente, uma parcela cada vez maior de pessoas estd vivendo nessa dimensdo do
simulacro, do virtual. O erotismo gque emana neste contexto, argumenta Gevertz (2005), é
moldado conforme o0 modelo do corpo ideal, ja que as pessoas vestem os disfarces do homem
e da mulher de sucesso (0s quais vimos que deve corresponder ao padrao estético global, feito
de corpos jovens, belos e magros). Ao vestirem suas identidades falsas, ndo h& encontro
humano, mas simulacros.

A virtualizacdo faz profilaxia do erotico, pois o liberta de todas as impurezas do coragao.
Gerado neste ambiente artificial, ndo comporta as incertezas e inseguranc¢as humanas e fica a
salvo de todas as contaminagdes. A tecla do computador ‘delete’ pode afastar , a qualquer
momento, todos os imprevistos, riscos e incbmodos de uma relagdo com o outro. Podemos
entdo afirmar que as relagbes virtuais, de fato, ndo nos aproximam, quando nelas nos
limitamos, mas nos distanciam dos outros e incrementam nossa solidao.

A liberdade e a velocidade de comunicacdo, conquistadas pela via das novas tecnologias
como a internet , convivem com o grande descompasso entre a minguada vida social nas ruas

abarrotadas de carros e a sociabilidade limitada a locais fechados, como moradias, bares,
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restaurantes e clubes privados. Se no passado as ruas eram espacos para o acolhimento de
experiéncias inovadoras, hoje as experiéncias inovadoras, com a tecnologia, como o uso de
computadores portateis, veiculam uma sociabilidade que ocorre longe das ruas, o que faz das
cidades um vasto aglomerado de rostos que se estranham - vastiddo de espaco e encolhimento
humano. Solidéo na multidao.

Nas grandes cidades, enfatiza Sant’anna (2001):

O homem é levado a conceber o outro como um estrangeiro ameacador € a
manter sua individualidade a salvo dos contatos com o outro. Se a
interatividade entre homem e maquina ocorre no espaco virtual e privado das
moradias e institui¢des — o que implica compartilhar experiéncias, no espaco
geografico das ruas, compartilhar qualquer coisa tende a ser uma utopia
(SANT’ANNA, 2001, p. 48).

Até o final dos anos cinquenta, era possivel observarmos ainda um certo recato no
vestir-se: “pernas juntas, vestidos compridos, cabelos seguros por grampos e laqué, seios
dentro do sutid de bojo, ventre comprimido por cinturita” (SANT’ANNA, 2001, p. 65).

Hoje, 0 modo de apresentacdo da mulher desdobrou-se em seu avesso:* mulheres
vestindo jeans, com os cabelos em desalinho, ou exibindo pernas e bragos nus; mulheres de
biquini, saltando e correndo com os cabelos ao vento, sugerindo uma total indiferenca a
presenca do olhar alheio” (SANT’ANNA, 2001, p. 66).

A tendéncia a exposi¢cdo do corpo atingiu uma amplitude impressionante nas Gltimas
décadas de modo que estamos amplamente expostos a exigéncia de sermos fotogénicos.

No cenério da sociedade do espetaculo, Debord (2008) argumenta que houve uma
evidente degradacdo do ser para o ter, e do ter para o parecer, de modo que neste palco sé é
permitido aparecer naquilo que ndo se é. Este autor considera que o espetaculo € a afirmagéo
da aparéncia, a afirmacao de toda vida humana como simples aparéncia: “o que aparece ¢
bom, o que € bom aparece” (DEBORD, 2008, p. 16).

Se o imperativo da aparéncia é categdrico, vivemos sempre sob disfarces, em busca da
imagem ideal. Podemos passar o inverno bronzeados, chegar aos cinquenta com aparéncia de
quarenta, esconder nosso 6dio sob o disfarce do amor e adquirir a aparéncia ideal para cada
circunstancia.

No entanto, na medida em que o corpo adquire direito de exposi¢do e atuacdo na
sociedade do espetaculo, ele também reinventa zonas de sombra, de sossego, uma espécie de

0asis para ndo ser arruinado pela exigéncia de exposi¢éo e traducéo infinitas.
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Entdo hoje, assinala Sant’anna (2001), embora possamos expor o corpo com menos
pudores, hd novos pudores em gestacdo, um desejo de escondé-lo.

Ao pesquisar a no¢do de pudor, Amaral (2005) argumenta que em uma época em que
prevalece a complacéncia ao exibicionismo e ao voyeurismo, torna-se fundamental recuperar
a nocao de pudor, como forma de resguardar a intimidade do sujeito psiquico, e, no caso de
criancas e adolescentes, como defesa contra qualquer intrusdo do mundo adulto, seja do
excesso pulsional imposto pela midia, seja daquele oriundo do abuso sexual.

Esta autora levanta a propriedade da discussdo sobre o pudor, pois o considera como
uma tentativa de delineamento dos contornos psiquicos a que recorre a crianca e 0 adolescente
para construir seu campo erético e seus contornos identitarios.

Neste mundo onde ha toda uma comunicacdo de massa dirigida ao jovem, em que se
exige que ele se preocupe incessantemente com seu corpo, sua saude e beleza, tudo o que foge
a estes critérios, considerados 0s Unicos para quem quer almejar o direito ao prazer, é
criticado como vergonhoso. Na anélise de Amaral (2005), a preservacdo do pudor, neste
contexto, ajuda no trabalho de colar os fragmentos do ser, estilhacado pela fragmentacéo do
real, que se apresenta em imagens fluidas e instaveis.

Com efeito, ¢ no jogo entre o mostrar € o esconder que criamos o erotismo: “o
encontro erético comeca com a visdo do corpo desejado. Mostrar ou ocultar o corpo compde 0
jogo da seducgdo. Esse brincar de revelar e esconder define o erdtico na humanidade”
(GEVERTZ, 2005, p. 119).

Uma das dificuldades na atualidade é o fato de reconhecermos onde se encontra o
erotismo. Se este depende do desejo que envolve, por sua vez, a dialética da presenca-
auséncia, do mostrar-ocultar, em uma cultura que pretende abolir a insatisfacdo, quando nao
sabemos mais o que é real, virtual, verdadeiro ou falso, privado e publico, em que 0s corpos
se mostram sob todos os angulos, onde captar o erotismo? Certamente, onde quer que esteja,
encontra-se empobrecido neste real autoritario do consumo em massa e do simulacro da
sexualidade virtual.

Colocaremos em destaque, a seguir, outro aspecto que nos instiga, na dupla face da
realidade e da identidade: a unidade e a fragmentacé&o.

Vimos com Herrmann (1991) que a busca pela identidade é esforco de unificacdo e
sintese do eu, funcdo da instancia egodica. No entanto, faz-se necessario relativizar a ideia de
um eu total ou unidade psicoldgica subjetiva e inserir uma teoria do eu que inclua a nogao de

‘agentes multiplos’. Conforme ja mencionado, a instancia egdica ¢ apenas um limite de
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concentracdo, uma tendéncia, enquanto que 0s campos inconscientes sdo muitos e variados, e
a consciéncia, fragmentaria e transitoria.

Com efeito, este autor ressalta que o eu (das ich) possui duplo sentido na psicanalise.
E 0 nome que se d& & unidade articulada de funcdes, tais como o juizo, a reflexdo, o controle
da motricidade, processamento das percepc¢des, mecanismos de defesa, etc; aspectos que
envolvem o eu - funcional. Mas o eu também € o nome que se da a um sistema coerente de
representacdes do sujeito, 0 eu — representacao.

De fato, o eu-funcdo e 0 eu- representacdo sdo um sO e nos remetem a dialética da
unidade-fragmentacdo, uma vez que a luta por representar-se em unidade leva o sujeito
psiquico a falsificar as representacdes que entram em contradicdo com as que ele elege como
legitimas. Nesta luta sempre conflituosa entre diferentes representacbes que ameacam romper
0 cerco da censura, 0 sujeito luta por manter-se coeso face as suas proprias cercanias, que 0
ameagam de fragmentagao.

Este ¢ o modo de funcionamento do Homem Psicanalitico, este ser habitado
internamente pela dialética da unidade e da fragmentacdo, que se desdobra no campo da
psique do real.

No ambito da psique do social ha uma rede de representacdes que circulam em nosso
mundo imagético de forma tdo ampla e multipla que fragmentam o homem, pois 0 excesso de
imagens pode gerar confusdo. O que priorizar nas escolhas? Com quem ou com 0 que devo
me identificar? Ha um caleidoscopio de possibilidades de escolhas que dificulta a unidade e
coeséo.

Embora a dialética entre a unidade e a fragmentacdo seja inerente ao sujeito, no
processo de constituir-se, as identificacbes fundamentais que conformam os ideais de ego e
superego precisam ser bem ancoradas e relativamente integradas; caso contrario, temos a
doenca mental. Desta forma, um minimo de coesdo entre as diversas partes do psiquismo é
indispensavel para se poder viver, dai a importancia do fortalecimento das fungdes egoicas, do
eu-funcional.

No entanto, esta estabilidade é sempre relativa, ou seja, a poténcia e for¢a do eu séo
relativas, pois como vimos, a presenga do inconsciente em todas as nossas agcdes sempre nos
aponta 0s nossos outros eus reprimidos ou desejos inconscientes, que nos atravessam o
caminho da unidade, da ordem e da racionalidade.

Na modernidade, a busca pela unidade, pela coeréncia e racionalidade da consciéncia
feita cogito cartesiano transformou-se em obsess@o coletiva. Pessanha (1993) ao analisar a

obra de Descartes ‘o discurso do método’ nos mostra que este filosofo elegeu o modelo do
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conhecimento matemético como simbolo da racionalidade valorizada na modernidade, um
conhecimento consensual, universal, unificador dos espiritos, unico conhecimento perfeito
que poderia eliminar as discordias.

A modernidade que seguiu o caminho cientifico e tecnoldgico elegeu o modelo
quantitativo e matematizante proposto por Descartes, por meio do qual se pretendeu eliminar
qualquer davida, no bojo do qual criamos o mito da pureza e da clareza, em que ndo ha
sobras; 0 sonho de uma razdo Unica, traduzida na linguagem matematica.

Nos séculos vinte e vinte e um, porém, assistimos a crise do iluminismo, a
impossibilidade de sustentarmos, na pratica, uma razdo Unica e universal. O conhecimento do
homem deve cobrir suas ambiguidades, sua concreticidade, sua imaginacao, seu inconsciente
e sua historicidade. Por sua vez, a complexidade da realidade requer instrumentos de
conhecimentos variados para cercar a também complexa realidade mutante.

A Psicandlise participa deste luto pela raz&o iluminista e se transforma em instrumento
fecundo para superarmos a crise da racionalidade iluminista, posto que elege como objeto de
estudos o lixo de Descartes, aquilo que escapa da unidade iluséria da consciéncia e fragmenta
o discurso ordenado do sujeito.

Este € 0 momento da Psicanalise, como destaca Herrmann (1991), pois como método
ela responde com adequacdo a crise de realidade e de identidade que vivenciamos, pois, ao
conceber o real como anélogo da psique, ela pode contribuir para elaborar a critica de suas
ilusdes e equivocos.

Como vimos, este autor procura descrever a crise de realidade em que vivemos na
atualidade como produto da aceleracdo tecnoldgica que faz com que o sujeito seja incapaz de
compreender os préprios meios produzidos, os quais o ultrapassam, de modo que 0 mundo
que o cerca se torna opaco e desprovido de sentido verdadeiro.

O falseamento sistematico das imagens promovido pelos novos sistemas
computacionais produz uma grande crise de representagéo, a incredibilidade do cotidiano; por
sua vez, o empobrecimento do contato interpessoal e a equalizacdo cultural que nos
transformam em um “grande ocidente” sdo os fatores que juntos se configuram como sendo as
condigdes do mal estar na atualidade, na avaliagdo de Herrmann (1991).

Enfim, poderiamos nos estender em um inventario imenso sobre as multiplas
contradi¢Ges de nosso tempo, de modo a demonstrar que a contradi¢do € a marca constitutiva
da modernidade, assim como do Homem Psicanalitico, esta crise constante de realidade e

identidade. No entanto, iremos nos deter neste momento em analisar trés grandes metaforas da
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cultura na atualidade: a juventude, a depressdo e o cinismo como sintomas sociais, metaforas
da cultura, os pontos nodais aos quais atribuimos um maior potencial heuristico para a

compreensdo do que se passa no corpo erdgeno e pulsional da atualidade.

6.3 Cena —I: A juventude como metafora da cultura

Ao caminharmos pelas ruas, deparamo-nos frequentemente com cartazes enormes, 0s
‘out-doors’, onde a propaganda publicitaria atualiza suas novidades ao consumidor potencial
em transito. Chama-nos a atencdo um aspecto comum a quase todo tipo de publicidade: a
apresentacdo de corpos jovens, vestidos com os produtos em oferta pelo anunciante.

O padrdo estético em circulacdo nos remete a um ideal de perfeicdo recorrente, tanto
na midia impressa, quanto televisiva e digital, tecido de corpos magros, belos, maquiados,
saudaveis, sem nenhum sinal de imperfeicdo ou marca do tempo. Ressaltam um tipo de
erotismo massificado, por vezes apresentando uma nudez emoldurada com poucas roupas;
corpos alegres e centrados em si mesmos e que nos remetem a imagem do sucesso e da
vitdria, como se nada os pudessem atingir ao apresentarem-se tdo a vontade nestas estampas
que os divinizam. Corpos que vestem perfeitamente bem o disfarce do heréi globalizado, ao
qual nos referimos anteriormente.

A adolescéncia e juventude ddo forma a este corpo do espetaculo, figuracdo que rege
nossos parametros de ser e estar no mundo. Pelas forcas do capital, em plena modernidade
tardia, ser jovem virou slogan, cliché publicitario, um imperativo categérico. Neste cenario de
imagens mutantes e falseadas, nossas referéncias conceituais para definir o que é a juventude

sdo dificultadas. Kehl (2006) é porta voz do que pretendemos expressar:

Dificil precisar o que é juventude! Quem ndo se considera jovem hoje em
dia? O conceito de juventude é bem el&stico: dos dezoito aos quarenta, todos
0s adultos sdo jovens. A juventude é um estado de espirito, € um jeito de
corpo, é um sinal de saide e disposi¢cdo, é um perfil do consumidor, uma
fatia de mercado onde todos querem se incluir (KEHL, 2006, p. 89).

Sendo assim, a autora acrescenta que passamos de uma longa juventude, direto para a
velhice, deixando vazio o lugar que deveria ser ocupado pelo adulto. Mas este grande
prestigio da juventude é recente. Vamos entdo apresentar alguns elementos historicos e de
definicdo para podermos melhor compreender este nosso personagem principal.

Ao procurarem delimitar o campo de pesquisa da adolescéncia e juventude, autores
como Carrano (2000), Dayrell (2003), Pais (2005) e Matheus (2006) nos mostram que ha uma
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distingéo recorrente entre estes dois termos. Embora ambas as acepg¢des designem a passagem
da infancia ao mundo adulto, a juventude é comumente compreendida como um momento
posterior a adolescéncia. O termo “juventude” tem sido mais utilizado em trabalhos de cunho
sociologico, enquanto “adolescéncia” vem sendo usado com mais frequéncia nos estudos do
campo da psicologia, ainda que a utilizacdo de ambos os termos, sem distingéo, seja bastante
usual, de acordo com os autores mencionados.

Trabalhos como os de Calligaris (2000), Dayrell (2003) e Kehl (2006) dentre outros,
vém apontando uma caracteristica comum presente nos estudos sobre a adolescéncia e
juventude, a de que é possivel marcar um inicio da adolescéncia, quando o sujeito adquire a
puberdade e a capacidade de procriar, mas fica cada vez mais dificil precisar critérios para
delimitar quando se sai dela.

Carrano (2000) defende a posicdo de que como as idades ndo possuem um carater
universal, definir o que € ser jovem por critérios de faixa etaria € um modo simplista de
abordagem. Entende ser mais adequado compreender a juventude como uma complexidade
variavel, que se distingue por suas variadas maneiras de existir, nos diferentes espacos sociais.

Calligaris (2000) nos mostra que a adolescéncia como area de investigacdo é
inaugurada por Stanley Hall, em 1904, com o trabalho ‘adolescence: its psychology and its
relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and education’.

Este autor informa que nesta obra, Hall se preocupa com a precocidade dos jovens de
seu tempo e foi a luta para que os beneficios da infancia se prolongassem, de modo a atingir
também a juventude, pois entendia que o0 jovem precisava de protecdo por mais tempo.

O segundo texto fundador seria o trabalho da antropologa Margaret Mead. ‘coming of
age in Samoa’, de 1928, estudo que procura confrontar com Hall, a0 mostrar que a
adolescéncia atormentada e dificil ndo é nenhuma necessidade fisiologica, nenhuma
fatalidade, mas uma producdo de nossa cultura.

O proximo trabalho listado por Calligaris é ¢ delinquent boys: the culture of new
gang’, de Albert Cohen, trabalho classico sobre os jovens delinquentes, escrito em 1955. Para
Calligaris, a ideia da juventude como oposi¢do a cultura e a0 mundo adulto, instala-se por
impacto deste trabalho de Cohen.

Como contraponto a Cohen, Daniel Offen veio lembrar que os adolescentes reais séo
mais normais do que a “adolescéncia delinqiiente” de Cohen, argumento desenvolvido em seu
trabalho de 1969 ‘the psychological world of the teenager: a study of normal adolescent

boys’.
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Outro marco importante ¢ o trabalho de Erik Erikson, ‘Identidade, juventude e crise’,
lancado em 1968, autor que entende a crise da adolescéncia como efeito dos nossos tempos.
Para ele, a rapidez das mudancas da modernidade torna problematica a transmissdo de uma
tradicdo de pais para filhos adolescentes. Estes devem, entdo, lutar para se constituir e se
inventar sem o auxilio de referéncias estaveis.

Calligaris (2000) ressalta que Erikson foi o primeiro a usar o termo ‘moratoria’ para
caracterizar a adolescéncia, conceito que designa o tempo de espera, no qual o adolescente
ainda néo é reconhecido como adulto.

Enfim, nestes trabalhos pioneiros mencionados por Calligaris, a adolescéncia se
constitui e cresce como objeto autbnomo de preocupacao, perplexidade, reflexo e pesquisa.

Canevacci (2005), por sua vez, destaca que a juventude nasceu nos anos 1950, o
jovem ‘teenager’, o qual se afirmou na comunica¢do metropolitana e midiatica do ocidente,
principalmente por meio da difusdo da midia e do cinema. Para este autor, o contexto pds-
guerra produziu a ascensdo das culturas juvenis como “subculturas” e como “contraculturas”,
espacos de expressdo veiculados pelos meios de comunicacéo social.

Canevacci informa que o cruzamento entre a escola de massa, a midia e a metrépole
fez emergir a constituicdo moderna do jovem como categoria social. Neste contexto urbano, a
partir destes trés eixos, 0s jovens sdo descobertos como consumidores privilegiados para uma
producdo de massa. A imagem do jovem conquista, entdo, um novo sentido, o0 de parametro
para uma nova ordem social, marcada pela novidade. Para este autor, a expressao

“contracultura”:

[...] nasce pelo final dos anos 1960 e morre no inicio dos anos 1980. O
prefixo ‘contra’ atestava a dimensdo da oposi¢do que as novas culturas
juvenis dirigiam a cultura dominante ou hegeménica. Ser contra significava
que, antes de qualquer possibilidade de falar em cultura, aliés, ainda antes de
chegar ao termo ‘cultura’, era preciso ser antagonista, opositor. O prefixo
ndo era casual: enfatizava também lexicologicamente um antes que
informava tudo o que vinha depois. Por isso o duplo sentido do vocébulo.
Por um lado, era possivel produzir cultura somente se se declarasse,
preventiva e publicamente, contra; era, pois, necessario postar-se contra a
cultura dominante; ndo sé contra os valores, os estilos de vida, as visdes de
mundo, ao poder, mas também contra a cultura intelectual dominante (a
filosofia, a religido, a arte...) (CANEVACCI, 2005, p. 13).

Entretanto, Canevacci assinala que todo este modelo da contracultura ndo funciona
mais. Um processo que culminou nos anos de 1990 dissolveu qualquer possibilidade de uma

cultura dominante, pois hoje, as culturas juvenis ndo mais se dedicam a contrastar-se com as



175

hegemonias culturais. Elas ndo sdo mais contra, pois partem da premissa de que a cultura
dominante diluiu-se, fragmentou-se numa série de poderes em competicdo entre si. Hoje
falamos em “culturas extremas”, as quais ocupam o espago dos fragmentos, das parcialidades
e das diferencas.

Para Canevacci, as culturas juvenis que se libertaram da politica da contracultura,
abriram alas aos fluxos desordenados, polifonicos e dissonantes da comunicagao
metropolitana, compondo um processo criativamente desagregador. Neste contexto das
culturas fragmentadas e hibridas, o jovem ndo é mais uma faixa etaria, mas o estado mesmo

de inquietacdo; os jovens sdo interminaveis:

Cada jovem, ou melhor, cada ser humano, cada individuo pode perceber sua
prépria condicdo de jovem como ndo terminada, inclusive como nao
terminavel. Por isso, assiste-se a um conjunto de atitudes que caracterizam
de modo absolutamente Gnico nossa era: as dilatagfes juvenis. O dilatar-se
da autopercep¢do enquanto jovem sem limites de idade definidos e objetivos
dissolve as barreiras tradicionais, tanto sociolégicas, quanto biolégicas
(CANEVACCI, 2005, p. 29).

Nesta perspectiva de anélise que vé o jovem como interminavel, este emerge mais
como um estado de espirito e ideal cultural do que como condi¢do social destacada, uma vez
gue sob este prisma, morrem as faixas etarias. No entanto, ndo se pode negar que as diferentes
geragBes partilham experiéncias que lhes sdo préprias, o que torna arriscado
desconsiderarmos a adolescéncia e juventude como condigdo social que merece nossa
atencdo, ainda que o fenomeno da ‘teenagizacdo’ da cultura ocidental (Kehl, 2006) seja
também um desafio para os pesquisadores da adolescéncia e juventude.

Sob a otica da psicanalise, somos todos ‘“jovens interminaveis” porque a
temporalidade do psiquismo ndo € linear, feita de um comego, um meio e um fim. O tempo do
psiquismo € a repeticdo, prépria do movimento da pulsdo, expressdo do desejo que sempre
existe e insiste. Nossa inquietacdo, nosso desejo de transformagédo e criatividade, nosso
‘espirito jovem’ ¢ atemporal e ndo se encaixa na ideia de etapa evolutiva baseada em faixas
etarias.

Matheus (2006) salienta que a nogdo de adolescéncia e juventude em crise acompanha
a ideologia da prdpria modernidade, que, com a afirmacdo do individuo em crise, sinaliza a
afirmacdo do exercicio da razdo critica e questionadora, corolario da conquista iluminista, a
qual, por sua vez, denuncia a existéncia de um conhecimento incessantemente revisto e

reformulado. Se até o inicio do século vinte o modelo iluminista de conhecimento era a
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matematica, hoje a crise epistemoldgica levou-nos ao reconhecimento das racionalidades
regionais, a ideia de que cada campo do saber elabora seu proprio estatuto de validagdo do
conhecimento, como foi discutido anteriormente.

Este mesmo autor argumenta, ainda, que as ideias de crise e de equilibrio instavel séo
caracteristicas consideradas centrais na modernidade, em diferentes autores, os quais, na
esteira de Erikson (1976), afirmam que a crise da adolescéncia ocorre quando o jovem revive
em si préprio o que ha de incompleto e fragmentado na cultura e na sociedade da qual
participa. Nesta perspectiva, a adolescéncia seria alvo das dissonancias da organizacao social
capitalista.

Calligaris (2000), nesta mesma linha de argumentacdo de Matheus (2006), isto é, na
perspectiva de olhar a juventude como alvo das dissonancias da subjetividade na atualidade,
mostra-nos que a adolescéncia configura o prisma pelo qual o proprio adulto se vé. A tese de
Calligaris € a de que a adolescéncia surgiu porque os adultos precisam dela tanto como ideal
(eles representam os ideais de liberdade e hedonismo, por exemplo) quanto como realizacéo
de seus desejos reprimidos (transgressdo, rebeldia, transformacéo, resisténcia, etc.). Como
intérpretes dos desejos dos adultos, caberiam aos adolescentes tentar corresponder ao que
deles se espera: transgressdes, barulho, resisténcia, liberdade, dentre outros possiveis desejos,
N0Ssos avessos negados.

Com efeito, nas metropoles podemos constatar o barulho dos skaters, funks e raves em
suas performances publicas, nas quais os corpos fazem malabarismos, dancam, expressam
valores e estilos inovadores, uma explosao de criatividade e resisténcia ao real massificador e
autoritario do consumo padronizado. No campo da psicanalise do século vinte, é
predominante a referéncia a adolescéncia como crise necessaria a ser vivida, elaborada e
superada.

No banco de dados da CAPES referente a teses e dissertagdes sobre a tematica do
corpo e sexualidade na adolescéncia, sob o enfoque psicanalitico (periodo entre 1999 e 2009),
encontramos trabalhos como os de Laurito (2003) e Novotny (2008), autores que enfatizam a
importancia que o corpo adquire para a subjetividade adolescente. Laurito, ao analisar 0 uso
de tatuagens e piercings em adolescentes, nos apresenta o lugar que estes atribuem ao corpo,
que se torna suporte para um discurso de resisténcia a estética corporal dominante. Novotny
destaca as articulacdes entre o desenvolvimento psicossexual, a afetividade e a identidade
corporal, trabalho que mostra o corpo como lugar privilegiado na constituicdo do ideal de ego
adolescente.
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Dantas (2002) e Matheus (2006), por sua vez realizaram estudos sobre o conceito de
adolescéncia e seus desdobramentos para a compreenséao da cultura e sociedade.

Dantas (2002) concebe a modernidade como um tempo adolescente, estudo
desenvolvido na mesma linha de autores que vém analisando o processo de alargamento da
adolescéncia na atualidade, a qual confere um lugar de destaque a adolescéncia sob o enfoque
da psicandlise, esta que € considerada pelo autor um foco importante de observagdo e
compreensdo da cultura e sociedade contemporaneas. Matheus (2006) apresenta a
adolescéncia como corolario das ideologias da modernidade, fundamentadas na nocdo de
individuo.

Como se sabe, Freud n&o trabalhou com a categoria de adolescéncia, mas com a nogao
de puberdade, termo mais usual na linguagem de sua época.

Nos trés ensaios para uma teoria da sexualidade infantil, Freud (1980 k) salienta que a
experiéncia da puberdade introduz duas modificagdes no processo de constituicdo psiquica: a
subordinagdo das zonas er6genas pré-genitais ao primado da zona genital e o processo de
escolha objetal.

Neste trabalho, Freud concebe a puberdade como o segundo momento da constitui¢do
do sujeito, que se caracteriza pela busca de autonomia e de desprendimento da autoridade
parental. A leitura da psicanalise como retomada do complexo edipico e da angustia de
castracdo encontra consenso entre os autores de referéncia psicanalitica.

A crise da adolescéncia é concebida, na leitura que Matheus (2006) faz do texto
freudiano, como uma experiéncia singular do confronto de cada sujeito com o real humano,
uma operacao que expde, para o sujeito, a cena social. O enfrentamento do real é um impacto
de grande intensidade, momento em que cada um deve enfrentar a angustia de castracdo com
0S recursos subjetivos de que dispde.

Desta forma, o escudo protetor do narcisismo primario, abafamento do real traumatico,
a tela protetora erguida pelos pais na infancia, ¢ agora rompida pelo adolescente, em sua luta
por autonomia e singularizacdo. Nas palavras de Freud, podemos ilustrar assim este processo

de enfrentamento do real:

Os homens terdo de admitir para si mesmos toda a extensdo de seu
desamparo e insignificancia na maquinaria do universo; ndo podem mais ser
0 centro da criacdo, o objeto de terno cuidado por parte de uma Providéncia
Beneficente. Estardo na mesma posicdo de uma crianca gque abandonou a
casa paterna, onde se achava tdo bem instalada e tdo confortavel. Mas ndo ha
davida de que o infantilismo esta destinado a ser superado. Os homens nao
podem permanecer criangas para sempre; tém de, por fim, sair para a ‘vida
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hostil’. Podemos chamar isso de educacdo para a realidade (FREUD, 1980u,
p. 63).

Sendo assim, na adolescéncia e juventude, o enfrentamento do desamparo ocorre de
forma dramética. Se na infancia, o jogo do carretel (o fort-da) metaforiza a separacdo da
figura materna, quando a crianga joga com sua angustia ao fazer desaparecer e reaparecer o
objeto primordial de amparo, na adolescéncia, a variagdo deste jogo € vivida na crise
adolescente, quando o jovem precisa enfrentar a dura educacdo para a realidade, o desafio de
separar-se do conhecido mundo familiar e lidar com o estranho e desconhecido que tem pela
frente.

Desta forma, a crise adolescente ocorre quando o sujeito, até entdo preservado da cena
social, é convocado a deparar-se com o real contraditorio, no qual muitas vezes ndo encontra
dispositivos de sentido para acolher a estranheza com a qual se depara. Argumenta Matheus
(2006):

Se o0 corpo é um lugar de emergéncia do real, isto ndo se deve
especificamente as transformacGes organicas pubertarias. Se estas se fazem
presentes, € sobretudo a partir do olhar do outro ou da imagem especular que
se anuncia para o sujeito, deparando este com um estranho a ser significado.
Sabe-se, no entanto, que este olhar e esta imagem ndo estdo presos a
concretude da realidade, uma vez que esta é dada sobretudo pelo campo
simbolico que a fundamenta e acompanha. Da realidade, busca-se ao menos
um grdo, que sirva de suporte para o real a ser confrontado, disparado na
estranheza do olhar do outro (MATHEUS, 2006, p. 231).

Conforme a argumentacdo de Matheus, observamos que o momento adolescente
independe diretamente da puberdade, pois esta ligado aos sentidos que aquele corpo conquista
no &mbito social.

O corpo adolescente é ele préprio um objeto privilegiado na cultura de massa, como ja
foi dito, que visa aprisiona-lo em imagens idealizadas ou marginais, no esforco de tolher o
potencial dissonante e inquietante de seu movimento.

O enfrentamento do momento segundo da sexualidade, pela via da reedi¢cdo do
complexo edipico na adolescéncia, envolve a dialética da unidade e da fragmentagdo em si
mesmo e no real humano. Na vertigem deste enfrentamento, hd que se enxergar o que esta
além do véu familiar, além dos disfarces.

A crise da adolescéncia configura-se como a crise de identidade que cada personagem

da modernidade tardia deve atravessar para atingir a sintese, ainda que provisoria, de si
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mesmo: “trata-se de suportar a angustia vivida, em funcdo de um corpo que, de modo
previsivel, se mostra momentaneamente rebelde” (MATHEUS, 2006, p. 249).

Amaral (2001) enfatiza que no momento em que se torna necessario integrar as
diversas imagens de si mesmo e de seu corpo sexuado, o adolescente se depara com um real
fragmentado, que o lanca em um vazio de referéncias identitérias, situacdo que reduz as
possibilidades de construgéo subjetiva deste.

Oliveira (2010), por sua vez, realiza uma sintese elucidativa da nocédo de adolescéncia,
ao considera-la um movimento de ruptura e reconstrucdo do sujeito para si mesmo e para suas
relagbes, um processo que refaz a representacdo de si e da realidade. Sendo assim, a
adolescéncia é experiéncia psicossocial, vivéncia de si, instituida pelas condi¢des sociais de
uma ¢€poca: “as condigdes sociais de uma época funcionam como moldes para as experiéncias
individuais, para a experiéncia de si” (OLIVEIRA, 2010, p. 36).

Crise de identidade e instabilidade cronicas na modernidade tardia; crise e
instabilidade nos adolescentes e jovens; identidades efémeras e disfarces circulam no real
humano e na psique; somos todos jovens interminaveis a negarmos incessantemente a nossa
finitude e desamparo, reinventando a vida, sonhando com a eternidade.

Na superficie da psique social, as figuracBes juvenis representam o ideal cultural, o
slogan e imperativo categorico, sob a forma dos padrdes estéticos que adquirem maior
visibilidade no imaginério social.

Mas as figuracOes juvenis também encarnam as culturas extremas ao darem vida aos
restos reciclados do capitalismo; compdem identidades que recusam qualquer congelamento,
identidades fluidas, que incorporam os muitos fragmentos, que se “vestem” e se “travestem”
de acordo com as circunstancias, seus disfarces moveis.

Encarnam, ainda, a delinquéncia, o pedido de limite ao excesso de fragmentacdo do
real. Nas toxicomanias, na violéncia e nos variados tipos de transgressdo elas assumem a
forma do desejo negado dos adultos.

Amaral (2001) propde um instigante questionamento, ao indagar se seria justo falar
em adolescentes sem limites em uma sociedade que langa os individuos em uma situagdo-
limite, entre a barbarie e a civilizagdo. Se habitamos um mundo cujas condi¢cdes de vida
revelam a miséria, 0 desemprego, a crise e a instabilidade crénicas, os jovens sinalizam em
suas atuacOes — limite, expressas nos atos delinquentes, um modo desesperado de atribuir

sentido ao real absurdo que os cerca.
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Lastdria (2009), por sua vez, nos chama a atencdo para um fendbmeno tornado muito
comum entre as populagdes jovens, e que nos informa que o corpo perfeito, aquele dos out-
doors, que veste as Ultimas novidades da moda, ndo se configura como a Unica estética que
adquiriu grande aceitagdo ou estética ‘in’. Ha também outras estéticas que insurgem-se contra
estas estéticas padronizadas e que sdo produzidas nos guetos urbanos das grandes cidades, as
modificacbes corporais ou body modifications, que sdo alteracbes voluntarias produzidas no
préprio corpo. Dentre as mais conhecidas, destacam-se as tatuagens e piercings, mas também
podem ser observados 0s piercings genitais, os rituais de suspensdo, transplantes subcutaneos,
amputacdes, escarnificacdes, dentre outros (LASTORIA, 2009).

Tratam-se de praticas consideradas exdticas ao nosso olhar e que chegam as raias do
grotesco: ‘homem lagarto’, “‘mulher vaca’, ‘homem gato’, dentre outros, os quais revelam uma
atracdo por experiéncias que envolvem a dor e mobilizam o choque visual. Com efeito, é cada
vez mais comum a experiéncia de choque, cuja caracteristica € a intensidade do estimulo
experimentado, seja este visual, sonoro ou cutaneo, 0s quais sdo experimentados na cultura do
videoclipe, da internet, dos novos brinquedos radicais dos parques de diversdes, enfim, sob
condicdes sociais em que se verifica uma hiperinflacdo de estimulacdes sensoriais,
concorrentes promovidas por toda uma parafernalia high tech (LASTORIA, 2009).

O autor baseia-se em autores como Horkheimer, Adorno e Turcke para construir
possiveis interpretacfes para tais expressdes corporais. De acordo com ele, hd um processo de
regressdo das pessoas, uma pauperizacdo crescente de suas experiéncias sensiveis e
intelectuais.

Imersos em uma refinada aparelhagem social tecnolégica, os sujeitos tornam-se
incapazes de “ouvir o imediato com os proprios ouvidos e de tocar o intocado com as proprias
maos”, o que os tornam seres ofuscados e debilitados em sua sensibilidade. Em tempos de
estimulagdo sensorial exacerbada, ndo Ihes seria mais possivel vivenciarem a experiéncia do

poeta:

Os ultimos dias

[...]

Sinta frio, calor, cansaco;
Pare um momento, continue.
Descubra em seu movimento
Forcgas ndo sabidas, contatos.
O prazer de estender-se;

o de enrolar-se, ficar inerte.
[...]

Irredutivel prazer dos olhos;
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Certas cores: como se desfazem, como aderem;
Certos objetos, diferentes a uma luz nova.

Que ainda sinta cheiro de fruta,

De terra na chuva, que pegue,

Que imagine e grave, que lembre.
(ANDRADE, 2008, p. 59)

Enfim, Lastoria (2009) nos mostra que trata-se de um processo de anestesiamento dos
sentidos, em que apenas o estimulo excessivo é percebido, quando a percepcao orienta-se para
0 incomum, como se diante do choque sensorial, o proprio choque intencional e provocado
funcionasse como vacina. E neste contexto que a dor provocada, a body modification e a body
art, o esporte radical, o perigo buscado, etc., atingem seu proposito: fazer com que o0 eu se
sinta vivo e sensivel.

No entanto, Lastdria (2009) observa que todo este esforco de auto-certificacdo do eu
acaba por ser tragado pelo préprio fake, pois até mesmo os motivos estéticos utilizados nas
modificacOes corporais sdo eles préprios imitacdes (de culturas tribais, de animais, etc.). Mas
neste gesto desesperador de procura por escapar a massificacdo da cultura do fake, o autor
antevé o mesmo impulso de contestacdo e resisténcia que nutria 0s movimentos sociais e
politicos dos jovens de outrora.

Sendo assim, é no préprio corpo que hoje se inscrevem os protestos contra os poderes
instituidos: “os jovens preferem inscrever seus atos de protesto no proprio corpo a protestar
com palavras de ordem coladas a alguma ideologia racional indicativa de transformacdo da
sociedade.” (Lastoria, 2009, p. 283)

Desta forma, em um universo social empobrecido em seus horizontes utdpicos e
inundado pelo design, as modificagbes corporais tornaram-se uma forma de protesto, que

ressurge transfigurado:

Quanto mais a préxis social recua em relagdo aquele horizonte, tanto mais a
dimensdo somatica emerge como suporte de projetos para transformacdes
possiveis. Reivindicar a propriedade do corpo e reinventa-lo forjando assim
a propria identidade assume, hoje, também a conotacdo de um ideal para
uma parcela significativa da juventude que j& ndo mais vislumbra outros
meios de concretiza-lo (LASTORIA, 2009, p. 285).

Enfim, é literalmente na pele da juventude que o esforco de protesto adquire hoje seu

modo de expressdo e o impulso utopico encontra seu locus. Assim sendo, para o autor, as
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utopias ndo morreram, pois alojaram-se hoje no proprio corpo, “ressurgindo como utopias
somaticas” (LASTORIA, 2009, p. 286).

Quer como cultura extrema, criativa, sempre em renovagdo, por vezes vivida na
prépria pele, quer como violéncia e transgressdo ou como cliché publicitario, a imagem da
juventude em suas variadas facetas dramatiza as contradi¢des da cultura. Os corpos jovens
encenam, em seus disfarces, ora em concordancia, ora em dissonéncia com as regras do pacto
social, o retrato de uma cultura e sociedade que deseja abolir a velhice e prolongar a vida

indefinidamente. A adolescéncia e a juventude sdo metaforas da cultura.

6.4 Cena - 2 : a depressdo como metafora da cultura

Qual seria o0 avesso dos corpos submetidos ao triplice regime — cosmético, dietético e
plastico? O avesso do homem globalizado, auto-suficiente, versatil, bem informado, potente
sexualmente, de boa aparéncia, alegre, docil, bem adaptado e trabalhador compulsivo?

Alguns atributos podem caracterizar 0s possiveis avessos destes corpos- modelo,
nossos disfarces principais: os corpos gordos, envelhecidos, fora de forma, doentes, obsoletos,
0 corpo impotente, fora de moda, com baixo rendimento no trabalho, o corpo do mendigo, o
corpo triste e deprimido; o corpo da dor existencial.

Corpos reais, que apresentam em suas figuracfes todos os sentimentos, as dores e
caréncias humanas, as marcas de uma historia vivida com suas alegrias e tristezas, guardadas
na memdria, somos ndés mesmos, sem as mascaras impostas. Mas seriam mesmo sempre
impostas? Ou “nega 0 homem a sua miséria ao disfarcar-se”, como atesta Herrmann (1999) e
como tal € mais ele mesmo quando se disfarca, sendo o disfarce a sua condicdo mesma de
funcionamento psiquico?

Mas admitir isto, ndo significa que o sujeito deva existir necessariamente com
perturbacdes, mas que pode assumir a inteireza de suas producdes psiquicas, permeadas de
afetos de prazer e dor, amores e 0dios, 0s quais habitam um corpo que carrega também suas
imperfei¢des e sobretudo a marca de seu desamparo. Entdo somos o ‘isto e aquilo’, isto €, o
lado direito e o lado avesso de n6s mesmos.

Sendo assim, a juventude caminha para a velhice; o trabalho produtivo anda ao lado
do 6cio ou do desemprego; a euforia da felicidade pode ser 0 avesso da depressao; a magreza
0 avesso da obesidade iminente e assim por diante.

A vida é feita de disfarces que afastam nossas dores, como se pudéssemos ver o

mundo como um sonho, uma ilusdo captada pelas lentes de trés pares de éculos, conforme os
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utilizados pelo personagem de Queiroz (2007) em “sei por ouvir dizer”, um garoto que
procurava pelos 6culos de uma senhora (um para ver o perto, outro para ver o longe e o

terceiro para procurar os dois). Eis a experiéncia do garoto em experimenta-los:

Segurei o primeiro par de 6culos que estava a meu lado, arrombei a caixa e
vesti minha cara. Eram os 6culos para ver o longe. E tudo veio para mim de
repente. Os passaros cantavam em meus ombros; as borboletas pousavam em
meus joelhos; as frutas enchiam meu colo; a musica das cigarras cerrava
meus ouvidos; os rios corriam debaixo dos meus pés [...]. Tudo o que me
parecia longe, longe, agora eu podia tocar, acariciar, afagar e escolher. [...]
Ansioso com tamanha beleza, troquei de 6culos. Usei o de ver o perto. Tudo
0 que me rodeava foi para bem longe: as pedras do chdo, 0 medo que me
rondava, as tristezas que guardava, os segredos, 0s relampagos, as lagrimas,
as perguntas. [...] Pensei bastante e conclui: quem possui trés pares de 6culos
ndo morre nunca. Todas as vezes que a morte se aproxima, é sO usar 0S
oculos de ver o perto e afastar sua presenca. [...] me sobraram os 6culos para
procurar os dois. E quando uso, ndo descubro o que esta perto nem o que
esta distante. Tudo fica misturado e dificil de separar. Agora moram em
mim, num mesmo tempo, o feio e o bonito, o triste e 0 alegre, 0 medo e a
coragem, a partida e a chegada, o céu e a terra, 0 doce e o salgado. E por
mais esforco que faca, ndo consigo arrancar de mim os 6culos de procurar 0s
dois. Insistiam em ser os meus olhos de verdade (QUEIROZ, 2007, p. 13-
27).

Assim como a velha senhora, dona dos trés pares de 6culos, ao usa-los “sabe afastar o
que incomoda e se servir apenas do que conforta” (Queiroz, 2007, p. 30), também nosso
aparelho psiquico especializou-se em dominar o desagradavel e em obter prazer e evitar o
desprazer. Os nossos olhos de verdade, isto €, 0 nosso psiquismo possui estes recursos
demonstrados pela experiéncia com os trés tipos de éculos, de modo que esbarramos sempre
em nossos desejos e fantasias ao fazermos a leitura do real, o que compde a dialética de
significados afirmados e desmentidos, resultantes da simultaneidade dos sentidos conscientes
e inconscientes.

Desta forma, vestimos a nossa cara procurando estampar sempre aquilo que mais nos
agrada e ao outro e afastar o que nos incomoda. Nossa psique social também busca a
afirmacdo exemplar do her6i global, a estampa modelo. Por esta razdo, o corpo da dor
existencial ndo é bem vindo; os deprimidos destoam do coro dos contentes.

Um dos possiveis avessos do corpo globalizado é o corpo da depressdo, um sintoma
do sofrimento do sujeito singular, mas também um sintoma social, sinal de que a negacéo
sistematica de nossos vinculos afetivos, de nossa lentiddo e tristezas, retorna para nos mostrar

a nossa face negada.
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6.4.1- Depressao: aspectos clinicos e conceituais

Estrambote melancélico

[.]

Tenho carinho

Por toda perda minha na corrente

Que de mortos e vivos me carreia

E a mortos restitui o que era deles

Mas em mim se guardava.

A estrela d’alva penetra longamente seu espinho
(e cinco espinhos sdo) na minha méo.

[.]
(ANDRADE, 2008, p. 55)

Fédida (2002) acentua que ha muito os tratados de medicina, e depois o0s de
psiquiatria, descreveram os estados de depressdo ou estados deprimidos de forma cuidadosa,
como uma ‘dor moral’. Esta, uma vez sentida de forma mais ou menos aguda, critica ou
crnica, era imputavel aos 0rgaos, as substancias do corpo designadas como ‘humores’.

O ‘estado de depressdao’ era o humor triste, que anula o gosto de viver e enfraquece os
homens. Cuidar desse humor triste era sobretudo fazer com que as pessoas pudessem cuidar
de si préprias em seus modos de se alimentar, beber, dormir; eram prescri¢des e cuidados de
ordem ética.

Em Freud, no trabalho “luto e melancolia” (Freud, 1980y), o estado deprimido foi
estudado em sua relagédo com o luto e com a perda do objeto. Com efeito, a depressédo pode,
em muitos sentidos, ser considerada uma crise que ocorre em certos periodos dificeis da vida,
apos certos eventos como rupturas, separagdes ou lutos.

O modelo metapsicolégico da melancolia foi utilizado por Freud para designar o
estado deprimido em algumas de suas gradacdes, nas quais pode aproximar-se de uma psicose
alucinatdria ou de uma psicose maniaco-depressiva, podendo levar ao suicidio.

Freud (1980y) procurou diferenciar os processos de luto, relativos a perdas por morte,
perdas de ideais (como a pétria, etc.), separagdes e rupturas (as quais produzem o luto como
forma do sujeito lidar com as mudancas na vida), da melancolia, considerada por ele um tipo
de psicose, na qual o sujeito ndo consegue desinvestir sua libido do objeto perdido e
permanece identificado com este, pela via da introjecéo.

A melancolia seria assim, um processo de “luto patolégico™:
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O luto, de modo geral, é a reacdo a perda de um ente querido, a perda de
alguma abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a
liberdade ou o ideal de alguém, e assim por diante. Em algumas pessoas, as
mesmas influéncias produzem melancolia em vez de luto; por conseguinte,
suspeitamos que essas pessoas possuem uma disposicao patologica (FREUD,
1980y, p. 275).

Na melancolia, a oposi¢éo do sujeito em fazer retirar sua libido de suas ligagdes com o
objeto pode acarretar uma psicose alucinatdria carregada de desejo: “essa oposi¢dao pode ser
tdo intensa que da lugar a um desvio da realidade” (FREUD, 1980y, p. 277).

Um trago caracteristico da melancolia, que se encontra ausente nos processos normais
de luto é a diminuicdo extraordinaria da autoestima e um grande empobrecimento do ego.
Nela, apds a ocorréncia da perda do objeto, a libido a este vinculada néo € retirada e deslocada
para outros objetos como no luto, mas serve para estabelecer uma identificacdo com o objeto
abandonado, identificagdo esta carregada de ambivaléncia. Assim, “a sombra do objeto caiu
sobre 0 ego, e este pde, dai por diante, ser julgado por um agente especial, como se fosse um
objeto, o objeto abandonado” (FREUD, 1980y, p. 281).

De acordo com Freud, a escolha objetal do melancélico envolve uma forte fixacdo no
objeto amado e é feita em uma base narcisista, ou seja, a identificacdo narcisista com o objeto
se torna um substituto da catexia erotica: “a tendéncia a adoecer de melancolia (ou parte dessa
tendéncia) reside na predominancia de tipo narcisista de escolha objetal” (FREUD, 1980y, p.
282).

Sendo assim, o amor pelo objeto se refugia na identificacdo narcisista com este e o
Odio entra em acdo nesse objeto substituto introjetado, o qual passa a fazer sofrer o ego, o que
explica a auto-tortura e a baixa de autoestima exacerbadas na melancolia.

Para Freud, € esse sadismo do objeto perdido e introjetado que soluciona o enigma da
tendéncia ao suicidio na melancolia, o que a torna tdo perigosa. Em ultima instancia, a
melancolia aproxima-se mais de estados psicoticos, enquanto que os estados deprimidos
envolvem uma relacdo com as perdas, sem necessariamente evoluirem para a condi¢do de
melancolia. Contudo, é o modelo metapsicolégico da melancolia que permite a compreensao

e 0 tratamento dos mais variados tipos de depressao. Afirma Fédida:

Como sabemos, as ocorréncias do termo ‘depressdo’ na obra de Freud —
mais frequentes do gque se imagina — ndo conduzem a uma metapsicologia da
depressdo, ao passo que a melancolia, especialmente em sua relagdo com o
luto e com a perda do objeto, constitui um dos maiores modelos de uma
psicopatologia e de uma metapsicologia (FEDIDA, 2002, p. 181).
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Para Fédida (2002), a depressdo € um afeto cuja caracteristica marcante seria uma
alteracdo do tempo, a perda da comunicacdo intersubjetiva e um grande empobrecimento da
subjetividade. Ao contrario do que se imagina, ndo € a tristeza o afeto fundamental da
depressdo, mas um estado de afeto arcaico, no qual o corpo desempenha um papel
determinante na vivéncia, corpo este que nos revela uma desapropriagdo da aparéncia
humana. A depressdo seria uma doenca da forma, e sendo o psiquico o que da forma ao
vivente, ela sinaliza o afeto de aniquilamento do psiquico.

A constituicdo da vida psiquica € um processo que se dad no tempo; hd uma
temporalidade, um percurso, desde o nascimento e na relagdo com o outro cuidador, para que
seja possivel a instauracdo da atividade psiquica e dos seus tempos proprios — representar,
lembrar, desejar, projetar, etc. Na depresséo, estes elementos constitutivos da vida psiquica
sdo congelados na imobilidade do corpo; para reanimar o deprimido e retira-lo de seu estado
‘glacial’, a atengdo clinica ao paciente exige tempo.

Para destacar a importancia do fator ‘tempo’, tanto na constituicdo da vida psiquica
guanto no tratamento das depressdes, Fédida procura definir a depressividade ou capacidade

depressiva e diferencia-la do estado deprimido:

O estado deprimido é uma doenca humana: doenca de um ser humano
submetido, desde o seu nascimento, a necessidade de se dotar de uma vida
psiquica gragas as interagdes com a méde e o ambiente. [...] doenca de ser
humano capaz de ser, psiquica e corporalmente, afetada pelo excesso de
violéncia vinda do interior ou exterior (FEDIDA, 2002, p. 14).

[...]

Quando caracterizo a vida psiquica pela capacidade depressiva, tenho em
vista uma ‘modalidade econdmica’ da vida fantasmatica na origem daquilo
que denomino ‘psiquico’. Essa modalidade é a emergéncia do ‘sentido’ — por
meio do desenvolvimento da sensorialidade e da motricidade, assim como da
linguagem (FEDIDA, 2002, p. 16).

A depressividade da vida psiquica é esse movimento de interjogo entre presenca e
auséncia do objeto de desejo, a partir do qual se constitui o sentido do que é vivido. Com
efeito, o atendimento das necessidades fisiologicas, o socorro do outro, traz ajuda, mas
também auséncia, sendo que é desta falta que nasce a vida de fantasia como tentativa de
recuperacdo do objeto perdido. Ela envolve a potencialidade seméntica das relacbes entre
sensorialidade, motricidade e linguagem.

A depressividade é a capacidade do aparelho psiquico de visar aquilo que se encontra

perdido ou inacessivel; € o recurso humano de defesa contra a angustia de aniquilamento
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desencadeada pelo vazio do outro que ampara. A capacidade depressiva nos sujeitos precisa
da vida de fantasia para criar suas metaforas, que sdo alimentadas pela auséncia do objeto
amado: “serd que seria ainda preciso indicar que a visualidade da cena fantasmatica tem a
particularidade de proceder de uma ‘tentativa de restitui¢do’ daquilo que ¢ perdido?” (Fédida,
2002, p. 60)

Dessa forma, o essencial da depressividade € cumprir a funcdo de restituicdo
fantasmatica do objeto perdido, de modo que podemos compreender que a subjetividade
humana encontra sua plasticidade figural, suas possibilidades semanticas, a partir de
experiéncias de luto e de todas as vivéncias de separa¢ao ou abandono.

O estado deprimido ou depressao, por sua vez, € um estado de afeto que se caracteriza
pelo esquecimento dos mortos, ou seja, do que foi perdido. Para que a vida psiquica que da
forma ao humano néo seja aniquilada é preciso que nela haja lugar para as representacfes das
perdas e separacdes, da morte, enfim.

O afeto de depressdo é um afeto de congelamento, de anestesiamento e neutralizagdo
da percepcdo dos mortos, o que produz uma negligéncia ou banalizacdo das perdas. Como ja
foi dito, é pelo trabalho de luto que é possivel elaborarmos as perdas, o qual visa interiorizar o
tempo da memoéria e do esquecimento, movimento de sepultura, lugar de inscricdo e
representacdo da morte.

A depressdo é luto inacabado, que toma o préprio corpo como timulo, deixando-o
imovel e glacial. O autor argumenta que o essencial da depressdo encontra-se neste afeto
glacial: “ele ¢ muito poderoso: a depressdo corresponde a tamanho ensurdecimento dos afetos
(sentimentos, emocgdes, etc.) que a conservacdo (no sentido darwiniano do termo) do que é
vivo obriga & fossilizagdo dos tempos psiquicos da vida” (FEDIDA, 2002, p. 189).

O estado deprimido é blogueio que afeta o eixo passado- presente- futuro, 0s
movimentos temporais associados aos acontecimentos da vida cotidiana e a plasticidade e
mobilidade da vida psiquica. Desta forma, podemos entender que na depressao o tempo para
e o corpo fica inerte, incapacitando o0 sujeito para o movimento do fluxo da vida. A
criatividade da vida psiquica é 0 que pode restituir estes ‘mortos-vivos’ do seu estado de
depresséo.

A depressdo é “depressdo vital”- doenca do vivente humano, doenca de quem perdeu a
sua vida psiquica, o seu pensamento, a sua linguagem e a sua agéo; a sua forma humana. A

consideracgdo da depressédo como “metafora da cultura” se deve ao seu uso ideologicamente
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banalizado, quando ‘tudo vira depressao’, isto €, tudo o que destoa do espirito empreendedor,
de iniciativa e adaptacdo rapida as exigéncias da ordem social do trabalho.

Com efeito, a aceleracdo dos ritmos da vida, 0s quais encontram-se concatenados com
as exigéncias de maxima produtividade, caminham no sentido de uma pauperizacédo da vida
psiquica. Neste contexto, a depressdo é vista como falha de adaptacdo ao pacto social, quando
passa a ser medicada de forma exacerbada: “a remedicalizagdo atual da depressdo (uso
excessivo de antidepressivos prescritos pelos clinicos gerais) € o resultado de uma lenta
abrasdo do tragico da experiéncia humana” (FEDIDA, 2002, p. 14).

O antidepressivo faz parte da construcdo ideoldgica de um homem novo, um ser
humano liberado de sua subjetividade, porque curado de seu estado deprimido. VVoltaremos a

este ponto logo adiante.

6.4.2 Depresséo e temporalidade

Em meio a riqueza acelerada e plana com que desfilam as imagens do
mundo que nos cerca, como numa tela da televisdo, claudica o sentido de
interioridade que alimenta a experiéncia do cotidiano e lhe da sentido; é
como se a vida diaria que nos toca fosse uma, bem...,uma perda de tempo.
Sintomaticamente desaparecem as ocupacdes domésticas e as artes menores
— do fiar até o tricotar, do entalho em madeira até a mecénica amadora e,
sobretudo, a culinaria tradicional - que rechearam por milénios o tédio
criativo (HERRMANN, 1994, p. 313).

Com efeito, como bem ilustra Herrmann (1994), o tempo distendido das longas
conversas ao redor da fogueira, recheadas de casos curiosos e ensinamentos sabios com que as
noites no campo eram enriquecidas, assim como o tecer, 0 cozer e 0 costurar, praticamente
desapareceram de nossos registros.

Nas primeiras décadas do século XX a atitude moderna de “apagar os rastros do
passado” e o desvincular-se da experiéncia das geragdes passadas, em prol da disponibilidade
para acolher o0 novo e a novidade, ja podiam ser observados na atitude do homem ocidental.

Em um mundo onde o conhecimento tecnoldgico, Unico considerado util na civilizagéo
dos meios, é suscetivel de tornar-se obsoleto em cerca de cinco em cinco anos, a sabedoria
acumulada pelos antepassados perde valor. Desta forma, as novas geracdes tém de enfrentar
um mundo desconhecido e irreconhecivel para seus pais e avos, de modo que estes ndo mais

ocupam o lugar de depositarios da autoridade no campo do conhecimento.
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O saber-viver, o saber-fazer, o saber-escutar, saberes que nos remetem as experiéncias
coletivas acumuladas e que se perpetuam pela narrativa passada de geracdo em geracdo nao
mais fazem parte dos processos formativos legitimados pela cultura globalizada.

Ao estudar a relacdo da depressdo com a temporalidade na modernidade tardia, Kehl
(2009) em ‘o tempo e o cdo’ nos mostra que a depressdo ¢ uma doenga identitaria, isto &,
decorre de uma fadiga do sujeito diante da &rdua tarefa que Ihe é constantemente exigida, a de
constituir-se a cada dia sem cessar, por si mesmo, sem o respaldo da sabedoria cultivada pela
coletividade.

A depressédo é expressdo da soliddo do sujeito desgarrado da tradicdo e em desacordo
com o Bem, entendido como sendo o préprio laco social, a condigdo que move o sujeito em
suas empreitadas para fazer-se reconhecer pelo Outro, os significantes enigmaticos, nosso

inconsciente encarnado na cultura:

Depressdao € 0 nome contemporaneo para 0s sofrimentos decorrentes da
perda do lugar dos sujeitos junto a versdo imaginaria do Outro. O sofrimento
decorrente de tais perdas de lugar, no ambito da vida publica (ou, pelo
menos, coletiva), atinge todas as certezas imaginarias que sustentam o
sentimento de ser. O aumento da incidéncia dos chamados ‘distirbios
depressivos’, desde as trés ultimas décadas do século XX, indica que
devemos indagar o que as depressdes tém a nos dizer, a partir do lugar até
entdo ocupado pelas antigas manifestagdes de melancolia, como sintomas
das formas contemporaneas do mal-estar (KEHL, 2009, p. 49).

Tal indagacao referida neste trecho leva Kehl (2009) a realizar um breve historico das
dissonancias do sujeito em relacdo ao seu grupo social, baseando-se em trabalhos que
analisam as diversas formas de representacdo da melancolia no Ocidente. Sendo assim, para a
autora, na antiguidade classica, o desacordo entre o0 sujeito e o lagco social apresentava-se sob
a forma da melancolia.

No periodo medieval, por sua vez, as representacdes da melancolia assumem a forma
da acedia ou acidia, a prostracéo da vontade que acometia 0s ermitdos penitentes e 0s monges
submetidos a rigida disciplina dos mosteiros e que os fazia desistir de levar adiante as
renuncias pulsionais exigidas pela Igreja.

Kehl (2009) assinala que no Renascimento encontramos na melancolia o protétipo de
uma subjetividade que anuncia o surgimento do sujeito moderno. A melancolia renascentista

adquire um prestigio que a diferencia do abatimento da vontade caracteristico da acedia
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medieval. Sendo assim, na versdo renascentista, 0 sujeito imerso no humanismo é convocado
a buscar em si mesmo a medida de suas escolhas.

Neste contexto, 0 melancolico renascentista era visto como génio em sua sensibilidade
exacerbada, cujos sintomas eram considerados como promessa de solucdo para o mal-estar na
cultura. A melancolia renascentista expressava também o desanimo e a inibi¢do do homem
diante dos novos recursos investigativos disponibilizados pela ciéncia de seu tempo.

A forma moderna da melancolia assume a forma do spleen, o qual expressa o tédio e o
desencanto do sujeito, modo de resisténcia as formas de agenciamento que o capitalismo
industrial promove para arrastar multiddes em sua rede. Com efeito, o capitalismo produz
uma verdadeira multiddo de desgarrados das formas comunitarias de pertencimento e amparo
como, operarios, mendigos, bébados e desempregados, dentre outros.

No sujeito contemporaneo a depressao veio substituir a melancolia, a partir de meados
do século XX, como representante privilegiada das dissonancias do sujeito com o laco social.
O depressivo de hoje sente-se culpado por ndo ter sido capaz de corresponder aos ideais
contemporaneos de bem-estar e felicidade: “os depressivos, cujo nimero parece aumentar na
proporcéo direta dos imperativos de felicidade, sdo incbmodos na medida em que questionam
este projeto” (KEHL, 2009, p. 103).

Além de configurar-se como doenca da crise de identidade do sujeito e que assume
diferentes figuracGes, ao longo da histéria ocidental, na atualidade, a depressdo é também
sintoma da cultura da velocidade e da pressa, uma doenca de nossa temporalidade acelerada.
Vamos examinar este argumento também proposto por Kehl (2009).

Para esta autora, ha uma relacdo entre a depressdo e o tempo, ou seja, ela busca, na
regulacdo temporal da vida contemporanea, os fatores que incidem na constituicdo do sujeito
a ponto de determinar um crescimento expressivo das depressfes. Como estas condic¢oes
sociais participam da constituicdo dos sujeitos no inicio da vida psiquica?

Em resposta a esta indagacdo, a autora argumenta que a temporalidade acelerada é
apresentada ao recém-nascido por meio do discurso materno. A dimensdo temporal, sob a
forma subjetiva da espera de satisfagdo, marca a origem do sujeito psiquico. O trabalho de
representar o objeto de desejo, ausente, e a prépria auséncia, sdo experiéncias temporais;
implicam que o objeto ausente é aquele que ndo esta, mas devera retornar.

A espera da satisfacdo é o tempo necessario para a simbolizacdo da auséncia - este é 0
tempo da fundacdo do psiquismo, de sua ontogénese, um tempo vazio, necessario para que a
representacdo do objeto de satisfacdo e dos recursos psiquicos para lidar com a frustracdo

sejam construidos, como jé foi dito.
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Com efeito, o nascedouro da psicossexualidade, do corpo erégeno e pulsional
encontra-se no esforco do bebé em lidar com as quantidades de excita¢gdes que inundam seu
corpo imaturo, quando este experimenta a perda do primeiro objeto de gratificacdo, o seio.
Vimos que € esta a primeira vivéncia de desamparo, quando a angustia da espera pelo objeto
gratificador faz nascer a organizacdo do aparelho psiquico em processos primarios e
secundarios.

Kehl (2009) salienta que na origem da predisposicdo a depressdo pode estar uma mae
ansiosa, insegura, hiperativa e amorosa demais — uma mae que atropela com sua pressa e
solicitude a delicada constituicdo do tempo psiquico de seu bebé. Estas mdaes tenderiam a
abreviar o tempo vazio e necessario para instaurar o trabalho psiquico da depressividade, o
trabalho de simbolizacdo das experiéncias da crianga.

Neste tempo vazio, intervalo precioso em que o sujeito pode habitar seu ser de maneira
singular, tempo de espera pela gratificacdo, estd havendo uma invasdo da pressa, invasao do
excesso de oferta de acdes que visam saciar rapidamente o rebento para que este seja poupado
de enfrentar a tensdo da necessidade.

Kehl (2009) destaca que a temporalidade veloz e a sobrecarga de solicitacdes parecem
ser as Unicas formas de experimentar o tempo na atualidade. As pessoas fatigadas com as
complicagBes da vida diaria, desgarradas da corrente de transmissdo da experiéncia passada
de geracdo a geracdo teriam se tornado incapazes de entrar em sintonia com o proprio tempo
subjetivo e com o tempo da constitui¢do subjetiva de seus bebés.

A lentiddo do depressivo seria a expressao privilegiada dos impasses da subjetividade
contemporanea face a temporalidade veloz imposta pelo capitalismo industrial. Estariam desta
forma langadas as bases para a emergéncia da depressd@o como epidemia social na atualidade.

Enfim, para sintetizar e de acordo com Kehl (2009), o aumento da velocidade na
regulagdo social do tempo, a predomindncia dos imperativos de consumo e satisfagdo
imediata das necessidades, a intolerancia de nossa sociedade ao tempo de frustracdo e espera,
a perda do valor da experiéncia e a fragilidade das referéncias identificatorias sdo as
condicBes que podem produzir sujeitos propensos a depressao.

O aumento das depressdes, quando relacionado com o fator temporalidade, sinaliza
que perdemos a dimensdo do tempo coletivo, este entendido como fluxo continuo e coletivo
que possibilitava que cada membro de uma comunidade se sentisse ligado a todos 0s outros,

Vivos ou mortos, como um elo em uma corrente.
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Perdemos este tempo coletivo, esta rede que abriga as pessoas ligadas entre si pela
experiéncia comum, que foi ilustrada com o tempo do bordar, do tricotar, costurar, fazer

entalhes em madeira, cozinhar, o tempo do trabalho artesanal.

6.4.3 A sociedade depressiva

O empobrecimento da vida subjetiva que resulta das diversas formas contemporaneas
de anulacao do conflito em prol do sujeito adaptado aos imperativos categdricos da sociedade

do consumo, tem sido com frequéncia promovido pela via medicamentosa:

em vez de ajudar o sujeito a enfrentar o conflito, a medicalizagcdo pode
produzir um apaziguamento que corresponde a um apagamento da dimenséo
conflitiva e a um empobrecimento da vida subjetiva — os mesmos dos quais
0s depressivos que procuram a psicanalise querem se curar (KEHL, 2009, p.
260).

Ao procurar pela ajuda terapéutica, os depressivos queixam-se de falta de animo,
negativismo, apatia, lentiddo, baixa de autoestima e distdrbios somaticos; sentem-se
desajustados por ndo engajarem-se aos padrdes de produtividade exigidos pela sociedade
globalizada. Mas, ao serem medicados, 0 apaziguamento do sofrimento acaba por gerar mais
apatia e vazio, ficando ainda mais inapetentes para os desafios da vida.

Desta forma, instaura-se o paradoxo que participa da producdo do paradigma da
depressdo, da eclosdo da sociedade depressiva: a medicacdo da depressdo contribui para a
intensificacdo dos proprios sintomas depressivos.

De acordo com Kehl (2009), a depressdo € um quadro mais préximo das neuroses do
que das psicoses. No entanto, o sentimento de vazio que abate o depressivo, sua lentidao
mental e corporal, a presenca de um abatimento muito avassalador que se instala muito cedo
os diferencia do neurdtico comum. Esta autora defende a ideia segundo a qual a depresséao é
uma posicao estrutural do sujeito: “em que lugar situar a depressdo sendo em uma estrutura? E
gue estrutura seria esta, fora da psicose, proxima da neurose, mas igualmente externa as
estruturas neurdticas conhecidas pela psicanalise?” (KEHL, 2009, p. 202).

E como uma posicdo estrutural de borda que esta autora define a depressdo. Tal
posicdo deve ser diferenciada das ocorréncias depressivas experimentadas em quadros
neurdticos, como as situagdes de luto, a eventual perda de amor, perda de emprego, final de
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analise, e mudancas na vida que demandam de modo geral o enfrentamento com situacdes de
perda.

A posicéo depressiva € aquela do sujeito que recua diante da castracdo e da rivalidade
edipica. Este permanece na dimensdo da castracdo infantil, encolhendo-se sob as ‘asas da
mae’, ndo enfrentando o pai; coloca-se no lugar daquele que nada pode, preferindo retirar-se
do jogo, sem nem ao menos tentar. A falta de sustentacdo falica se revela, portanto, desde a
infancia; o depressivo ¢ aquele que “fantasia pouco e defende-se mal” (KEHL, 2009, p. 257).

Em sua experiéncia clinica com pacientes depressivos, esta autora revela que estes
pacientes apresentam uma precariedade de mecanismos de defesa e de recursos criativos do
eu, imprescindiveis para enfrentar os desafios e obstaculos que a vida propde. O depressivo se
vé convocado a agir, por ser visto como apatico. Mas agir em nome de qué? Em direcdo a
qué? Movido por que desejo? Pautado por qual referéncia? N&o encontrando respostas a estas
indagacOes, posto que habita um mundo onde ndo existe mais passado e nem futuro,
comprimido em um presente acelerado, ele se vé diante da propria insuficiéncia identitaria.

Se os histéricos sofriam em funcdo do recalcamento de seus desejos, quando seus
corpos palpitavam em nome de uma sexualidade entravada, o novo paciente deprimido revela
um corpo esvaziado de sentido existencial, um corpo apatico que expressa uma desilusdo
cronica, uma incapacidade de qualquer relagcdo com a alteridade.

Roudinesco (2000; 2009) designa a sociedade atual como sociedade depressiva e nos
mostra que esta possui algumas caracteristicas peculiares. Trata-se de uma sociedade que
“quer abolir de seu horizonte o infortdnio, a morte, a violéncia, o conflito social em nome da
globalizagdo e do sucesso econdmico” (ROUDINESCO, 2000, p. 16).

Neste tipo de sociedade, o ser humano nutre a iluséo de ter uma liberdade sem limites,
liga-se a redes, a grupos, a coletivos e a comunidades, mas sente-se, a0 mesmo tempo, oco por
dentro, sem conseguir afirmar sua singularidade e sua identidade.

Nestas sociedades, a concepc¢éo freudiana do sujeito perpassado por seu inconsciente,
que sabe de sua liberdade, mas vive atormentado pelo sexo, pela morte e pela proibicéo, é
substituido por uma concep¢do mais psicolégica — a do individuo depressivo, que retirou de si
todo conflito. Ndo encontrando mais nenhuma perspectiva revolucionaria, ele busca na droga,
na religiosidade, no niilismo, no culto ao corpo perfeito, os ideais de sua suposta felicidade
(ROUDINESCO, 2000).

A sociedade depressiva, além de despojar o individuo de seus conflitos e de suas

paixdes, promove uma medicalizacdo massiva do sofrimento existencial. A partir de 1950, 0s
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psicotrépicos (ansioliticos, antidepressivos, tranquilizantes, reguladores de humor, etc.)
modificaram a paisagem dos tratamentos médicos e psiquiatricos. Estes medicamentos,
embora ndo curem a doenga mental, foram responsaveis por uma verdadeira revolucdo nas
representacdes do psiquismo, fabricando um novo homem, especialmente vulneravel a
deprimir-se: um homem polido, sem humor e sem paixdes.

O impacto da revolucdo promovida pelos psicotrépicos sobre a psiquiatria pode ser
observado nas reformulacdes operadas nos manuais diagnosticos dos distlrbios mentais
(DSM), os quais passaram por quatro mudancas, desde a década de sessenta (1968-DSM-I1;
1980-DSM-III; 1987-DSM-1V; 1994-DSM-V), de acordo com Roudinesco (2000).

Em sua primeira versdo, datada de 1952, a Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA) levava em conta as conquistas da psicanalise e da psiquiatria dindmica. Nesta, 0s
distdrbios mentais eram compreendidos como decorrentes da historia inconsciente do sujeito,
de seu lugar na familia e de sua relacdo com seu meio social. Depois de 1952, o DSM foi
revisado vérias vezes pela APA no sentido do abandono radical das contribui¢des efetuadas
pela psiquiatria dindmica (ROUDINESCO, 2000).

Na dltima versdo, ha uma clara demarcacéo entre o corpo e a subjetividade, isto é, o
corpo € visto como uma maquina e seus distirbios como uma pane no motor, de modo que a
leitura diagnostica é realizada com base no esquema sinal-diagnostico-tratamento, em que a
pratica médica é reduzida a uma medicina biofisiolégica que exclui a subjetividade. Conceitos
como neurose, perversao e psicose sdo eliminados e substituidos pela no¢ao de “disturbios”.
Desta forma, elimina-se a nosografia das doengas que ¢ substituida por “estados depressivos
ou ansiosos”, passiveis de serem tratados pela psicofarmacologia.

Diante destas transformacfes, a abordagem psicanalitica, para tratamento do
sofrimento do sujeito, vem sendo atacada por ser considerada ineficaz, longa e dispendiosa. A
sociedade depressiva, encerrada na ldgica narcisica, somente se interessa pelo individuo para
contabilizar seus sucessos; ndo tem tempo para se ocupar da longa duragdao do psiquismo: “a
énfase passa a ser dada ao tratamento do sintoma, em detrimento da investigacdo da sua
causa, de maneira a orientar 0 paciente para uma posicdo cada vez menos conflituosa e,
portanto, cada vez mais depressiva” (ROUDINESCO, 2000, p. 41).

A medicalizacdo dos tratamentos de estados deprimidos, baseada em uma semiologia
simplificada, tende a banalizar a depressdo, como se se tratasse de cura-la, a maneira de uma
dor de garganta e o mais rapidamente possivel (FEDIDA, 2002).

Em tltima instancia, de acordo com Fédida, o ‘conceito’ de depressdo seria inerente a

uma certa sociedade, as nossas sociedades contemporaneas, que nao se baseiam mais em sua
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subjetividade, em uma cultura da culpabilidade e do conflito interior. Nestas sociedades, a
adaptacdo performante pressupfe que o estado depressivo seja tratado ali onde é

incapacitante, no nivel dos sintomas comportamentais:

No ponto em que estamos, podemaos nos perguntar se a nogdo de depressao
ndo deve ser considerada como um desses operadores ideoldgicos — que néo
produzem nenhuma teoria valida nem na neurobiologia nem nas ciéncias
psicologicas — e cuja fungdo é agir, por longos periodos, sobre as
sensibilidades e os comportamentos, os discursos coletivos, assim como
sobre os modelos da representacdo subjetiva (FEDIDA, 2002, p. 182).

Sendo assim, nesta sociedade depressiva, tudo se passa como se ja ndo fosse possivel
haver nenhuma rebelido; consequentemente, deparamo-nos com a tristeza da alma: deparamo-
nos com o paradigma da depressdo. Diante deste cenario, podemos afirmar que a depressao é
metafora da cultura; ela é uma figuracdo da corporeidade, na qual encontramos a precipitacéo
de muitos sentidos que nos ajudam a (des)-velar o que esta ocorrendo nas subjetividades na
atualidade.

Acossado por um mundo cada vez mais artificial, posto que crivado de objetos
fabricados por ele para ser o espelho de sua perfeicdo, o0 homem ja ndo mais reconhece como
seu, 0 mundo em que habita. Sente-se estranho e perplexo; suscetivel ao trauma diante do
excesso: de velocidade, de informacGes, de objetos, de cobrancas, de produtividade e de (in)-
felicidade. Voltemos entdo a Herrmann (1994) para precisarmos melhor o que este autor
entende pela dialética da realidade e da identidade, a qual pode estar produzindo o0s

sofrimentos atuais:

Nosso projeto cultural envolve a construcdo de um grande sistema analégico
gue mimetiza o real, tanto o real mundanizado, quanto a por¢do que se
encontra sequestrada na interioridade do sujeito humano, a que chamamos
desejo. A dupla representacdo do real, consoante & sua posicdo relativa ao
sujeito, denomina-se, respectivamente, realidade e identidade
(HERRMANN, 1994, p. 327).

Conforme o esclarecimento do autor, o sujeito mimetiza a estratégia de fragmentacao
do real em seu modo de funcionamento psiquico, que € movido pelo desejo. Realidade e
identidade sendo duas faces da mesma moeda produzem a crise de realidade e de identidade.

Assim, diante da fragmentagdo da realidade desencadeada pela aceleracdo tecnoldgica, as
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pessoas estdo cada vez mais experimentando um modo de funcionamento limite, uma vez que
vivem entre a civilizacdo e a barbérie, expostas que estdo a incidéncia do real traumaético.
Melman (2008), em “um homem sem gravidade”, permite-nos conhecer um pouco

mais sobre este funcionamento psiquico limite, de que nos fala Herrmann:

O eu se vé exposto, fragil, deprimido, porque seu tbnus ndo esta agora
organizado, garantido por uma espécie de referéncia fixa, estavel, segura,
por um nome proprio, tendo necessidade de ser confirmado incessantemente.
Os acasos inevitaveis desses percursos fazem com que, muito facilmente, o
eu possa se ver murcho, em queda livre e, portanto, exposto aquilo com que
todos lidamos, a frequéncia de estados depressivos diversos (MELMAN,
2008, p. 40).

Neste trecho verificamos que a caréncia de identificacdes simbdlicas estaveis, so deixa
para 0 sujeito, como recurso, uma busca incessante de conservar e renovar insignias e
imagens de reconhecimento social, as quais se tornam rapidamente obsoletas. Ao sujeito resta
estar sempre em defasagem em relacdo ao campo inesgotavel de ‘novidades’ e entregue ao
préprio envelhecimento, como o seu carro.

O aumento das patologias ndo-neuréticas, os estados-limite, com destaque para a
depressdo, sinaliza que a contrapartida de Eros, a pulsdo de morte, com toda a sua forca
disruptiva, esta roubando a cena principal neste palco da cultura do desamparo. Entdo a
atualidade nos clama para a necessidade de empreendermos um trabalho em prol de Eros,
trabalho de costura, para que possamos superar o vazio e a fragmentacdo produzidos pela

violéncia do excesso na cultura.
6.5 Cena -3: o cinismo como metéafora da cultura

Além da juventude e da depressdo, o cinismo também configura-se como precipitado
de significa¢fes condensadas ou metafora, um outro ponto nodal estratégico que nos instiga
na diregdo de seu deciframento. Trataremos, inicialmente de apresentar um breve historico do
cinismo enquanto corrente filosofica e depois o abordaremos como metéfora da cultura atual.

6.5.1 Aspectos histdricos gerais

A filosofia do cinismo, na Grécia, representou para a historia do pensamento filoséfico

ocidental um retorno a uma moral naturalista que toma a animalidade do homem como padréo
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regulador de condutas. Representou também uma critica aos costumes e & moral ateniense que
serviu de inspiracdo a uma vida de retorno a physis, uma alternativa as convencdes sociais.
Um de seus mais célebres representantes foi Didgenes (SAFATLE, 2008).

Didgenes, de Sinope (413 a 323 a. C.) possuia uma aparéncia descuidada e uma vida
simples; todos 0s seus pertences o levavam ao seu préprio corpo. N&o se tratava, entretanto,
no caso de Didgenes, de o tomarmos como defensor de uma dogmatica da pobreza, mas de o
concebermos como um denunciador dos falsos lastros que roubam ao homem a sua
mobilidade.

Diogenes foi quem trouxe, para a filosofia ocidental, a conexdo original entre
felicidade, caréncia de necessidades e inteligéncia, racionalidade que muito mais tarde
reaparece em todos 0s movimentos naturalistas de culto a vida simples e combate dos
excessos (de bens, comida, etc.), como o movimento hippie e as dietas naturalistas
(SLOTERDUK, 2011).

A modalidade de existéncia de Didgenes pode ser conferida nas anedotas que contava.
Sua arma era 0 gracejo e aproveita suas anedotas provocativas e sua competéncia filosofica
para satirizar 0s colegas mais sérios. Sendo assim, sdo as anedotas que melhor ilustram o
espirito de Didgenes, as quais tomam como objeto de sarcasmo as fraquezas humanas e a
partir das quais o filésofo obteve fama de critico e perturbador social.

A ponta politica da ofensiva cinica encontra-se no grupo de anedotas que colocam
Didgenes como protagonista: Didgenes, o “animal politico”, Didgenes, o “desavergonhado”.
O acento politico, nestas satiras € posto no animal, na base animal da existéncia humana, isto
é, na afirmacdo da autenticidade humana pela exaltacdo de suas atividades corporais. Para 0
filésofo, os costumes, inclusive os convencionalismos de pudor estdo equivocados. A
verdadeira natureza humana somente pode ser evidenciada pelo aspecto animal; o0 homem néo
deve envergonhar-se de sua animalidade, que é inocente, mas de sua avidez, orgulho, injustica
e crueldade.

Diogenes masturbava-se em publico, atitude provocativa utilizada como pregacéo da
auto-complacéncia sexual e expressdo de elogio a espontaneidade. O onanismo plebeu de
Diogenes era considerado uma afronta ao “jogo de almas aristocratico”, ao mesmo tempo em
que representava uma critica as relagdes amorosas nas quais 0 sujeito se entrega a paixao e ao
comando do outro (SLOTERDIK, 2011).

Sloterdijk (2011) argumenta que o fildsofo cinico possui um faro certeiro para os fatos
gue ndo se adaptam a grande teoria ou sistema tedrico e toma a liberdade de denunciar o
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engano, os aspectos obliquos e lacunares dos sistemas filosoficos. Desta forma, a sétira cinica
é critica por conhecer as possibilidades de expressdao da verdade de maneira burlesca e
repentina.

O autor destaca que a primeira gaya ciéncia € a inteligéncia satirica que mais se
assemelha a literatura do que a episteme cientifica. Neste aspecto, a inteligéncia de Didgenes
aproxima-se da dos artistas, dramaturgos e escritores. Seu pensamento é arte politica, quase
uma anti-filosofia, uma vez que seu pensamento é anti-dogmaético, anti-teérico e anti-
escolastico.

De acordo com o autor, na tradi¢do satirico-europeia, a historia do cinismo é a histéria
da consciéncia combativa, a qual caminha em conjunto com a historia da arte, do teatro e do
carnaval. Sloterdijk argumenta que em todo grande pensador e artista ha também um cinico
combativo e provocador. Didgenes demarca assim, o inicio de uma linhagem de pensadores
que se destacaram pelo seu inconformismo, como Montaigne, Voltaire e Nietsche.

No ambito do cinismo romano tardio, outro filésofo destacado por Sloterdijk (2011) é
Luciano (120 a.C.). Este ultimo dedicou-se a ensaios morais e a atividades satiricas durante o
periodo inicial de decadéncia do império romano, quando ocorreu a diminuicdo da forca
ideoldgica deste e sua transformacdo num colossal aparato burocratico, incapaz de despertar
sentimentos positivos de pertencimento e de cidadania.

A sétira de Luciano era um ataque aos incultos, uma ofensiva contra os simplismos
tedricos e intelectuais de sua época. Se os cinicos eram os depreciadores da sociedade
reinante, Luciano era o ironista dos ironistas, o moralista dos moralistas.

Entretanto, ao longo de um milénio e meio, a tradi¢éo platonica e cristd tardia langa o
corpo na esfera do julgamento moral, o que o coloca sob a égide da vergonha. Foram entdo
necessarios anos de secularizagdo antes que pudéssemos ver nos gestos dos primeiros cinicos
um nucleo de significados filosoficos, a possibilidade de tomar as questdes “sujas” como
objeto de reflexdo. Para Sloterdijk (2011), apenas com a psicanalise, foi possivel atingirmos a
invencgdo de uma linguagem para tratar publicamente de fendmenos orais, anais e genitais.

Segundo o autor, o impulso cinico manteve-se presente principalmente nos periodos
de ruptura e crise, nos momentos intensos de transformacdo politica. No &mbito do periodo
moderno, em pleno século XVIII, o autor destaca a figura de Mefistdfeles, o famoso diabo de
Goethe como exemplo do cinismo.

No auge da revolucdo cultural burguesa do século XVIII, Mefistofeles encarna a figura
que desfruta da liberdade de dizer aos homens “as coisas como elas sdo”. A figura do diabo de

Goethe representa o filésofo burgués realista, dotado de fino sarcasmo, de habilidade



199

linguistica, cosmopolitismo e empirismo. Ali onde o demdnio abre a boca para dizer como
realmente se encontra 0 mundo, séo varridas a metafisica cristé, a teologia e a moral.

Em suas metamorfoses, Mefistdfeles faz diferentes apari¢cGes, nas quais se disfarca
com simbolos sociais inofensivos, como de ‘grande conhecedor do mundo’, ‘grande erudito’ e
de ‘elegante senhor mago’, mascaras pelas quais a modernizagdo do mal assume formas
poético-irdnicas.

Para Sloterdijk (2011), por intermédio da figura de Mefistofeles, podem ser
exemplificados os grandes dilemas humanos e, principalmente, a maldade do mundo: morte,
destruicdo e toda sorte de negatividades.

O autor destaca que Goethe, de maneira incomparavel, coloca na boca de seu diabo a
dialética recentemente concebida entre progresso e destruicdo, a potencialidade l6gica que
envolve o mal, sendo por esta razdo considerado o precursor da dialética hegeliana.

Outros exemplos de figuragcBes do cinismo enquanto filosofia combativa de critica
social sdo encontrados em Dostoiévsky (‘os irmdos Karamazov’), em Heidegger e nos
teodricos da Escola de Frankfurt (Adorno, Horkheimer, Marcuse e Benjamin); em todos eles
pode ser observada a arte espiritual da ironizacdo e da resisténcia intelectual como critica a
ordem social opressora vigente.

Nenhum cinico poderia desenvolver sua tarefa de maneira mais elegante que Freud,
este que ndo subtraiu a faceta subversiva, irbnica e rebelde da teoria psicanalitica; pelo
contrario, fez todo o possivel para imprimir ao seu trabalho o vigor de uma ciéncia critica.
Melhor que ninguém, Freud emprestou uma face cinica a historia de vida de cada ser humano
ao fazer do disfarce a atividade vital, o recurso cotidiano do funcionamento psiquico
(SLOTERDIK, 2011).

Enfim, Sloterdijk procurou recuperar e evidenciar o potencial disruptivo da critica
cinica aos costumes e a moral, 0s quais podem ser ilustrados nos diferentes sentidos atribuidos
a no¢do de cinismo ao longo de seu trabalho ‘critica a La razén cinica’ (SLOTERDIK,
2011).

Em uma primeira versdo, o cinismo aparece como uma intui¢cdo que expressa o mal-
estar que impregna a vida social, o que pode ser visto sob a forma de ‘falsa esperanca’ e
‘desengano’.

Em um segundo angulo, a no¢do de cinismo adquire uma dimensdo historica e

expressa a tensdo que pode ser experimentada nos movimentos de resisténcia e oposi¢ao
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politica. Trata-se de uma espécie de ‘provocacdo cinica’, um movimento de tornar visivel a
crise moral da civilizacéo.

Em uma terceira faceta, o cinismo denota a preocupacdo em evidenciar a verdade
como verdade desnuda, quando o pensamento cinico somente pode brotar onde é possivel
observarmos dois pontos de vista, um oficial e outro ndo oficial; um coberto e outro desnudo.

Por fim, o autor procura contrapor o cinismo enquanto corrente critica de pensamento
ao cinismo proprio a ideologia do capitalismo contemporaneo. Neste, deparamo-nos com a
patologia da racionalidade cinica, que reina em uma cultura na qual se mente regularmente,
quando o cinismo se transforma em ironizacdo generalizada das condutas e é sustentado por
estruturas perversas de funcionamento psiquico tanto individual quanto social.

E com Vladimir Safatle (2008; 2009) que pudemos conhecer uma melhor
sistematizacdo do cinismo enquanto estratégia ideologica do atual capitalismo de consumo,

um sintoma de patologia social, metafora da cultura.

6.5.2 Configuracdes contemporaneas do cinismo

O cinismo tornou-se, na atualidade, um modo hegemonico de relacdo com a norma
social em sociedades onde o0s sujeitos conhecem o0s pressupostos ideoldgicos que
arregimentam a acdo, mas ndo encontram razdes para orientar, a partir dai, suas condutas,
uma vez que a razao cinica dribla a lei e joga com a ambiguidade. Tudo se passa como se a
norma fosse proposta para ser transgredida ou desconsiderada. (Safatle, 2008)

O longo processo de implantacdo do capitalismo, o qual atravessou todo o periodo
moderno, acarretou a continua erosdo das formas tradicionais de vida e abriu espaco, de forma
crescente, para a indeterminagcdo e o esvaziamento de toda substancialidade normativa da
esfera social, o processo diluidor de ‘tudo o que ¢ sélido’, de acordo com o que foi apontado
por Berman (2007).

Ao acompanhar o debate sobre o diagndstico da cultura atual a partir de autores como
Giles Deleuze, Felix Guatarri e Lyotard, Safatle (2008) nos mostra que as formas
hegeménicas de vida na atualidade tendem a organizar-se de maneira cinica em virtude do
modo como o capitalismo em sua fase atual codifica o desejo.

De forma sintética, Safatle nos mostra que os referidos autores procuram estabelecer
relagcbes entre os modos de reprodugdo econdmica e a dindmica pulsional dos sujeitos. A

partir deste prisma, o atual capitalismo de consumo ndo procura mais impor contetdos
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normativos privilegiados, mas socializa o desejo de forma a desenraiza-lo violentamente por
intermédio da fragilizacdo dos seus proprios codigos e da flexibilizacdo das identidades.

As identidades, uma vez desterritorializadas, passam a ser tratadas como se fossem
“semblantes”, isto €, perdem a substancialidade em um universo de imagens, de “aparéncias
como aparéncias”. Trata-se de um regime que ndo mais faz apelo a identidades fixas, mas
flexiveis, em que ndo se exige engajamentos a uma ética da conviccdo. Sendo assim, 0sS
sujeitos ndo se deixam capturar por uma imagem estavel de si e transformam sua inseguranca
em ironia.

Se nas sociedades ideoldgicas o ocultamento do carater fetichista dos processos de
determinagdo da vida social produzia a ‘“alienacdo” e a “falsa consciéncia”, categorias
analiticas, utilizadas pela critica marxista, nas sociedades pds-ideoldgicas, o carater fetichista
dos processos de determinacéo social ja se encontram desmascarados. Isto significa que hoje a
indUstria cultural e as estruturas de comunicacdo de massa tornaram-se auto-irdnicas, ou seja,
0s sujeitos, sob o efeito da ironizagdo generalizada das condutas, compactuam com 0s jogos
de farsa, arregimentados pelo poder da industria cultural: “eles sabem o que fazem, mas
continuam fazendo”, isto é, trata-se de uma crenca desprovida de crenga, quando o cinismo se
transforma na ideologia da contemporaneidade. O cinismo: “€ o nome correto dessa posi¢ao
subjetiva que é capaz de sustentar identificacdes socialmente disponibilizadas, ao mesmo
tempo em que ironiza toda e qualquer determinidade, por reconhecer seu carater descartavel”
(SAFATLE, 2008, p. 138).

As atuais sociedades pos-ideoldgicas continuam a lancar mao de procedimentos de
controle social, mas estes se tornaram mais complexos e sutis, de modo que a ideologia hoje
ndo atua mais como uma falsa consciéncia ou crenca cega e ilusoria, mas age como uma
repeticdo de rituais materiais, uma repeticdo automatica que pode prescindir de qualquer
engajamento pessoal: “nossas sociedades pos-ideologicas ndo sdo marcadas pela auséncia de
construcdes ideologicas, mas marcadas pela perpetuacdo de tais construgdes sob a forma de
ironia” (SAFATLE, 2008, p. 101).

Sendo assim, o capitalismo tardio tornou-se um capitalismo cinico, no qual o cinismo
ndo mais se restringe a esfera moral, mas transformou-se no modo de racionalidade
hegemdnica das multiplas esferas de interacdo social, abarcando os campos do trabalho, da

linguagem e do desejo.
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Neste contexto, a razdo cinica ndo se constitui apenas como uma modalidade de
insinceridade, mas relaciona-se “a um problema geral referente a mutagdo nas estruturas de
racionalidade em operacao na dimensao da praxis” (SAFATLE, 2008, p. 13).

A razdo cinica € modo de funcionamento das estruturas de sociabilidade que costuma
aparecer em processos de crise de legitimacdo e erosdo das normas da vida social. Desta
maneira, em contextos de anomia e crise, o cinismo é estratégia de conduta que transforma o
sofrimento da indeterminacdo em motivo de gozo, tentativa de superacdo da inseguranca
generalizada, da degradacdo dos vinculos sociais e desamparo dos sujeitos.

Para que possamos entender um pouco mais sobre 0 cinismo, procuraremos expor, de

modo breve, sua relagdo com a ironia.

6.5.3 lronia e cinismo

A partir do romantismo alemao, a ironia passou a ser compreendida ndo mais como
um tropo de linguagem, mas designou a forca da autorreflexdo do sujeito moderno, de sua
capacidade de tomar a si mesmo como objeto de reflexdo; neste contexto, a ironia € forca
critica em relacdo ao mundo das aparéncias (SAFATLE, 2008).

Na estética romantica, preconizada ao longo dos séculos XVIII e XIX, retomou-se a
diferenca entre aparéncia e esséncia: “o eu passa cada vez mais a ser tomado como uma
mascara que encobre a verdade. A vida social, urbana e civilizada sera acusada de afastar o
homem de sua verdadeira natureza” (SANTIL 2000, p. 80).

O romantismo procurou exaltar a face auténtica do ser humano, entendida como sendo
a sua natureza passional — sentimentos e paixdes invadem a vida racional e o eu é invadido
por aquilo que procura excluir. Trata-se da afirmacdo de uma interioridade, aquém da
corrupcdo da influéncia do meio, mas uma interioridade conflitual, em que os opostos
confrontam-se como as forcas do bem e do mal, a vida e a morte, a razdo e a emocéo, 0
sublime e o infernal (ANDRADE, 2001).

Na atualidade, entretanto, as figuras do cinismo e da ironia negam toda a possibilidade
de uma subjetividade auténtica e re-atualizam os impasses e conflitos do sujeito romantico. Se
na antiga Grécia de Didgenes as figuras do cinismo e da ironia serviam para denunciar a
moral urbana hipocrita e enaltecer o ideal de uma vida auténtica, em consonancia com a
natureza e com a animalidade, o que as aproximavam da ironia romantica, na atualidade, as
figuras da ironia e do cinismo expressam a desorientacdo e a auséncia de substancia

identitaria.
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Assim sendo, a ironia, no contexto atual, € modo de estetizagdo de sujeitos nao
substanciais, 0s quais habitam um mundo que perdeu sua validade, um mundo esvaziado de
sentido e empobrecido de vinculos intersubjetivos. Desta forma, a ironia volta a cena hoje em
uma realidade historica em plena crise de legitimagao: “abre-se ao sujeito a possibilidade de
mostrar que essa realidade ndo pode ser tomada a serio, devendo a todo momento ser
invertida e pervertida” (SAFATLE, 2008, p. 38).

Se a forca critica da ironia romantica residia na possibilidade do sujeito refugiar-se no
seu interior e assim transcender-se, colocando-se para além de todo determinismo
circundante, o livre jogo da ironia atual funciona a partir de outras premissas, isto €, prenuncia
0 exercicio de uma subjetividade flexivel, arquitetada como jogo de imagens veiculadas na
industria cultural, a qual arregimenta a multiplicidade e fragmentacdo de modelos
identificatdrios e a fragilizacdo das identidades.

O ironista atual é aquele que nunca esta presente em seu dizer. Tal distanciamento
irdnico mobiliza uma destruicdo da pregnéncia das imagens de si, tornando inconsistentes 0s
contornos identitarios. E neste contexto que o cinismo se instala como modo de

funcionamento da ideologia na atualidade, por intermédio do qual o poder exerce sua a¢ao:

O cinismo é fundamentalmente um regime peculiar de funcionamento do
poder e da agdo social que procura dar conta de exigéncias partilhadas de
legitimidade intersubjetivamente fundamentadas. Um regime que, na aurora
do capitalismo, podia ainda aparecer como modo restrito de relacdo as
expectativas normativas da razdo apenas em classes ociosas e
desterritorializadas. [...] No entanto, esse mesmo regime foi capaz de, na fase
atual do capitalismo, transformar-se, de maneira cada vez mais visivel, em
modo hegeménico de relagdo a norma (SAFATLE, 2008, p. 69-70).

Sendo assim, neste cenario do capitalismo cinico, deparamo-nos com a “usura da
verdade”, um certo dizer sobre a linguagem que anula sua forga legitimadora. Por esta razao,
hoje as fronteiras entre esséncia e aparéncia dissolveram-se em um mundo em que a nudez
ndo desmascara mais.

Neste cenario, o cinismo transformou-se na moralidade do capitalismo; ele distorce
nossos parametros de orientacdo, tornando obsoletas as categorias da critica social, como as
nocdes de “reificacdo” e ‘“falsa consciéncia”, como ja foi dito. No entanto, voltamos a
ressaltar, ndo se trata do fim da ideologia, mas da perpetuacdo desta sob a forma de ironia,
modalidade sofisticada de exercicio do poder. Com efeito, encontramo-nos hoje no contexto

de acdo de novas formas de ideologia e também de utopia:
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Diante da impossibilidade de concretizagdo desses ideais e valores
individuais mediante o desenvolvimento de uma praxis com consequéncias
efetivas para a vida social, verifica-se uma retracdo do horizonte utdpico até
entdo definido pelas grandes utopias racionais dos séculos XVIII e XIX
(iluministas e/ou romanticas), que delineavam o caminho a ser percorrido
para se chegar a uma suposta sociedade absolutamente livre e justa
(LASTORIA, 2009, p. 284).

[.]

No entanto, ‘o fim das ideologias’ tao alardeado pelos p6s-modernos esta
longe de significar o fim das utopias. Por mais paradoxal que isso possa
parecer, em ambos 0s casos, 0 impulso utdpico aloja-se hoje no préprio
corpo ressurgindo como utopias somaticas (LASTORIA, 2009, p. 286).

Para Lastoria (2009), quanto mais a praxis social é recuada em relacdo aos grandes
horizontes utopicos da modernidade, mais a dimensdo somatica ressurge como possibilidade
de resposta dos sujeitos, 0s quais passam a reivindicar a propriedade do corpo para reinventa-
lo, a sua maneira. Os recursos das tecnologias estéticas (cirurgias plasticas, tatuagens,
implantes, etc.) sdo cada vez mais convocados para que o corpo possa afirmar-se como lécus

da identidade e utopia atuais, como foi colocado anteriormente.

6.5.4 Por uma nova economia libidinal

Podemos afirmar, referendados pelos autores trabalhados (Safatle, 2008; 2009;
Lastoria, 2009 e Sloterdijk, 2011), a propdsito das condicdes atuais do mal-estar na cultura,
que o desempenho er6tico das subjetividades encontra-se alinhado com as condicBes
econdmicas e sociais, 0 que nos permite abordar a ideia de uma nova economia libidinal dos
sujeitos, no ambito do capitalismo cinico.

Vimos que uma economia libidinal, atuante no ambito social, ndo se instalou a partir
de uma ética baseada na acdo do superego repressor, mas desde uma nova configuracéo ética,
sustentada por um superego que determina o imperativo do gozo, assentado em uma realidade
social ‘sem culpa e sem lei’ (SAFATLE, 2008).

Tal configuracdo presente no campo da psique social nos coloca diante de uma
dindmica psiquica perversa, e ndo mais em face das neuroses classicas, tipicas do periodo de
implantacéo inicial da psicanalise freudiana, inaugurada pelos estudos sobre o corpo histérico.
Para que possamos compreender a atual hegemonia da dindmica perversa, no ambito da
economia libidinal das sociedades capitalistas de consumo, reportaremos inicialmente a Plon
e Roudinesco (1998) para situarmos as descobertas freudianas no campo da tematica da

perverséo.
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Os referidos autores salientam que, ao contrario da sexualidade dos neurdticos, a
sexualidade perversa ndo conhece nem a proibicdo do incesto, nem o recalque e a sublimagé&o.
A perversdo estrutura-se, assim, em uma desmedida da castracdo, com uma fixacdo (e
regressdo) na sexualidade infantil (PLON E ROUDINESCO, 1998).

Os autores informam que entre 1905 e 1927 Freud passou de uma descri¢do geral das
perversdes sexuais (tratadas inicialmente no campo das praticas sexuais) para uma teorizacéo
do mecanismo geral da perversdo. Nesta segunda acepgdo, ela ja ndo era apenas considerada
como o resultado de uma predisposi¢do polimorfa da sexualidade infantil, mas a consequéncia
de uma atitude do sujeito confrontado com a diferenca sexual, atitude esta marcada pela
organizacdo do eu baseada na clivagem ou atitude dividida do sujeito em rela¢do a castracao
feminina, descobertas que foram ilustradas pelo caso do fetichismo.

Em seu trabalho, “o fetichismo”, Freud (1980z) destaca que o objeto fetiche seria o
objeto substituto do pénis da mulher, em que a crianca outrora acreditava. Ele constatou o
mecanismo de clivagem do ego na atitude paradoxal do sujeito em que coexistem duas agoes;
a que se ajustava ao desejo e a que se ajustava a realidade. Na primeira ha a recusa em aceitar
a castracdo feminina e, na segunda, existe a aceitacdo desta. Afirma Freud (19802z):
“Retornando a minha descricdo do fetichismo, posso dizer que existem muitas provas
adicionais e de peso quanto a atitude dividida dos fetichistas para com o tema da castracao
feminina. Em casos bastante sutis, tanto a rejeicdo quanto a afirmacéo da castragdo encontram
caminho na construcao do proprio fetiche” (FREUD, 1980z, p. 184).

No fetichismo, Freud constatou a utilizacdo de um objeto-fetiche, que permitia ao
sujeito agir como se nada soubesse a respeito da verdade da castracdo. O objeto fetiche é
assim suportado pela negacdo, mas uma negacédo perversa, a qual diferencia-se da negacéo
neuroética, que é marcada pelo esquecimento préprio ao recalcamento.

Com efeito, na forma perversa de negacdo, ha a producdo de um objeto a partir de
determinacfes contraditérias, e que possui a consisténcia de um simulacro; objeto cuja
funcionalidade € a de negar a experiéncia da diferenca sexual e da castragdo. Mediante a
criacéo deste objeto fetiche, o sujeito conserva a castra¢cdo, mas ao mesmo tempo a abandona.

Assim, 0 pé ou o sapato, peles, lingeries, dentre outros, sdo comumente utilizados
como objetos-fetiches, “como se a ultima impressdo antes da estranha e traumatica fosse
retida como fetiche” (FREUD, 1980z, p. 182). A estrutura psiquica que encontra-se

subjacente ao fetichismo €, assim, a estrutura perversa.
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Para Plon e Roudinesco (1998), foi Jacques Lacan quem finalmente retirou a perverséo
do campo do desvio, onde era vista como expressao de uma aberracdo sexual, para toma-la
como expressao da pulsdo de morte. Para estes autores, Lacan conferiu privilégio a duas
nogdes, o desejo e 0 gozo, “para fazer da perversao um grande componente do funcionamento
psiquico do homem em geral, uma espécie de provocacao ou desafio permanente a lei”
(PLON E ROUDINESCO, 1998, p. 586). O gozo, portanto, implica a ideia de uma
transgressao a lei. Enquanto que o desejo encontra-se inserido na dindmica do funcionamento
do principio do prazer, 0 gozo sustenta-se no prazer destrutivo, na obediéncia a uma ordem
que leva a destruicao.

A0 nos reportarmos ao contexto da economia libidinal dos sujeitos nas sociedades de
consumo, podemos argumentar, na esteira da analise de Safatle (2008; 2009), que no lugar da
centralidade do recalcamento, observa-se a clivagem do eu, posi¢do subjetiva que nos leva a
retomar o problema psicanalitico do fetichismo. Trata-se, hoje, de uma espécie de fetichismo
social, processo mais amplo de constituicdo da sexualidade na contemporaneidade.

A ldgica perversa fundamenta o fetichismo social, sendo convergente com o modo de
funcionamento do capitalismo atual: “a logica perversa de relag@o a lei, muito mais do que a
proliferacdo de fantasias sexuais que saem do espago da interioridade culpada para circular
livremente no espago social, € um fato convergente como modo anémico e desterritorializado
de funcionamento do capitalismo contemporaneo” (SAFATLE, 2008, p. 168).

Em consonéncia com a sexualidade perversa, 0 modo de subjetivacdo de nossa época
atual passa a ser realizado de maneira parddica, ou seja, de forma encenada e humoristica, o
que rompe a forca identitaria das imagens de si no ato mesmo que assume tais imagens. Tal
modo de subjetivacdo absorve, ao mesmo tempo, o codigo e sua negacdo: “o modo de
subjetivacdo de nossa época atual é realizado de maneira parodica por procurar levar sujeitos
a constituirem sexualidades e economias libidinais que absorvem, ao mesmo tempo, o c6digo
€ sua negac¢do, a norma e sua transgressao” (SAFATLE, 2008, p. 175).

Enfim, podemos afirmar, ao acompanharmos as reflexdes dos autores que discutem
sobre um possivel diagnostico de nossa época, que mudancas profundas ocorreram nas formas
de vida e nos processos de racionalizagdo social. Em sintese, diante deste quadro, “desenhou-
se uma espécie de diagndstico de nossa época como era da ironizacdo absoluta das condutas,
de flexibilizacdo das identidades e de constituicdo de modos de operacdo em situacdo de
generalizacdo de anomia e indeterminagdo” (SAFATLE, 2008, p. 202).

Em ultima instancia, a estrutura das formas de vida na atualidade requer que possamos

reconstruir nossos quadros conceituais para que seja possivel a elaboracdo de uma critica
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renovada a partir da qual possamos encontrar saidas para 0s impasses de uma cultura que
ironiza as proprias leis estabelecidas no pacto social.

Para que a Psicandlise continue fecunda para pensar o mal-estar na cultura na
atualidade, faz-se necessario que ela tome em consideracdo o modo como as estratégias de
dominacdo se apropriaram do corpo e da psicossexualidade para moldarem um mundo
ajustado as novas regras de um mercado sem fronteiras para o consumo.

Tal realidade nos coloca diante de uma situacdo em que nosso corpo, colonizado pelas
atuais retoricas do consumo e da industria cultural, ndo mais ocupa o lécus de identidade
estavel e unificadora do sujeito, mas aparece cada vez mais como matéria plastica ou espaco
de afirmacdo de uma multiplicidade de possibilidades identificatorias. O poder hoje “se
apropriou do corpo e do sexo para ativar uma politica da perversdao” (SAFATLE, 2008, p.
177) .

Melman (2008), em “um homem sem gravidade”, permite-nos conhecer um pouco
mais sobre a emergéncia dessa nova economia libidinal ou nova economia psiquica (NEP),
modo de funcionamento das subjetividades em consonancia com as intensas transformacdes
econbmicas, sociais e culturais no bojo da modernidade tardia.

Com efeito, de acordo com o referido autor, ndo se trata de evocar uma simples
modificacdo social e suas incidéncias na subjetividade de cada um, mas de examinar uma
mutacdo inédita e seus efeitos, os quais nos reportam a consequéncias antropoldgicas
incalculaveis.

A nova economia psiquica vem se instalando sem ideologia organizadora e a revelia
dos sujeitos, ou seja, sem o0 reconhecimento destes, mas com um vigor que nos afeta de forma
ampla e sem precedentes, cujo ponto nevralgico situa-se na crise de referéncias, que

desenraiza o sujeito de seu passado e de suas tradi¢des. Afirma o autor:

Estamos no exato ponto do abandono de uma cultura, ligada a religido, que
obriga os sujeitos ao recalque dos desejos e a neurose, para nos dirigir a uma
outra em que se propagandeia o direito a expressdo livre de todos os desejos
e a plena satisfacdo deles. Uma mutacdo tdo radical traz consigo uma
desvalorizacao rapida dos valores que a tradicdo moral e politica transmitiam
(MELMAN, 2008, p. 107).

O crescimento do liberalismo econdmico e o desenvolvimento das tecnociéncias, a
evolucdo das democracias, enfim, todas estas mutacfes, lancam o0s sujeitos na ldgica de

mercado, isto é, em uma espécie de ‘liberalismo psiquico’ em que sdo os objetos de consumo
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que passam a nortear nossas relacbes conosco e com 0s outros. Assim, trata-se hoje de uma
busca de harmonizagdo com o objeto da satisfacdo e ndo com ideais de regulacdo social que
prescreviam condutas, como outrora, de uma economia libidinal de incitacdo ao gozo sem
restricdo, de modo a sorver dos objetos toda a gratificacdo possivel, conforme ja destacamos
com Safatle (2008); Lastoria (2009) e Sloterdijk (2011).

Nessa nova economia psiquica (NEP) passamos da representacdo para a apresentacao
do objeto, como se ndo habitdssemos mais a linguagem, ou seja, tudo se passa como se nao
houvesse mais uma aproximacdo organizada pela representacdo: vamos direto ao objeto

mesmo, nu e cru. A este respeito, afirma Melman:

Se continuarmos nesta linha, o que marca essa mutacdo cultural é esse
apagamento do lugar de esconderijo proprio a abrigar o sagrado, quer dizer,
aquilo pelo que se sustentam tanto o sexo quanto a morte. Assim, 0 Sexo é
encarado hoje em dia como uma necessidade, como a fome ou a sede, agora
que estdo suspensos tanto o limite quanto a distancia proprios ao sagrado que
0 albergava (MELMAN, 2008, p. 20).

De fato, aprendemos com Freud que a relacdo do homem com o mundo e consigo
mesmo ndo é instaurada pela presenca do objeto, mas pela falta deste. O que nos constitui
como sujeitos humanos € nossa relacdo com esse objeto primordial que falta e que tentamos
recuperar. Reiteradas perdas e recuperagdes instalam a possibilidade de representacdo do que
nos falta, o acesso ao semblante. E da perda primordial do objeto que o limite é instalado, o
gue mantém o desejo e a vitalidade do sujeito. A Unica forma de ser humano é lidar com esse
determinismo da linguagem, da representacdo (MELMAN, 2008).

No entanto, a nova economia libidinal ¢ capaz de “nos fornecer objetos sempre mais
fantasticos, mais proprios a nos fornecer satisfacfes, tanto objetais quanto narcisicas. Gracas a
eles, ndo se trata mais de se satisfazer com representacdes, mas com o préprio, auténtico, com
o0 objeto ndo mais representado” (MELMAN, 2008, p. 28).

Na NEP, a figura do pai se tornou anacrdnica; ndo ha mais interdito, e sendo assim, o

sujeito do inconsciente, este que € animado pelo desejo, perdeu seu abrigo:

A funcéo do pai é privar a crianca de sua mae e assim introduzi-la nas leis da
troca; em lugar do objeto querido, a crianga devera compor, mais tarde, com
um semblante. E essa operagio que prepara a crianca para a vida social e a
troca generalizada que a constitui: trata-se de amor, entdo, ou de trabalho.
Mas o problema do pai hoje, € que ndo ha mais autoridade, funcdo de
referéncia. Ele estd sé e tudo convida, de qualquer modo, a renunciar a sua



209

fungdo e simplesmente participar da festa. A figura do pai se tornou
anacrénica (MELMAN, 2008, p. 34).

Com o recuo da funcdo simbolica instauradora dos limites, a perversao passa a ser o
principio regulador das relacdes sociais. A operacdo perversa permite desafiar a dimensao da
falta e da perda, constitutivas do sujeito, ao oferecer objetos de satisfacdo cada vez mais
sofisticados. A perversao se tornou a norma social, como ja foi dito, quando entao verificamos
a erosdo do pudor e das barreiras morais, contexto em que 0s sujeitos se langam numa relagao
de adig&o com relacdo aos objetos.

Como podemos perceber, a nova economia psiquica apresenta uma influéncia
consideravel na subjetivacdo. Tudo se passa hoje como se ndo féssemos mais capazes de
suportar o desconforto causado pelo desejo, a dimensdo da falta. A l6gica desta economia
psiquica conduz o sujeito a ndo querer pagar o preco de estar submetido as leis da linguagem;
ela substitui a fala pela imagem, onde tudo passa a ser vivido no plano da virtualidade.

Outro traco da nova economia libidinal € o excesso, 0 gozo excessivo: “um gozo hoje
sO e considerado como aceitavel, digno de ser promovido, com a condi¢do de pertencer a
categoria do excesso, isto &, por produzir um eclipse do subjetivo, seja por meio do alcool, da
rapidez, da droga, do excesso escopico, do excesso auditivo” (MELMAN, 2008, p. 86).

O excesso promove a violéncia, esta que aparece a partir do momento em que as
palavras perdem a sua eficécia, o que mobiliza um contexto propicio ao desencadeamento do
ato puro. Como podemos perceber, a nova economia libidinal encontra-se atrelada a pulsdo de
morte, ao real traumatico e sem media¢des, porque ndo ha mais semblante.

Estariamos perdendo a dimensdo simbdlica, a esfera da metafora, da metonimia, da
poesia, enfim? Ou ndo seria mais precisamente quando estamos perdendo o vigor da metéafora,
como recurso interpretativo do humano, que mais fica patente a importancia de reativarmos
nossa humanidade, embotada no revigoramento da prépria nogdo de inconsciente, no
potencial deste como critica da cultura?

Com efeito, para o autor, a existéncia do inconsciente é o reflgio para a humanidade,
“o ultimo lugar que fornece um abrigo para o sujeito, o que o coloca em posi¢ao de operar
uma retirada, de langar um olhar para o desenrolar de sua vida, de fazer sobre ela um
julgamento e de ser capaz de tomar decisdes” (MELMAN, 2008, p. 131).

O inconsciente constitui-se como um antidoto contra a desumanizagdo; é ele que

permite ao ser humano encontrar a sua morada, a sua singularidade, em um momento
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historico tdo desfavoravel ao pensamento, a criatividade, a constituicdo de vinculos afetivos, a
vida psiquica como um todo.

A psicossexualidade € o marco zero da constituicdo do humano como ser de
representacdo, ser de criacdo de cultura e memdria. O corpo enquanto psicossexual &€ metafora
do homem e de seu mundo, € metafora da cultura, corpo da representacdo inconsciente,
enigma que emite mensagens metaféricas, figuragdes condensadas de sentidos maltiplos.

A psicanalise instala um logos mito — poético que nos permite abordar estas figuracfes
condensadas — sintomas/metaforas, por meio das quais ensaiamos realizar um possivel
diagnostico da cultura atual.

A juventude, a depressdo e o cinismo sdo recortes do real humano, dentre outros
possiveis, tomados como espelhos do que se passa com as subjetividades e sua psique social,
a dimensdo da cultura; sdo espelhos-esfinge, de onde provém sinais e indicios de quem
Somos.

O corpo da juventude, primeira cena analisada, é espelho onde projetamos nossos
ideais de beleza e completude falica, corpo do espetaculo do consumo, do novo e da
novidade, em detrimento do passado e da tradi¢cdo, um corpo que veste o disfarce do heroi
global- jovem, magro, versétil, produtivo, acelerado e desapegado aos vinculos afetivos. O
corpo da juventude € também alvo das dissonancias e crises da modernidade ao metaforizar
em si 0 que hé de incompleto e fragmentado na cultura. Vimos que na atualidade os discursos
de resisténcia e utopia tomam forma na propria pele dos jovens, onde podemos ver ressurgir
as utopias somaticas, cravadas nas modificacdes corporais.

A segunda cena que tomamos para reflexdo, o corpo da depresséo, expressa a apatia,
desiluséo e vazio, efeitos subjetivos da cultura da velocidade e da pressa que atropela os
tempos necessarios para a constituicdo da vida psiquica. A depresséo € metéafora da crise e do
vazio identitarios que assolam os sujeitos, sintoma do empobrecimento subjetivo, do vazio
dos sujeitos que perderam seu lugar junto a corrida pela performance valorizada na cultura da
tecnologia e do consumo, sujeitos que ndo mais encontram outras referéncias e valores a
seguir. A epidemia de depressdo é também construcdo ideologica, solidaria da criacdo do
“homem novo”, nosso her6i global, o qual ndo tem mais tempo para experimentar os
percalgos de seus desejos, conflitos e culpas, um homem esvaziado de substancia simbdlica
(pensamento, fantasia, criatividade), um homem “sem gravidade”, como nos informa Melman
(2008).

Por sua vez, na terceira cena analisada, a figuracdo do cinismo, o corpo da farsa cinica

é espelho de uma cultura em que se mente regularmente, de um mundo que ironiza as proprias
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regras estabelecidas no pacto social. O corpo da farsa cinica arquiteta o jogo dos disfarces, a
ironizacdo generalizada das condutas, a vitdria das aparéncias, do simulacro e do fetichismo
social.

No exato ponto em que a vida psiquica, nossa vida de fantasia, pensamento e
criatividade recua, e é enfraquecida diante do imperativo do gozo, que nao permite frustracbes
e limites e que desafia nossas possibilidades sublimatdrias, é que reativamos o lugar do
inconsciente, da representacdo. Porque é este o abrigo do humano (anthropo), onde o ser é
cifrado pela linguagem e recupera sua comunicacdo metaforica, sua fala mito — poética, a qual
pode Ihe conferir sua morada, ao integrar passado, presente e futuro, a sua verdade.

Sendo assim, faz-se necessario fortalecermos os lagos entre corpo, metafora e cultura,
lagos estes enfraquecidos pela hegemonia da ordem social das “aparéncias por aparéncias”. E
com estas trés cenas do teatro da vida que buscamos recuperar a forca da metéfora, e,
portanto, do inconsciente, como instancia humanizadora de resisténcia, onde o ser pode
encontrar a sua marca face ao real massificado e autoritario do consumo.

Pensamos que com estas metaforas atingimos o que Sloterdijk (2011) desigha como a
“psicossomadtica do espirito da época”, um modo de ver o mundo como pleno de formas, de
figuras e sinais que se materializam no corpo e que neste pode ser visto, como em um espelho,
0 que se passa com 0 homem e seu mundo.

Corpo e psicossexualidade — metaforas da cultura, materialidade simbolica que nos
conta que tudo tem sua forma e que esta nos fala de maneira maltipla. Nesta psicossomatica
do espirito de época atual, 0 homem encontra-se sem gravidade, sem sustentacao; esta solto e
condenado a obsolescéncia, como seu carro. Mas insistimos nas utopias da resisténcia do
inconsciente, movimento em prol de Eros, do Eros ligante, revitalizador de nossa vida
psiquica, de nossa forma humana, enfim.

A prética da psicanalise clinica tem sido mencionada como uma das saidas para que o
homem do século XXI possa cerzir a fragmentacdo que experimenta em sua vida subjetiva.
Fundamentadas na Psicanalise, hd outras praticas sociais em que este trabalho em prol de Eros
pode ser realizado, como no ambito da educacéao escolar. VVoltaremos a esta tematica em nossa
proxima discussdo, quando abordaremos os desdobramentos e possiveis articulagdes das
metaforas do corpo para a educacao em geral e escolarizada, em particular.

E com as palavras do poeta que podemos ilustrar e finalizar nossa viagem pelas

metaforas do corpo na cultura:



Afinal, a melhor maneira de viajar € sentir.

Sentir tudo de todas as maneiras.

Sentir tudo excessivamente,

Porque todas as coisas sdo, em verdade, excessivas

E toda a realidade é um excesso, uma violéncia,

Uma alucinagdo extraordinariamente nitida

Que vivemos todos em comum com a flria das almas,

O centro para onde tecem as estranhas forcas centrifugas
Que sdo as psiques humanas no seu acordo de sentidos.
(PESSOA, 1983, p. 187)
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7 CORPO, CULTURA E EDUCACAO

Nesta parte de nosso estudo iremos tratar das possiveis articulacdes das metéforas do
corpo com a educacdo em geral e a educacdo escolarizada em particular. Para tanto, iremos
nos reportar novamente a metafora utilizada por Rossi (2001), a imagem da ‘gestagao’.

Esta imagem vai ao encontro da nossa experiéncia com o tempo. O referido autor nos
mostra que embora o corpo humano demore nove meses para nascer, sua ‘alma’, ou seja, sua
vida subjetiva necessita de muitos anos para ser construida, conforme abordamos na parte
sobre 0 corpo na constituicdo do sujeito, tempo este, no entanto, que ndo se esgota nos anos
da infancia e adolescéncia, mas se estende ao longo da vida.

O contraponto do tempo lento de gestacdo da vida psiquica € a imagem da ‘montanha
russa acelerada’ da atual cultura do video clipe, o tempo enlouquecido do cotidiano apressado,
do transito frenético, de ocupagdes interminaveis que inundam até mesmo ‘o tempo livre’.

A aceleracao dos tempos na atualidade ¢ correlata da ‘condi¢gdo moderna’, do ‘tudo
que é solido desmancha no ar’, de que ja nos falava Berman (2007), ou seja, a modernidade
encerra a dindmica da pulverizacdo, quando tanto os objetos de consumo, quanto os proprios
homens encontram-se enredados na obsolescéncia programada, na qual tudo que é projetado
pelos atuais designs, logo torna-se descartavel.

A educacdo é experiéncia de formacdo do ser humano; é experiéncia emocional
formadora (como seré abordado a partir de Freud) e como tal, ocorre na dimensao temporal; é
tempo de gestagéo, de constituicdo de si, de construgédo da identidade e da realidade enquanto
realidade humana.

O resultado atual de coisas, como atesta Rossi (2001), é que o Utero familiar, social e
cultural que existe para gestar a vida psiquica encontra-se pequeno, ou seja, 0 tempo de
gestacdo das almas esta sendo invadido pela pressa. Sendo assim, a partir da centralidade do
fator tempo, na imagem da gestacdo utilizada por Rossi, iremos abordar a problematica da
educacdo, a partir de suas possiveis interfaces com as metaforas do corpo, “a juventude”, “a
depressdo” e “o cinismo”.

Iremos nos reportar inicialmente a Freud, para melhor precisarmos o que entendemos
por educacdo, para, a seguir, discutirmos a presenca do trauma na cultura e a compulséo a
repeticdo no contexto das sociedades da sensacgdo e da aceleracdo tecnolégicas, bem como seu

impacto na tarefa de educar. Depois, conforme anunciamos, abordaremos a articulacdo da
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educacdo com as metaforas do corpo. Por fim, refletiremos sobre a problemética da tarefa de
educar, na atualidade, a partir do debate ético proposto por Lipovetsky (2005).

7.1- A tarefa de educar, para a Psicanélise

Nossa leitura dos textos freudianos foi permitindo uma maior compreensdo de uma
concepcao de corpo para além do concebido no senso comum, o corpo como metafora do
inconsciente, ou seja, como corpo da representacdo, sendo sob este prisma, desmaterializado
enquanto dado concreto e empirico. Passemos entdo ao corpo da representacdo, no contexto
da educacéo.

Freud (1980 w) assim descreve a tarefa da educacao:

A educacdo pode ser descrita, sem mais, como um incentivo a conquista do
principio de prazer e a sua substitui¢do pelo principio de realidade; isto é, ela
procura auxiliar o processo de desenvolvimento que afeta 0 ego. Para este
fim, utiliza uma oferta de amor dos educadores como recompensa (FREUD,
1980w, v. 12, p. 282).

Como vimos, o aparelho psiquico emerge como continente para 0 corpo, por
intermédio da pulsdo, a qual constitui-se de exigéncia de trabalho psiquico de representacdo
do que se passa no corpo. O ego € a instancia psiquica encarregada de promover a passagem
do principio do prazer, que reina livre no inconsciente, em direcdo ao principio de realidade,
guando a energia é ligada a atividade de representacdo, a qual envolve memdria, atencédo e
pensamento.

A possibilidade de transformar a quantidade de energia, 0 que permite 0 dominio da
excitacdo advinda das zonas erogenas, derivando-a e ligando-a as representacdes, é fruto do
trabalho de elaboracdo psiquica, tarefa do ego. A educacdo € processo de apoio ao ego, de
fortalecimento de suas fungdes de promover os processos secundarios de pensamento,
memoria, atencdo, tolerancia a frustracéo; é auxilio ao desenvolvimento do ego.

Educar é, portanto, possibilitar a transformacdo de pulsGes eroticas e agressivas, por
meio do auxilio de outro ser humano, que ajude a promover o desenvolvimento do ego, uma
experiéncia que envolve vinculos afetivos, uma experiéncia emocional formadora.

A escola é instituicdo de formacéo e de promocéo do desenvolvimento do ser humano,
e, por consequéncia, de educacdo. Inserida na cultura do desamparo, ela encontra grandes

dificuldades em afirmar-se como instituicdo de formacdo e de educagdo. Encontra imensos
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obstaculos para exercer seu papel como instituicdo de cultura, cultura esta, entendida pela
psicanalise como l6cus de acolhimento do humano, instancia de humanizagdo, de acervo de
nosso patriménio de conhecimentos acumulados pela histéria, pelas ciéncias e pela tradicéo,
instancia de protecéo, gratificacdo e regulacao social, como vimos anteriormente.

A educacdo é experiéncia que se constréi no tempo, processo humanizador que
envolve a apropriacéo do acervo cultural. Como o sujeito se apropria de sua cultura?

Mezan (2002) salienta que um dos termos utilizados para significar o que € cultura é a
palavra alema ‘bildung’, sendo que o primeiro sentido de bildung é aprendizagem, o tomar
conhecimento de algo e com isso se transformar. Mas a cultura enquanto bildung também
inclui valores e exemplos; ela contém o que na linguagem psicanalitica chamamos de
‘referéncias identificatorias’. Trata-se, portanto, de aquisicdo de modelos, tarefa de se
cultivar, de se construir, de se formar. A raiz da palavra bildung é a mesma da palavra inglesa

build, que significa construir:

A origem dessa palavra bildung é a mesma do inglés build, embora queira
dizer ‘construir’[...] O bild alemdo ndo tem o sentido de construir, mas a
ideia ¢ a mesma, pois designa o que chamariamos de uma ‘estrutura’, uma
armacao estavel, algo que se monta paulatinamente e que permanece do jeito
que se fez. Se tentarmos explicitar o ndcleo de significacdo dessa palavra,
ela conota tanto a ideia de algo organizado internamente quanto o aspecto
visual de algo que aparece, que pode ser visto (MEZAN, 2002, p. 332).

A pessoa que passa por esse processo de bildung é um individuo cultivado; é alguém
que possui uma espécie de solidez interior, dada exatamente por esta estrutura estavel, que é
construida sobre as referéncias identificatorias que a cultura fornece.

O segundo aspecto de bildung enfatizado por Mezan (2002), é que € impossivel
alguém se autoformar: “para a formacao bildung, exige-se imperiosamente a presenca do
outro. O outro pode ser o professor, 0 modelo, o colega, o amigo, aquele que escreveu algo
que me inspira; pode ser Lutero, Bach, ou o contexto da cultura, mas sozinho, o individuo
jamais se tornard nem sequer humano, quanto mais um ser humano cultivado” (MEZAN,
2002, p. 333).

A aquisicdo desses modelos que conformam a educacdo enquanto cultivo de si
depende de uma experiéncia vivida no tempo e do contato com o que se fez antes, 0 acesso ao

patrimdnio de conhecimentos acumulados. A bildung é um processo doloroso, pois exige
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esforco e disciplina, um processo de autoconstrugdo que ocorre junto com 0s outros e que
culmina na apropriacdo da cultura que se torna parte da constituicdo subjetiva de cada um.

Como podemos perceber, a educacdo concebida como formacao e construgédo de si é
um processo que se da no tempo e exige a presenca de outros seres humanos. No final deste
processo, atinge-se o sentido de si e da cultura, da identidade e da realidade.

A cultura € assim o terreno de onde emerge a formacgdo humana, terreno assentado na
linguagem, no dialogo entre geracdes sobre as questdes do sentido da propria existéncia,
tarefa elaborada na interligacdo entre passado, presente e futuro. No entanto, os processos de
educacdo encontram-se continuamente afetados pelos acontecimentos do mundo. As
transformac6es socioculturais e seus efeitos na estética, na ética, nas relagdes entre os homens
acarretam novos modos de subjetivacao e novas formas de sofrimento. Vejamos como a tarefa
de educar vem se tornando particularmente ardua, na atualidade, no a&mbito da aceleracao

tecnoldgica e a partir do exame de suas relagbes com as metéforas do corpo.

7.2- A Educacio nas sociedades ‘aceleradas’

Nossa experiéncia com o tempo atravessa as metaforas do corpo na cultura. Quando
associamos a juventude com a questdo da temporalidade, verificamos o desejo de paralisacédo
do tempo para que possamos permanecer jovens para sempre, de modo que a passagem deste
é sentida como traumatica, ao mesmo tempo em que o apreco pela novidade é um elogio a
aceleracdo dos tempos, a valorizacdo das conquistas tecnoldgicas.

A lentificacdo do deprimido, por sua vez, expressa sua dissonancia em relacdo a
passagem rapida do tempo e a intensificacdo de solicitacbes a serem cumpridas de forma
acelerada.

O corpo da farsa cinica nos revela uma sintonia com a superficialidade do mundo das
imagens e da aparéncia, sintonia esta que caminha na direcdo de uma certa domesticacéo de
nossos sentidos ao se ajustarem a cultura fake do capitalismo high teck, este que é a propria
traducéo da aceleracdo do tempo e do uso das novas tecnologias.

A aceleracdo do tempo afeta profundamente os processos formativos e a educacgéo
enquanto cultivo e construcdo de si e do mundo, da realidade e da identidade. Vejamos como
ISSO ocorre.

Em “a sociedade excitada”, Turcke (2010) nos mostra que a estetizagdo audiovisual

transforma-se na propria pele do capitalismo atual. Com efeito, as sociedades da sensacéo ou
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sociedades excitadas nascem com a prdpria modernidade, a partir do século XVI, mas se
inflacionaram ao longo dos séculos subsequentes até chegarem aos choques audiovisuais da
atualidade, quando atingimos uma espécie de ‘vicio pelas sensagdes’, de modo que sem a
sensacdo das imagens, somos tomados de estado de abstinéncia insuportavel (TURCKE,
2010).

Vimos, a partir dos diferentes pontos de reflexdo realizados pelos psicanalistas, no
ambito da contribuicdo da Revista Brasileira de Psicandlise, sobre as condicGes da sociedade
atual, a denuncia sobre a presenca do trauma na cultura, o qual produz uma espécie de erosao
do sentido de realidade e de identidade e induz a atos desprovidos de pensamento, o ato
compulsivo, ou ‘acting out’.

Uma das causas apontadas para a incidéncia do trauma na cultura, no ambito das
contribuicdes da Revista, € 0 proprio processo de aceleracdo tecnoldgica o qual afeta o tempo
de gestacédo das almas, o tempo da educacdo enquanto experiéncia emocional formadora.

Para o enfrentamento da realidade hostil, do real traumatico, a compulsdo a repeticao
vem sendo um dos recursos socialmente utilizados, a qual pode ser ilustrada pela compulséo
as drogas, a violéncia, ao consumo, ao comer compulsivo, ao vicio das sensagdes, dentre
outros. Procuraremos neste ponto, desenvolver o tema da incidéncia do trauma na cultura e
sua contrapartida, a compulséo a repeticao e seus desdobramentos para a educacao.

O que haveria de estranho, ou mesmo excessivo, na esfera cultural que estaria levando
0s sujeitos a desenvolverem comportamentos — limite e compulsivos?

Turcke (2010) procura desenvolver a ideia de que a propria aceleracdo tecnolégica, o
excesso de estimulos mobilizados pelos choques imagéticos afeta de tal forma o sistema
nervoso, que estaria levando os sujeitos ao vicio pelas imagens. Vamos entdo acompanhar
este autor na construgédo deste argumento.

A sensacdo de pavor foi a sensacdo primeira, a reacdo da sensibilidade humana diante
do diferente, do estranho e traumatico. Paradoxalmente, o pavor ndo mobiliza somente a
tentativa de fuga diante do horror, mas também a atracdo, um impulso de voltar-se para ele, de
se apropriar dele de alguma forma, de domina-lo, por meio de rituais magicos, que
contribuiram para a emergéncia dos primeiros sistemas religiosos.

O estranho irrompeu pela primeira vez como sentimento de algo sinistro e novo, para
0 qual o ser humano néo estava preparado e foi pego de surpresa, o que desencadeou 0 susto.

Freud (1980 t) em “além do principio do prazer” procurou mostrar que o estado de

pavor é o causador da neurose traumatica, estado este de um ser humano diante de um perigo,
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sem estar preparado para enfrentd-lo. Diferentemente da angustia, o pavor irrompe no sistema
nervoso sem anteparos, mobilizando algo mais elementar e primitivo que o principio do
prazer, a compulsdo a repeticéo.

Ao buscar o rastro da compulsdo a repeticdo, Freud (1980 t) inesperadamente encontra
também o rastro da infraestrutura fisioldgica e do possivel sentido da consciéncia. Estes
rastros convergem no fenomeno da ‘prote¢do contra estimulos’, uma tentativa de conter a
recepcdo de estimulos excessivos.

Freud (1980 t) argumenta que o que a pele é para o corpo, a angustia é para a alma,
isto é, uma grande protecdo contra estimulos. Se tal protecdo faltar, como é o caso do pavor e
do choque por ele desencadeado, quantidades insuportaveis de estimulos invadem o sistema
nervoso, provocando o trauma. Nestas condicdes, 0s pacientes reconduzem-se a situacao do
acidente, procurando recuperar, pelo desenvolvimento da angustia, a dominacdo dos
estimulos, cuja negligéncia é a causa da neurose traumatica.

A producéo da angustia, mediante repeti¢éo, o retorno a cena traumatica por meio de
sonhos ou sintomas, ja € uma forma de dominar o trauma, pois a angustia ja contém a
lembranca do pavoroso ja vivido. Na medida em que o pavor € assimilado pela repeticéo, ele
préprio é canalizado nervosamente, nomeado, e assim tornado conhecido e familiar, o que
diminui sua estranheza.

O artificio especifico da espécie humana para tornar o estranho familiar é a
autonomizacao da repeticdo, por meio da qual busca-se imitar o pavor vivido de propdsito e
tdo longamente que ele empalidece (FREUD, 1980t).

O dominio da angustia, por meio da producgdo de angustia, inverte o impulso de fuga:
torna-se fuga para frente, como se fosse um procedimento de autovacinagdo, no qual o
organismo administra em si mesmo uma dose do pavoroso, a fim de se tornar imune contra
ele, ou seja, volta-o contra si, a fim de se prevenir.

A compulsdo a repeticéo &, assim, uma medida para dominar o pavor, uma tentativa de
se apropriar dele e nomeéa-lo. Turcke (2010) argumenta que a compulséo a repeticdo € a base
da reflexividade, daquilo que mais tarde vai se tornar o conceito, o pensamento. Quando
conseguimos nomear o pavor, este “j4 ndo nos domina tanto que pudéssemos apenas ficar
paralisados, balbuciar ou gritar. Nomes criam distancia do vivido; sua forga sintetizadora é
também domesticadora, suavizadora, tranquilizadora” (TURCKE, 2010, p. 137).

A experiéncia com o pavoroso e estranho é presentificada nas forcas da natureza, no
contato com animais ferozes e toda sorte de ocorréncias assustadoras, as quais foram

transformadas em rituais sagrados, cujo mecanismo é a compulsdo traumatica a repeticdo. O
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sagrado é uma abreviacdo para um processo de assimilagdo do pavor, raiz da religido
(TURCKE, 2010).

O autor procura salientar que a compulsao a repeticdo encontra-se na base da criacao
de cultura, uma vez que engendra as praticas religiosas, a arte e a propria linguagem. O poder
do traumatico encontra-se na base da memdria humana, a rememoracao, o desejo desesperado
de se libertar da inundacdo torturante de estimulos mobilizados por situacdes de choque e
pavor.

Turcke (2010) argumenta que a superacdo do pavor através de sua repeticdo é a
realizacdo da inteligéncia que fez o bicho homem tornar-se homo sapiens. A tentativa de
atribuir significacdo as experiéncias comecgou pela nomeacdo do pavor, aquilo que choca e
chama a atencéo. O pavor € 0 acontecimento que promoveu a concentragdo nervosa em um
estimulo que reivindica nossa atencdo de forma abrupta e chocante.

A linguagem, a capacidade de nomear as experiéncias, atua como uma pele protetora,
como uma atadura em torno da picada traumatica do pavor, um escudo protetor de estimulos.
Sendo assim, partindo de Freud, Turcke (2010) buscou tracar a pré-histéria da sensacdo, ao
localizar no pavor a ‘sensagao primeva’.

Na origem do sensorio humano encontramos a “cifra”, a nomeacao, a identifica¢do do
pavor e a tentativa de proteger-se dele pela representacdo, a rememoracao. O sensério humano
emerge assim como um treino para absorver e assimilar estimulos muito intensos e que
capturam a atencdo, um treino de pacificacdo, de domesticacdo e de familiarizacdo do
pavoroso.

Ao remontar a historia da sensacdo aos primordios da modernidade, a partir do século
XVI, aquilo que assombra e excita toma a forma da feira renascentista, quando os vendedores
apregoavam seus produtos aos berros e pelo uso de tambores, formas primitivas da
propaganda de mercadorias.

No entanto, a partir de cerca de 1780, assistimos a passagem da feira popular que
ocorria em datas festivas ou dias pontuais para a feira que dura o ano inteiro: o advento das
sociedades de mercado. Nestas, a propaganda barulhenta arregimenta o carater sensacional e
excitante dos acontecimentos chocantes como modo de chamar a atengéo para seus produtos.

Na atualidade, encontramos os choques audiovisuais das atuais propagandas, as quais
buscam desencadear a sensacdo absoluta, aquilo que inunda o sistema nervoso, para o qual
ndo ha escudo protetor. Desta forma, pela revolucéo da alta tecnologia, voltamos em direcdo

ao arcaico, o estado de pavor diante do excitante, excessivo e traumatico.
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O autor destaca que a partir dos anos setenta do século XX, surge a estética das
mercadorias, o paradigma da sensacao, este que cresceu ao ponto de se tornar um poder global
sob a égide da microeletronica. Com o advento desta, ‘sensagcdo’ passa a ter um significado
deslocado, de percepcéo inespecifica para a percepcao do que é sensacional.

O olho da camera torna o comum excitante e transforma as mercadorias em algo
sagrado, assombroso e irresistivel ao nosso olhar, a nossa atencdo. Desta forma, ha a
profanacdo do sagrado, daquilo que originalmente era o préprio terror e sua substituicdo pela
sacralizacdo do corriqueiro, dos produtos do mercado. Esta transformacdo ludibria nossa
capacidade de discriminacéo entre o que é, de fato, assombroso e 0 comum, o que afeta nossa
percepcdo, 0 sensorio especificamente humano: “passamos de uma atitude reflexiva para
outra, antes, refletora, de uma produtividade intelectual para uma antes, sensorio-motora”
(TURCKE, 2010, p. 193).

Tornamo-nos servos do olho da camera - € ela que dirige nossa atencdo, o0 meio de
uma absolutizacéo que captura abruptamente o olho humano, sem brecha para a contemplacao
e assimilacdo. As imagens sdo imperativas e ndo dao nenhuma chance ao olho humano de
articular seu escudo protetor reflexivo. Por esta razdo, argumenta o autor, o choque imagético
é choque traumatico.

Na atualidade, o mercado é uma feira constante, produtora de ilusdes, que engendra
uma espécie de vacina constante contra 0 nosso desamparo, uma feira constante que produz
continuamente um contra-choque excitante diante do choque existencial.

Com efeito, a condicdo moderna privou milhares de camponeses rurais, as
comunidades tradicionais, enraizadas ha séculos em suas regides de origem, arrancando-lhes
tudo o que era solido, duradouro e veneravel. A condicdo moderna dos desenraizados € a
propria condicdo traumatica, pois séo transformados em trabalhadores sob regime de esforgo
brutal. A massa esgotada procura distracdo, procura uma vacina contra o choque da existéncia
desenraizada.

“Cinema”, ‘“aguardente” e “igreja” surgem como distracdes, fendmenos que sao
absorvidos sob a condi¢do da compulsdo a repeti¢do, insistentemente buscados nos “tempos
livres”, que sdo assim absorvidos por ocupagdes, como se ninguém mais pudesse ficar parado
ou desocupado: “a compulsdo difusa e generalizada para fazer algo, aquele coletivo
malabarismo defensivo contra a desocupagdo, que mesmo no tempo livre ndo desaparece e
que ¢ preenchido até sua capacidade maxima com o que lhe ¢ ofertado” (TURCKE, 2010, p.

44).
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Quando se deixa o0 posto de trabalho, abre-se um vécuo. O tempo livre passa entdo a
ser preenchido, como se ndo pudéssemos experimentar o 6cio, quando as telas — de televiséo,
de computador, de jogos eletronicos, de celular, de cinema, dentre outras -, funcionam como
contra-choque. O computador, € tanto instrumento de trabalho quanto de distracdo, absorve
toda nossa aten¢do e percep¢do. O imperativo categdrico “olhe para ca” se transforma em
necessidade econémica, de modo que ndo mais se escapa a invasdo de estimulos excessivos.

O viciar-se em estimulos repetitivos transforma-se na tdnica da cultura audiovisual,

Ccujo prototipo € a propaganda:

A aparelhagem midiatica apodera-se da sensibilidade de sua prépria
maneira, afetando a capacidade de percepgdo. Como aparecem insossos 0S
estimulos do meio imediato em comparacdo com aqueles que, berrantes,
continuamente cintilam na tela; como fica entediante a rotina de cada um
diante de tudo aquilo de excitante que as midias incessantemente veiculam
(TURCKE, 2010, p. 65).

Assim sendo, 0 viciar-se nos estimulos excessivos da cultura audiovisual faz com que
0 homem ndo suporte o vacuo de sua existéncia desocupada e se aferre a primeira coisa que
Ihe aparece — a revista, a TV, o radio, a internet.

Vimos que o pavor primeiro foi dominado por repeticbes compulsivas sob a forma de
rituais religiosos e festas populares, modos culturais de nos protegermos do susto original, o
que fez da compulsdo a repeticdo a criadora de cultura, por exceléncia, de acordo com o autor.
Com o tempo, as reacOes tornaram-se mais sofisticadas e o ser humano aprendeu a catexizar
em imagens mentais tudo o que lhe impressiona; ele foi capaz de emitir a repeticdo de
representacdes traumaticas de modo a reprimi-las e canaliza-las, e assim assimila-las.

Este processo de assimilagdo do traumatico, via registro na memoria e atribuigédo de
significacdo, o que permite tornar o estranho familiar, leva tempo. Mas o registro das
imagens, a partir da fotografia e depois com o cinema, introduziu uma abreviacdo técnica
inédita. A rapidez do disparo de imagens produz um excesso de excitacao no sistema nervoso,
uma experiéncia similar ao traumatico. Com os disparos imagéticos excessivos, a propria
capacidade de abstracdo do sistema nervoso fica prejudicada, produzindo uma reacéo passiva
e um embotamento ou perda da capacidade de distinguir formas e atribuir sentido ao que é
visto.

Sendo assim, a realidade virtual da aparelhagem midiatica onipresente produz tensao

continua e reagBes automaticas que excitam nossos 0Orgdos dos sentidos. Os choques
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audiovisuais excitam apenas no limite do pré-prazer, sem consumarem a fruicdo do prazer
final. Limitam-se, pois, a erigirem-se como dispositivos excitantes e viciantes. Tornamo-nos
assim, uma sociedade viciada em imagens, em estado permanente de compulsdo a repeticéo,
deixando-nos explorar neuroldgica, afetiva e esteticamente. Todo este aparato tecnoldgico
miditico conforma vigorosamente os processos formativos, as experiéncias emocionais
formadoras.

A leitura e a escrita tornaram-se enfadonhas quando realizadas com vagar. Para serem
aproveitadas e ‘suportadas’ devem imitar a técnica do choque imagético, ou seja, para serem
percebidas, as palavras escritas devem ser acompanhadas de imagens e fotos coloridas. As
paginas dos livros tornam-se, gradativamente, pobres em texto e ricas em imagens (TURCKE,
2010).

O excesso de imagens € pura excitacdo, prazer desgastado e degradado a mero
estimulo, quando nos transformamos em autdmatos, meros reagentes da sociedade excitada. O
‘eu penso’ torna-se embotado, pois ndo ha& tempo para digerir a velocidade das imagens. O
intelecto humano, para exercer suas funcdes, precisa avaliar, esclarecer, sintetizar, enfim,
estabelecer uma organizacdo diante do disparate do excesso de estimulos visuais, processos
que demandam um certo tempo, o qual ndo é contemplado neste redemoinho atordoante de
imagens. Onde encontrar um freio para esta montanha-russa midiatica desatinada?

Pais e professores agem diariamente como freios de emergéncia quando dosam o
consumo de imagens televisivas e de acesso aos computadores. Trata-se de um gesto crucial
de oposicdo ao embotamento, a exploracdo estético-neuroldgica, ao vampirismo audiovisual.

As palavras, sob a forma de leitura e escrita (ainda que lidas na telinha) podem injetar,
no choque imagético, uma espécie de interruptor, um modo de contorcé-lo em choque
reflexivo. Portanto, € possivel resistirmos a invasdo da aparelhagem midiatica, quer pela arte,
pelos movimentos sociais, pela educagdo enquanto bildung ou cultivo de si, esforgos
conjuntos de reflexdo e elaboracdo, verdadeiros freios de emergéncia contra a experiéncia de
choque traumatico.

Sendo assim, este tempo acelerado em que vivemos é atravessado pelos choques
imageéticos, cujo protdtipo é a propaganda incessante. Este é o pano de fundo e a moldura das
metaforas do corpo, contexto que afeta vigorosamente as subjetividades.

Vimos que a metafora da juventude traduz a ideia do novo e da novidade, em
detrimento da tradicdo e da memoria coletiva. Neste contexto, ndo apenas a esfera dos objetos

de consumo tornou-se descartavel, mas também todas as instancias sociais de regulamentacao
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da vida, ou seja, as normas, regras e conhecimentos, que regem nossos parametros para nos
orientarmos na vida.

As imagens do corpo na cultura (com destaque para o corpo jovem e midiatico), sdo
emblematicas das mutacbes culturais, nas quais os corpos sdo alvo do design e de
reconfiguragGes continuas. Com efeito, os setores mais avangados da cultura do consumo nédo
fornecem mais ao “eu” a possibilidade de oferta de modelos estéticos unificados, de

identificacdo. A este respeito, afirma Safatle (2009):

A retorica do consumo e da industria cultural passou por algumas mutagdes
extremamente significativas nas Gltimas décadas. Dentre tais mutagdes,
talvez a mais sensivel tenha sido aquela que afetou o regime de
disponibilizacdo das imagens ideais de corpo. Ao invés de locus da
identidade estavel, o corpo fornecido pela industria cultural e pela retérica
do consumo aparece cada vez mais como matéria plastica, espaco de
afirmacéo da pretensa multiplicidade (SAFATLE, 2009, p. 253).

O corpo jovem é plastico, alvo das reconfiguracdes constantes e emblematico da
fluidez identitaria e da desestabilizacdo generalizada dos valores e conhecimentos. Para onde
vai 0 ensino, a problematica da transmissdo no bojo deste redemoinho avassalador de
mudangas?

Ao colocar esta questdo como objeto de reflexdo, Melman (2008) salienta que a Unica
autoridade que ainda € admitida é a autoridade carismatica, a qual emerge do fascinio estético,
calcada néo na tradi¢cdo do conhecimento acumulado, mas na sedu¢ao do carisma: [...] “vé-se
bem como os professores, por exemplo, com frequéncia devem apelar para o carisma, para
dissimular a auséncia da autoridade simbolica de que dispunham outrora. Eles devem seduzir
para ensinar” (MELMAN, 2008, p. 165).

O autor destaca que a transmissdo era concebida numa Otica humanista, quando
tratava-se de transmitir um estilo, um espirito e reconhecimentos. Afirma Melman: “o ensino
sai, de certo modo, de um berco, o do ensino religioso. E sua vocagao era ensinar o respeito as
leis morais. O ensino leigo ficou muito tempo marcado por essa origem. Mas agora, até certo
ponto, so6 lidamos com escolas profissionais” (MELMAN, 2008, p. 168).

Hoje, trata-se, portanto, de um ensino técnico que visa realizar performances, contexto
em que matérias como as letras, a filosofia, a histéria e o latim ndo sdo mais valorizados. Na
atualidade, privilegia-se a acumulacdo de informagdes, as quais ofuscam a questéo
fundamental de toda crianca que € o desejo de saber sobre sua origem — quem sou eu? Com

efeito, é a via de acesso a questdo da origem que se encontra em impasse, ja que a dimensao
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simbdlica perdeu eficacia: “quem sou? O que constitui meu ser ¢ esse objeto
fundamentalmente perdido, fora da realidade, fruto da captura na linguagem. [...] o que funda
o sujeito ¢ ser de linguagem e de desejos, sua parte ignorada” (MELMAN, 2008, p. 180).

Enfim, diante da retorica do novo e da novidade, do efeito viciante da aparelhagem
midiatica e da busca de satisfacdo sem interdi¢Ges, 0s conhecimentos passados de geracdo em
geracdo perderam sua forca, seu valor. Nada mais hoje pode ser conhecido com seguranca e
qualquer coisa pode ser conhecida de um modo diferente; tanto o conteudo quanto o0 modo de
conhecer tornaram-se volateis.

Neste contexto de mutacGes continuas, 0s pais estdo mais preocupados em legar aos
filhos o0 acesso ao consumo, ao conforto e ao status social, do que em transmitir valores e

deveres morais:

[...] hoje, as criangas ndo recebem mais de seus pais esse viatico minimo que
poderia ajuda-las a viver. O que os pais doravante guerem transmitir aos
filhos é uma posicdo social. [...] Ora, as criangas veem seus pais inteiramente
cativos, inteiramente invadidos pela preocupacdo da aquisicdo e da
manutencdo de uma posicdo social (MELMAN, 2008, p. 158).

Assim sendo, a questdo dos fundamentos, a questdo do pai, ou seja, a questdo da
autoridade, ndo mais esta na ordem do dia. Encontramo-nos diante de uma multiplicidade de
referéncias e de flexibilizacdo das normas e regras, estado de coisas que gera desestabilizacéo
nos processos formativos, tanto familiares quanto escolares. O lugar do adulto, o lugar da
autoridade que coloca limites, encontra-se esvaziado.

A metafora da juventude é sintoma de uma crise maior de referéncias no campo do
conhecimento e das regulamentacfes éticas; é sintoma do vazio identitario mobilizado pela
variabilidade de conhecimentos constantemente revistos e reformulados. De fato, a sobrecarga
de solicitacOes, a defasagem dos sujeitos em relacdo as informacbes volateis, gera muita
inseguranca. Esta atmosfera de aceleragdo tecnoldgica também invade a escola, a qual langa
uma sobrecarga de informac6es, deixando pouco tempo para que haja o trabalho psiquico de
reflexdo.

O sentimento de “insuficiéncia identitaria”, face as demandas socioculturais deixa as
subjetividades especialmente propensas as experiéncias de stress e depressao.

Vimos, com a metafora da depressao, que o tempo de constituicdo da vida psiquica
vem sendo invadido pela pressa. Este tempo é essencial para ocorrer o registro da falta, da

perda do objeto que satisfaz a pulsdo, tempo de constituicdo da representacao da falta, de onde
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emerge a atividade simbolica, a constituicdo da vida psiquica e seus tempos de fantasiar,
recordar, pensar, criar. O atropelamento destes tempos psiquicos que estdo sendo invadidos
pela pressa acarreta impactos significativos para que o ser humano possa beneficiar-se de suas
experiéncias educativas.

Com a aceleracdo dos tempos da vida, os recursos psiquicos ficam debilitados — o
pensamento, a reflexdo, a memoria e a criatividade tornam-se empobrecidos, o que afeta os
esforcos necessarios para as atividades intelectuais. No lugar do pensamento e da reflexdo e
de todos os processos simbdlicos significativos, advém a explosao de informacdes e imagens,
provenientes da cultura do video-clip, a experiéncia de choque imagético de que nos fala
Turcke (2010)

Vimos que a depressdo expressa uma espécie de aniquilamento da vida psiquica e a
consequente perda da forma humana pelo congelamento do corpo, ou seja, ela expressa o
ensurdecimento dos afetos e dos sentidos da vida subjetiva que arremessam 0 sujeito em um
vazio exasperante. Tal estado incapacita a pessoa para o fluxo da vida de modo geral e para os
processos de aprendizado, uma vez que se exige, hoje, uma absorcao rapida de informacdes
instrumentais, a tecnologia da performance, a qual demanda a agilidade de que o deprimido
néo dispde.

Na auséncia de experiéncias identificatdrias estaveis, resta aos sujeitos uma busca por
imagens e insignias de reconhecimento social, a superficialidade das informagdes Uteis no
lugar de experiéncias educacionais autenticamente formadoras.

A tarefa de educar encontra-se particularmente afetada por esta crise coletiva de
identidade. Convocados a agir diante dos desafios da vida, os sujeitos deparam-se com 0
vazio: agir em nome de qué? Pautados por qual referencial?

Pais e professores sdo os depositarios do lugar de autoridade, sdo 0s responsaveis por
fornecer direcdo, limites e valores, mas este lugar do adulto, instancia simbdlica de exercicio
da funcdo paterna, encontra-se enfraquecido, como ja foi dito, uma vez que habitamos um
mundo onde a heranca das crencas e valores, bem como os saberes passados de geracdo a
geracdo sao tornados obsoletos em um espago curto de tempo.

Como educar em uma cultura e sociedade permeadas por “crengas desprovidas de
crengas”, onde os sujeitos estdo desiludidos e inseguros e onde o cinismo erige-Se COMO

defesa coletiva contra a angustia da desorientagdo?
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O reconhecimento do caréater descartavel das referéncias que regulam as agdes e 0s
contetdos educacionais formativos nos leva a duvidar da eficacia simbdlica das instituicGes
sociais encarregadas de regulamentar a vida social: familia, escola e Estado.

Se 0 cinismo tornou-se na atualidade o modo hegemonico de relacdo com a norma
social, os sujeitos passam a driblar a lei e a jogar com a ambiguidade. Esta atitude pode ser
observada no campo educativo escolar pela pratica da ‘promog¢ao automatica de alunos’ que
sdo admitidos nas séries subsequentes sem apresentarem as ferramentas necessarias de
conhecimento para acompanharem o curriculo escolar.

A indeterminagdo e o esvaziamento de toda a substancialidade normativa da esfera
social e a perda de eficacia da linguagem, (com a consequente passagem ao ato) também
podem ser ilustradas pela “compra de certificados de cursos supostamente realizados”, a
“copia de trabalhos” disponibilizados em sites da internet, ou encomendados a terceiros, as
“fraudes” recorrentes em processos seletivos, a “violéncia contra os professores e alunos” e
toda sorte de transgressdes que assolam a vida escolar, cada vez mais frequentes, de acordo
com as midias diversas.

Diante do amontoado de informagdes volateis, os professores “fingem que ensinam e
os alunos fingem que aprendem”, aspectos que atestam a circulacdo da atitude cinica no
ambito da cultura escolar. Com efeito, tendo em vista o ritmo acelerado para a apropriacéo de
conhecimentos, estes cada vez mais diversificados, o Gtero familiar e escolar para a gestacao
das subjetividades encontra-se cada vez menor, abortando seus rebentos prematuramente, com
poucas condicBes de enfrentarem as exigéncias da vida, conforme nos mostrou Rossi (2001).

Encontramo-nos frente a “uma nova economia libidinal” a qual produz fortes impactos
sobre os processos educativos em geral. Se passamos da retérica da proibigcdo e do recalque
para a incitacdo ao gozo sem limites, no bojo de uma economia de mercado, que também
apregoa o consumo ilimitado, como situar os processos educativos neste contexto?

Educar ¢ colocar limites ¢ “falar de limites ¢ uma outra maneira de falar da castragao.
[...]. A evolugdo social em curso participa da busca de uma defesa diante da castragdao”
(MELMAN, 2008, p. 44). Quase ndo ha mais limites, tudo é possivel e permitido nestes
tempos de flexibilidade e ‘negociagdo’ diante das leis.

A nova economia psiquica ndo prepara mais o lugar em que 0 sujeito pode se
sustentar. Deixa-0 sem lugar, sem morada e esvaziado de substancia identitaria: “ndo ha mais
nem autoridade, nem referéncias, menos ainda saber que se sustente, justamente gragas a

transferéncia. Estamos apenas na gestdo; ha apenas praticas” (MELMAN, 2008, p. 17).
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Com efeito, estamos diante de uma formidavel liberdade, mas ao mesmo tempo muito
estéril para o pensamento e para a reflexdo, uma vez que “o novo homem” da nova economia
psiquica € um gestor, um sujeito flexivel que ndo tem mais tempo para a sua vida psiquica,
para interrogar-se a partir de seu inconsciente, um sujeito sem paradeiro, capaz de se deslocar,
de mudar conforme as exigéncias do mercado.

No entanto, para ndo resvalarmos no ‘“catastrofismo” ou em sinteses caricatas e
apressadas, na tentativa de estabelecermos nossa reflexdo sobre o impacto das metaforas do
corpo na esfera educativa, vejamos o que Lipovetsky (2005) tem a nos dizer sobre as intensas

transformagdes que assolam as chamadas ‘sociedades pds-moralistas’.

7.3 Sob a égide da “ética indolor” das sociedade pés-moralistas: uma nova educacao?

Fazer do animal homem um ser socidvel e capaz de respeitar o outro tem sido a grande
tarefa de educar ao longo de seculos, um processo civilizatorio que exigiu uma trajetdria
disciplinar: “O homem ¢ uma invencdo da disciplina, do imaginario e do controle que
conseguiu impor-se a si mesmo como cultura. [...] A cultura é uma disciplina acumulada, mas
¢ também a acumulacdo dos processos de indisciplina e de renovacdo dos valores”
(LIPOVETSKY, 2005, p. 14).

Com efeito, de acordo com Lipovetsky (2005), estamos hoje na era pos-disciplinar,
quando o importante ja ndo sdo as ideias de “fim”, de “crepusculo”, mas o desinvestimento da
propria ideia de “fim”, pois esvaziou-Se a no¢do de sacrificio e a experiéncia com os limites.

As sociedades na modernidade tardia avangam na construcao de valores cada vez mais
individualistas e abertos, sob o lema do ‘faga vocé mesmo o seu caminho’. Sendo assim,
assistimos hoje ao advento de uma nova ética, a qual emerge dentro dos marcos das
sociedades liberais, uma ética minimalista, onde tudo esta em aberto e onde o altruismo recua,
mas ndo a responsabilidade.

A partir do modelo das ciéncias juridicas, do Direito, busca-se a formula do bem-estar
mais adequado a cada um, uma ética de contrato (que ndo deve ser descumprido) que segue a
I6gica da negociagdo. Tudo, dentro desta nova ética, deve ser discutido, construido, refletido e
fixado até nova ordem.

O autor adverte, no entanto, que nem tudo mudou. Preconceitos ainda existem e
pessoas ainda sdo estigmatizadas por suas escolhas, e questdes aparentemente superadas
retornam (como € o caso das discussdes sobre o aborto, a pena de morte, drogas, dentre
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outros), de modo que convivem o pré-moderno, o medieval, o0 antigo, o pds-moderno e o
hipermoderno.

Em meio a esta grande pluralidade de posi¢6es, uma parte consideravel da humanidade
anseia pelo bem-estar, pela liberdade e pela livre opiniao.

A midia aparece como uma espécie de ‘tecnologia do imagindrio’, uma vez que ela
pde tudo em discussdo: “nada escapa ao humor, a ironia, a analise ou a comercializacdo
midiatica. Nesse sentido, com ou sem intencdo, a midia € uma fabrica de demolicdo de
dogmas. Paradoxalmente, nunca os meios de comunicacdo foram tao livres e tdo criticados”
(LIPOVETSKY, 2005, p. 23).

No ambito dessa ética da negociacdo, rejeita-se ndo a infracdo moral, mas o
descumprimento do “contrato”, contexto em que se d4 o casamento da ética com os negdcios.
H& uma desconstrucdo da ldgica disciplinar do trabalho e da obediéncia ao sagrado, as
instituicoes de controle e a religido.

Para o autor, de fato, entramos na era do pds-dever. Mas esta mutacdo ndo significa
que estamos em um mundo “sem ética nem lei”, mas diante de uma ética minimalista em que
ndo se exige mais nenhum sacrificio maior, nenhuma renlincia a si mesmo, uma “ética
indolor”.

O mundo do pos-dever apresenta, a0 mesmo tempo, normalizacdo e anomia,

integragdo e exclusao, o que pode ser sintetizado na imagem de um ‘caos organizador’:

Quando desaparece a religido do dever, ndo é o declinio geral de todas as
virtudes que presenciamos, mas o surto de um processo desagregador que se
sobrep8e a um processo de reorganizacao ética, e se constroi exclusivamente
com base em normas individualistas. Deve-se, pois, conceber a era pos-
moralista como um ‘caos organizador’ (LIPOVETSKY, 2005, p. 32).

Coexistem hoje o cinismo e a irresponsabilidade, mas ha também a forca de um
individualismo responsavel dentro dos marcos de uma renovada responsabilidade em relagédo
ao futuro do planeta, o que faz ressurgir um certo fortalecimento dos valores humanistas no
bojo dessa nova ética que procura atender as necessidades concretas do homem, aberta as
mudancas e ao didlogo e a procura de uma medida justa entre o respeito ao individuo e ao
bem-estar coletivo (LIPOVETSKY, 2005).

Para o autor, até meados do século XX, ainda educavamos nosso filhos dentro do
qguadro de referéncias da forma-dever, quando o ensino era baseado em rigidas leis

dogmaéticas, cunhadas no ensino religioso. Neste contexto, a educacdo colocava em
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funcionamento um modelo de disciplina centrado na autoridade dos pais e nos deveres filiais
de obediéncia.

A partir da segunda metade do século XX, entretanto, apos a enfatica glorificacdo do
dever moral irredutivel, entramos num periodo em que se fixou um novo mecanismo social de
avaliacdo dos critérios morais, que ja ndo mais se apoia no culto ao dever, mas no aprego a
regras justas, equilibradas e flexiveis, que possam atender a cada um. Entramos na era pos-

moralista:

Sociedade pos-moralista é a designacdo de uma época em que o sentido do
dever é edulcorado e debilitado, em que a nogédo de sacrificio pessoal perdeu
sua justificagdo social, em que a moral ja ndo exige o devotamento a um fim
superior, em que os direitos subjetivos preponderam sobre os mandamentos
imperativos, em que as licdes de moral sdo encobertas pelo fulgor de uma
vida melhor, do irradiante sol das férias de verdo, do banal passatempo das
midias (LIPOVETSKY, 2005, p. 27).

Assim sendo, passamos em poucas décadas de uma civilizacdo do dever a uma cultura
da felicidade subjetiva, do lazer e do entretenimento, em que ha procura por normas que
satisfacam mais a apeténcias particulares, que a fundamentalismos morais. De fato, para o
autor, a nova sociedade civil anseia por ordem e moderacdo, uma espécie de hedonismo
regulamentado, desencadeado pela civilizacdo do bem-estar consumista.

Os modelos identificatorios sdo multiplos, arregimentados pelo universo efémero dos
objetos e da midia, sem sentido de direcdo obrigatdria, em que vigora apenas a exigéncia de
acordo de si para consigo. O efeito subjetivo desta cultura do consumo, para Lipovetsky
(2005), assim como para 0s autores ja abordados, € a depressdo, 0 vazio e o0 stress.

Em sintese, ap6s um periodo de individualismo permissivo, chegamos ao
individualismo “politicamente correto”, que noS reserva muitas surpresas no que tange ao que
ainda se encontra em construcdo e ainda ndo possui contornos definidos. Parece que
caminhamos para a era da gestdo de novas formas de lidar com a vida, com a morte e com 0
corpo: “tudo fica aberto a polémica, as interpretacdes varias, ao entrechoque de perspectivas”
(LIPOVETSKY, 2005, p. 75).

Trata-se de um tipo de moral em que os pais estdo incutindo nos filhos ndo mais a
observancia da obediéncia e do dever, mas o incentivo a boa colocacdo no mercado de
trabalho e a autonomia para se conduzir na vida de forma independente e onde ndo h& espaco

para ideais altruistas de abnegacéo.
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O autor aponta, com efeito, a existéncia de uma nova moral familiar: “o culto a familia
esvaziou-se de suas antigas prescri¢des obrigatdrias, em beneficio da realizacdo pessoal
intima e dos direitos de liberdade individual: direito ao concubinato, direito a separacdo dos
conjuges, direito a contracepgdo, direito a maternidade fora do casamento, direito a familia
nuclear” (LIPOVETSKY, 2005, p. 137).

A educacdo neste contexto encontra-se arregimentada pela vertente liberal-psicolégica,
em que os valores da liberdade individual concorrem para amesquinhar os deveres filiais. De
fato, reina hoje uma cultura ‘centrada no filho’, e associada a gestdo, racionalizacdo e
otimizagao do tempo de cada um.

Atualmente as agendas estdo cheias de atividades extracurriculares (balé, aula de canto
e de lingua estrangeira, academia de ginastica, férias programadas), livros e formularios de
como educar os filhos, informacdes acerca de alimentacdo, higiene, psicologia, brinquedos e

doencas. Hoje em dia a responsabilidade dos pais € extrema:

Em certo sentido, hoje qualquer decisdo a respeito da crianga deve ser
cuidadosamente estudada, e se reveste de importancia capital. Dai provém o
mesmo paradoxo poés-moralista, ja formulado a prop6sito da questdo
higiénica: quanto mais decai 0 sentido de consagragdo solene dos deveres,
tanto mais cresce a incontornavel exigéncia de prestar supremos cuidados
aos filhos (LIPOVETSKY, 2005, p. 143-144).

Com efeito, longe de significar o crepusculo da ética, as sociedades pds-moralistas
engendram uma nova ética da responsabilidade, inspirada na busca por conciliar conflitos,
oposicbes e harmonizar valores, uma ética politicamente correta, uma espécie de
responsabilidade sem fronteiras, ecoldgica, bioética, humanitaria, econdmica e midiatica
(LIPOVETSKY, 2005).

Diante deste panorama descrito por Lipovetsky (2005), estamos, de fato, diante de
uma nova educacao, isto é, diante de novos desafios perante a tarefa de educar. Cresce o rol
dos direitos e decresce o universo dos deveres; passa-se da forga da autoridade para a
relatividade da presenca de conhecimentos volateis e em debate; de limites cada vez mais
flexiveis: ‘tudo pode’, desde que seja um direito para atingir o bem-estar individual. Estamos
diante de uma ‘alegre perversidade polimorfa’ (MELMAN, 2008).

Ultrapassamos muitas fronteiras e as conquistas tecnolégicas nos trouxeram uma
ampliacdo dos prazeres e dos confortos em relacdo aos quais ndo mais desejamos recuar, ndo

mais queremos dizer ‘nao’: “de uma maneira geral, ndo se pode mais dizer ndo. Nao ha mais
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nada no mundo que diga ndo. O que é que ainda pode nos dizer ndo? Domesticamos tudo,
dominamos tudo, fizemos tudo, vimos tudo, exploramos tudo, desde os planetas mais
longinquos até as partes mais escondidas do corpo” (MELMAN, 2005, p. 65).

Nossa tarefa de educar deve seguir também a ideologia da economia de mercado,
assim como faz o Direito, ao acompanhar a evolucdo dos costumes? Serad que a constituicdo
de si, a identidade, e a construcéo da realidade, tarefas fundamentais da educagéo, enquanto
experiéncia emocional formadora, podem ocorrer de forma indolor?

Pensamos que “nem a ordem moral do cajado”, nem a “neurose freudiana”, nem nossa
“alegre perversidade polimorfa” sdo indolores, mas solugdes complexas € que nos acarretam
diferentes modalidades de sofrimento. Todas estas situacdes traduzem os desafios da tarefa de
educar que enfrentamos em diferentes momentos histéricos e que, de fato, acompanham a
evolucdo dos costumes.

Em nenhuma delas foi possivel banir o sofrimento e garantir a felicidade irredutivel;
em nenhum destes contextos a tarefa de educar foi facil. Mas de fato, parece que no ambito do
pos-dever fomos levados a nos tornar gestores de nossas miserias, de modo a tentar exorciza-
las e a legitimar o prazer (ou ndo seria mais 0 pré-prazer excitante e ndo consumado?). Para
onde vai a educacgdo neste contexto de crise? Veremos, pois ha algo de novo que ainda ndo se
deixa apreender por completo.

Para um futuro mais promissor no terreno da tarefa de educar apostamos ndo em
solucdes pessimistas que nos deixam sem saida, mas também ndo em otimismos simplistas,
solucgdes conformistas que nos levam a assumir sempre o0 consenso e o equilibrio de opinides,
como se educar pudesse prescindir de sua dimensdo inconsciente e permeada por conflitos e
angustias.

Enfim, no lugar de considerarmos uma ética minimalista e politicamente correta, ainda
gue esta seja uma das vertentes do debate ético atual, preferimos apostar no vigor de
resisténcia do inconsciente como forca humanizadora, no homem como poeta em embrido,
um ser que ndo se deixa gerenciar tdo facilmente e que resiste pelas metaforas do corpo,

enredadas na cultura.

7.4 A ardua tarefa de educar em prol de Eros

Vimos com Lipovetsky (2005) que estamos em um momento de crise de valores,

quando nossas referéncias tradicionais e conhecidas estdo superadas, mas outras tantas estdo
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em processo de construgdo em um mundo cada vez mais plural. Busca-se hoje, nos setores
mais progressistas de nossas sociedades ocidentais uma ética inteligente, uma medida justa
em relacdo as circunstancias historicas, tecnologicas e sociais.

A cidadania na época poOs-moralista é mais ecoldgica que politica, mas aqui
entrevemos uma brecha para que os valores humanistas que trabalham em prol de Eros
possam vigorar, através de novas regras morais, calcadas em um individualismo hedonista e
ecologico, mas quem sabe, mais justo, menos barbaro e permissivo, onde ha espaco para o

trabalho de ligacdo, de responsabilidade para consigo, com o0s outros e com o planeta:

A vantagem da época fora-dever é que se anuncia uma demanda ética que
ndo é utdpica e contraria a interesses pessoais, e por essa mesma razéo, pode
concorrer para 0 bom encaminhamento de um certo nimero de praticas
sociais e para a promog¢do de um mundo liberto de rigidas demarcacbes —
ndo ideal, certamente, mas quem sabe, um pouco mais justo
(LIPOVETSKY, 2005, p. 191).

Com efeito, ndo se trata mais de exortacdes a pratica da virtude integral, mas de um
humanismo aplicado, de utilizarmos 0s recursos de nossa inteligéncia para o enfrentamento
dos desafios de nossa época. N&o se trata de subestimarmos o impacto da pulsdo de morte em
suas muitas facetas ja abordadas, no seu papel desagregador que nos inunda de violéncia e faz
regredir nossos recursos psiquicos para lidarmos com a realidade hostil, mas de
vislumbrarmos uma brecha para resgatarmos o ser humano como ser criativo que constréi sua
realidade como representacdo de si e do mundo. A instituicdo escola, ao lado da familia, é
espaco de construir conhecimento de si e do mundo, para que este possa vir a se tornar a nossa
morada, a nossa casa. Como instituicdo de cultura, a escola é territério para a realizacdo de
experiéncias emocionais formadoras, na qual o contetudo a ensinar deve ser digerido com o0s
recursos do trabalho de elaboracdo do psiquismo (pensamento, memdria, afetos), para que o
sujeito possa atribuir sentido ao que experimenta, de modo a ndo apenas repetir
automaticamente o que é ensinado.

Pensar o ser humano como ser criativo que constroi a sua realidade e sua identidade,
enquanto representagdo de si e do mundo, possui consequéncias importantissimas para
pensarmos 0Ss processos educativos de modo geral e os processos educativos escolares.
Implica em concebermos 0s processos de ensino e de aprendizagem como experiéncias

emocionais formadoras, que envolvem a hospitalidade, que pode ser ofertada a cada pessoa na
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sua singularidade, a intima consideracdo dos processos afetivos inconscientes, a dimensdo do
jogo e da fantasia na construcdo do conhecimento cultural acumulado pelas geragoes.

No entanto, vimos que neste espaco de experimentacdo cultural, onde a escola pode
situar-se como instituicdo de cultura, constatamos que esta havendo uma invasdo da pressa.
Estamos perdendo esta &rea de manobra, esta area iluséria de expresséo da criatividade, de
descoberta de si e do mundo. No seu lugar estd ocorrendo a predominancia do consumo de
informacdes descartaveis, com énfase na aquisicdo do conhecimento tecnoldgico, Unico
considerado util na civilizacdo dos meios.

Diante da aceleracdo tecnoldgica, estamos também sendo invadidos por este tempo
acelerado, quando poucas vezes nos é permitido utilizarmos nosso tempo existencial, espago
do lddico e do sagrado, no qual cada um pode integrar a informacdo a experiéncia de vida,
com o colorido dos sentidos pessoais e dos afetos.

A instituicdo escolar € sintoma de seu tempo, enredada na era da tecnologia, do
simulacro virtual, do consumo e da competitividade. Encontra-se impregnada da cultura do
imediatismo, o qual funciona na contramdo do pensamento, da criatividade e da formacéo
cultivada pelo saber da experiéncia.

A educacdo escolarizada é também parte essencial do projeto de transmissdo cultural
nas sociedades ocidentais da modernidade tardia. Mas para que ela possa cumprir o seu papel
como instancia de cultura, é preciso que ela esteja engajada na luta pela vida, contra a
barbarie disseminada na cultura do desamparo.

Se as pessoas encontram-se em crise de identidade coletiva, decorrente da soliddo dos
sujeitos desgarrados da tradicdo cultural de seus antepassados e do enfraquecimento dos
saberes da experiéncia (0s quais possibilitaram durante seculos o acolhimento dos sujeitos, na
rede de significagdo comunitéria), cabe a escola posicionar-se como instituicdo de cultura, de
formacdo do humano, no sentido pleno da cultura como luta pela vida, pela sobrevivéncia,
luta por Eros: “o amor (Eros) é o companheiro inseparavel do conhecimento. O amor implica
abertura, disponibilidade para provar o diferente, o ndo-saber, o misterioso, o desconhecido e
a singularidade” (OLIVEIRA, 2006, p. 86).

O esquecimento dos saberes da experiéncia em prol de simulacros de formacéo,
calcados apenas em informacoes, leva a dissolucdo da experiéncia emocional formativa, Unica
com recursos para realizar o referido trabalho de metabolizacdo e simbolizagéo do vivido.

Sendo assim, o contelldo da experiéncia formativa ndo se esgota na relagdo formal

com o conhecimento escolar advindo da matematica, da fisica, da literatura, por exemplo, mas
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implica uma transformacgdo do sujeito no seu contato com o objeto, a consideracdo da
formagdo como construcdo ou bildung, conforme nos mostra Mezan (2002), o que exige
trabalho de reflex&o, de significacdo e de ligacéo, trabalho de Eros.

Existe uma intima relacdo entre a educacdo e a possibilidade de desenvolver
experiéncias criativas, uma vez que a educacdo é obra da imaginacdo e do desejo, pois
permite transformar pulsGes erdticas e agressivas em pensamento, capacidade simbolica e

conhecimento. Afirma Oliveira (2001):

Neste mundo em que predomina a troca da imaginacdo pelo consumo de
imagens, onde somos incentivados a tomar a felicidade como possibilidade
de aquisicdo material e a reduzir a educagdo a um conjunto de recursos
tecnoldgicos, que deixam duvidas quanto a sua suficiéncia no auxilio ao
desenvolvimento da fantasia e da vida imaginativa, nos variados aspectos da
expressividade criativa, talvez seja util avaliar a compreensdo do que seja a
criatividade, sua funcéo e seu valor (OLIVEIRA, 2001, p. 42).

O processo de educagdo escolar, entendido como experiéncia criativa e formadora
requer tempo de mediacdo e continuidade, em oposicdo ao imediatismo e a fragmentacdo do
modo de informacdo via on line. Requer que a escola possa acolher o tempo vivido de cada
um e 0s campos inconscientes que co-determinam 0s processos de pensamento e reflexdo,
tempo para digerir o conhecimento, em sua inter-relacdo com os afetos: “[...] O tempo para a
digestdo de um alimento, seja este material, intelectual, afetivo, ndo pode ser reduzido quase
ao seu grau maximo, sob pena de provocar indigestdes” (OLIVEIRA, 2006, p. 166).

E este o sentido da escola como instituicdo de cultura que gostariamos de destacar: a
escola como ldcus de realizacdo de experiéncias emocionais formadoras. Para tanto, é preciso
que ela seja continente dos conflitos e tensdes que nela se inserem a cada dia.

E pelo reforco de Eros, a pulsdo de vida, que pode ser restaurado o trabalho de ligagéo
— representacdo - metabolizacdo do vivido. Esta € a exigéncia de trabalho feita a Educacéo
como instancia de cultura e instrumento critico da cultura: trabalhar por Eros.

Para que a escola possa trabalhar por Eros, faz-se necessario que ela se afirme como
um espaco intersubjetivo por exceléncia, de fecundacdo de ideias e de palavras — um Utero
arquetipico, de gestacdo de significados e de resgate da memoria, da narrativa e da
criatividade, perdidas em um mundo turbulento e apressado.

Como espaco de acervo cultural, de semeadura de diferentes linguagens e de abertura
para as transformacdes, ela pode funcionar como um laboratério onde novas identidades séo

experimentadas, criadas e transformadas.
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Estas consideragdes podem ser consideradas no minimo utOpicas, mas & aonde
podemos chegar quando nos debrugamos na anélise e desdobramento da nocéo de corpo e
psicossexualidade — metaforas da cultura.

Trata-se, contudo de uma utopia ativa, de uma ardua tarefa, a tarefa de educar em prol
de Eros, um desafio permanente, que ndo se conquista sem angustia, de modo indolor, pois
requer o enfrentamento do antagonista Tanatos, este que estd sempre a espreita sob seus
disfarces, as mascaras do mal, presentificadas na farsa cinica, nos VAarios processos
desumanizadores que confundem o ser humano com as maquinas e objetos, tornando-o
descartavel e sem valor.

Trabalhar por Eros é um esforco de vigilancia continua e de resisténcia, é uma tarefa
de educar em prol dos processos humanizadores, por uma ética renovada e fortalecida, ndo

limitada @ maquiagem de superficie. Uma educacdo para a vida presente. Eis 0 nosso desafio.

Os ultimos dias

[.]

Este tempo, e ndo outro, sature a sala, banhe os livros,

nos bolsos, nos pratos se insinue: com sérdido ou potente clardo.
E todo o mel dos domingos se tire;

o diamante dos sabados, a rosa

de terca, a luz de quinta, a magica de horas matinais,

que n6s mesmos elegemos para nossa pessoal despesa,

essa parte secreta de cada um de nds, no tempo.

(ANDRADE, 2008, p. 51)
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POR FIM...

A historia de cada um de nés, lembrando Birman (2006), é marcada ndo apenas por
nossa biografia particular, estabelecida na temporalidade existencial, mas abre-se também
para o imaginario coletivo que, como tradi¢cdo simbdlica, nos constitui efetivamente enquanto
seres humanos.

A narrativa de nossa histéria coletiva por intermédio do estatuto do corpo ao longo da
modernidade nos ajudou a recordar e a re-colocar, no momento presente, nossas questoes
fundamentais (quem somos nos?), a trazer as feridas que nos traumatizaram (somos seres
finitos e em estado de desamparo) e a tentar des-velar os modos pelos quais essas feridas
foram sendo encobertas pelas solugdes tecnoldgicas.

A Psicanalise é conhecimento critico da modernidade, pois desconstrdi seu projeto
identitario de afirmacdo do homem no mundo pela via da racionalidade técnica e cientifica. A
problematica do corpo permite que a Psicandlise realize esta critica contundente do projeto
moderno, pois 0 desamparo do sujeito inscrito no corpo, sua finitude, é contraponto
permanente as ilusées promovidas pela mistificacdo do logos cientifico.

Tal critica permanece surpreendentemente atual, posto que o corpo encontra-se em
evidéncia e reposiciona-se como locus da negacao de seu desamparo intrinseco, ao reivindicar
a imortalidade por meio de toda sorte de intervengbes cirlrgicas que visam ao
rejuvenescimento, a beleza e a salde, praticas que insistem em mascarar o que € da condicdo
humana: imperfeigéo, faléncia e decrepitude.

As consequéncias da modernidade sdo experimentadas na atualidade como
modernidade tardia, movimento de desdobramento da propria modernidade, momento de
climax das consequéncias desse projeto para 0 homem, vivido como crise de realidade e de
identidade.

No cerne desta crise deparamo-nos com o regime da farsa cinica plenamente instalado,
no qual nossa experiéncia direta com 0s objetos cede espaco a mediacdo por imagens e
conhecimentos obtidos pelos meios de comunicacdo de massa, a partir dos quais se da a
afirmacdo das aparéncias, uma sociedade do espetaculo, onde vige o jogo dos disfarces na
superficie das representacdes.

Na histéria do corpo ja observamos a potencialidade deste como meio de expressédo de
cultura, como também do que se passa com as subjetividades. Na Renascenca, por meio dos

artistas, principalmente pintores e escultores, a apresentacdo do corpo, em proporcoes
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perfeitas, sinalizava o esforco da cultura em buscar o equilibrio entre 0 homem, o universo e a
sociedade, em afirmar o humano no centro do cosmos.

A ideia de que o corpo € via de expressdo e comunicacdo a ser decifrada atravessa
todo o periodo moderno, em pelo menos alguns pontos que podem ser destacados. Na
fisiognomia, saber que concebe o corpo como espelho da alma; na clinica médica, onde 0s
sintomas sdo vistos ora como indicios de possiveis doencas situadas em 6rgaos internos, ora
como sinais da existéncia de doencas contagiosas e virulentas.

Verificamos também o potencial metaférico do corpo no esforgo dos artistas do século
XIX, em expressar as tensdes mobilizadas pelas transformac6es da modernidade, quando do
corpo, enquanto microcosmo, passamos a uma arte critica, onde as proporc¢des perfeitas sao
desconstruidas para dar lugar a uma arte mais realista, no bojo do movimento modernista.

Se no inicio do periodo moderno corpo e alma formavam uma totalidade
transcendental, com o advento da anatomia, o imaginario do corpo desprende-se da ordem
césmica e vai sendo progressivamente naturalizado e dessacralizado. A partir do século das
luzes, passa a prevalecer a imagem do corpo como dado concreto e empirico, um corpo
maquinico, destituido de subjetividade.

Com a chegada dos novos exames laboratoriais, nos séculos XX e XXI, “o ver através
do corpo” produz a ilusdo de que finalmente atingimos o poder de revelar todos 0S N0Ssos
segredos. As imagens cientificas, por meio de cintilografias, ressonancias magnéticas, dentre
outros, criam um mercado de imagens, uma espécie de mercado da esperanca iluséria, como
se pudéssemos, por meio da visibilidade de nossas visceras, eliminar todos os males que nos
atingem. Por sua vez, a genética inaugura a possibilidade de realizarmos o desejo de
prevermos todas as doencas futuras, como se pudéssemos alcancar o corpo ideal, selecionado
geneticamente e livre de todas as impurezas.

O conhecimento psicanalitico constitui, enfim, o contraponto a todas estas
mistificacOes técnico-cientificas por expor o real humano absurdo, este que se encontra sob o
efeito do funcionamento inconsciente, permeado de sentido emocional. A Psicanalise
configura-se, desta forma, como a ciéncia da desilusao.

Na virada do século XIX para o século XX, ela nasce desvendando as metaforas do
corpo histérico, saber que denuncia a presenca constante de uma outra logica, a logica do
inconsciente. A partir de Freud, o corpo ndo se confunde com o organismo biologico, mas
emerge como corpo representado, no qual podemos decifrar as metéforas de Eros e de
Tanatos. A pesquisa sobre a nog¢do de corpo em Freud, nos trés pontos selecionados (na teoria
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das neuroses, nos sonhos e na sexualidade infantil) nos possibilitou um melhor
aprofundamento da nocéo de corpo enquanto psicossexual.

O estudo das neuroses, com destaque para a histeria, nos permitiu conhecer o corpo-
sintoma, via de acesso ao sentido do adoecimento, o qual remonta a memdria e a historia do
sujeito. Por intermédio da investigacdo sobre os sonhos, pudemos conceber o corpo como
corpo do desejo. A gramatica dos sonhos, revelada pelos processos de condensagdo e
deslocamento nos permitiu aproximar cada vez mais da metafora como forma exemplar da
comunicacdo inconsciente. Por sua vez, no ambito da teoria da sexualidade infantil, pudemos
esclarecer melhor a psicogénese do corpo erégeno e pulsional, o corpo investido de amor, o
qual permite a emergéncia do ser humano viavel.

Uma vez esclarecida a no¢do do corpo como metéafora do inconsciente, o corpo da
representacdo, neste trés pontos da obra de Freud, buscamos investigar o lugar do corpo na
constituicdo do sujeito. Nesta parte, objetivamos conhecer, de forma mais ampliada, as
relacOes entre corpo e cultura, bem como elucidar a nogao de cultura para a Psicanalise, a qual
é concebida como acervo de sentidos e significados, patriménio simbdlico da humanidade,
cabedal de conhecimentos acumulados historicamente, os quais sdo erigidos como defesa
contra o estado de desamparo primordial.

Na psicogénese do sujeito, a cultura emerge enquanto projeto de construgcdo da
representacdo de si (a identidade) e do mundo (a realidade). Como tarefa de construgdo de
representacdes de realidade, ela é processo de humanizacgéo, de apropriacdo do patriménio de
conhecimentos herdados. Como construcdo de representacdo de si, a identidade, ela é
resultante da confrontagdo com o enigma do outro: o que o outro quer de mim?

O confronto com o inconsciente parental introduz a dimensdo do sentido no corpo do
infante, o que implanta a atividade de fantasia, esta que possibilita a representagdo dos objetos
de desejo, na sua auséncia, e também a atividade de pensamento, o qual é submetido ao
primado da realidade que ndo apenas gratifica, mas também frustra.

A psique é assim constituida como estrutura simbolica, estrutura que cria a superficie
das representagdes de realidade e de identidade. A entrada na cultura, 0 acesso ao universo
simbdlico pressupde renlncia pulsional, a capacidade de deixar a mae ir embora sem protestar
e enfrentar o desamparo desencadeado por sua auséncia.

Sendo assim, como sistema simbdlico que nos constitui humanos, é na cultura que
encontramos 0s instrumentos para o atravessamento do estado de desamparo, este que nos

acompanha por toda a vida e nos vincula ao outro, tornando-o essencial.
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Ainda com o objetivo de melhor conhecer a relagdo entre corpo e cultura e destacar a
psicanalise como método de investigacdo da psique, buscamos a Teoria dos Campos como
subsidio que nos possibilitou uma maior sistematizacdo e operacionalizacdo dos conceitos
freudianos.

Por meio da Teoria dos Campos pudemos conceber a cultura como real humano
simbdlico, sistema de representacdes que estd dentro, nas representacdes de identidade, e fora,
nas representacdes de realidade. Nosso corpo enquanto corpo da representacéo é suporte das
representacdes de realidade e de identidade, e como tal é destino dos embates que se forjam
na esfera da cultura.

Por intermédio da Teoria dos Campos, pudemos entdo estudar o real por meio da
realidade, o conjunto das representaces que constituem a superficie aparencial do mundo. As
estampas do corpo que atingem grande visibilidade no cenéario da atualidade sdo produtos de
um acordo profundo entre sujeito e mundo, e como tal, sintetizam os embates entre Eros e
Téanatos. Cada estampa ou figuracdo do corpo é assim concebida como uma sintese da
identidade do eu que a elege para representa-lo, uma identidade principal, ponto nodal na
trama multipla de representaces.

Como suporte das representacdes de identidade e de realidade, o corpo no cenério da
cultura nos fornece multiplas figuragbes. Algumas delas, no entanto, sdo recorrentes -
insistem e resistem, a nos provocar a curiosidade de tentar decifra-las: a juventude, o cinismo
e a depressao.

A metafora da juventude nos revela muito sobre uma cultura que nega o
envelhecimento e a morte e que valoriza o consumo do novo e da novidade em detrimento da
memoria e da tradicdo. O corpo da juventude, agil, flexivel, de boa aparéncia, empreendedor,
superprodutivo, conectado na rede, € parametro da nova ordem social marcada pela novidade.
E metafora do “novo homem”, que ndo tem tempo para a sua vida psiquica, e que, com efeito,
sente-se oco por dentro, pois retirou de si todo conflito, toda culpa, mas também as paixdes, e
transformou-se em um sujeito polido e adaptado as novas performances exigidas pelas
sociedades de mercado.

O corpo da juventude € sintoma psicossocial, e como tal, expressa os conflitos entre a
adaptacdo aos termos do pacto social e a resisténcia a este. De fato, com o enfraquecimento
dos ideais romanticos e iluministas, o impulso utopico e de resisténcia aloja-se hoje no
proprio corpo dos jovens, 0s quais reinventam, a sua maneira, pelas modifica¢fes corporais,

novas utopias somaticas.
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O corpo da depresséo, por sua vez, expressa a crise de identidade do sujeito acometido
pela fadiga diante de uma temporalidade veloz e em desacordo com os ideais identificatorios
da sociedade do espetaculo, calcados no corpo perfeito e em evidéncia, no trabalho
compulsivo e na competitividade desenfreada.

Vimos que a constituicdo da vida psiquica é um processo que se d& no tempo, o que
engendra a forma do humano, os recursos de representacdo, pensamento, memoria, fantasia,
recursos estes que sdo capazes de conter o excesso advindo do interior e do exterior. Mas a
cultura do hiperespetacular exige uma adaptacdo rapida a tecnologia e aos choques
imagéticos, exigéncias que atropelam os tempos de construcdo dos recursos psiquicos que
atuam como escudos protetores contra 0 excesso de estimulos e como recursos para a
elaboracdo das perdas recorrentes.

A metéfora da depressdo é sintoma destes tempos de aceleracdo tecnoldgica e insere-
se no quadro dos sofrimentos atuais que acometem as subjetividades. Ela nos revela a
fragilidade dos recursos psiquicos para fazer face as exigéncias da temporalidade veloz e a
perda das identificacbes simbolicas que fornecem sustentacdo ao sujeito, o que faz com que o
eu se veja fragil e solto, o “homem sem gravidade”.

Por intermédio da leitura do conjunto dos artigos da Revista Brasileira de Psicanalise,
pudemos mapear o perfil do novo paciente, um ser em confusdo, em crise de identidade e de
realidade.

Com efeito, 0 campo sociocultural funciona como matriz de producdo de sofrimentos
e sintomas. Se entendemos a realidade e a identidade como duas faces da mesma moeda, 0s
sujeitos mimetizam em sua identidade a mesma fragmentacdo que é experimentada na
realidade.

Na face da realidade, experimentamos o regime de atentado, a psicose de acéo,
plenamente instalado, ou seja, a presenga do ato totalmente desprovido de pensamento, de
substancia reflexiva, os actings. Como consequéncia, deparamos-nos com a emergéncia cada
vez mais numerosa dos estados-limite, os quais revelam o sujeito do regime de atentado, um
ser empobrecido de recursos psiquicos para enfrentar as turbuléncias da vida, como ja foi dito;
0 sujeito do ato, que explode em violéncia, € ndo processa o0 erotismo e a agressividade de
modo a transforma-los em atividade cultural criadora.

A incidéncia do excesso de informacGes, de consumo, de violéncia, de competicéo,
dentre outros, nos leva a presenga macica do trauma na cultura, a qual se transfigura no seu
avesso: ao invés de acolher, proteger e fornecer sentido ao vivido, apropria-se dos objetivos

destrutivos, transformando-se em cultura do desamparo.
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A compulsdo a repeticdo é a saida dos sujeitos para dominar e conter a incidéncia do
trauma na cultura, este que é desencadeado pelo excesso de estimulos, pelos choques
audiovisuais constantes, os quais mobilizam a sensacdo absoluta que excita ao maximo, ao
mesmo tempo que choca, pois deixa-nos inundados de estimulos, sem escudo protetor. Com
efeito, tornamo-nos servos do “olho da camera”, que produz imagens incessantes e nos torna
seres viciados em estimulos repetitivos, em estado de compulsdo traumatica a repeticéo,
guando mesmo no tempo livre nos apegamos a distracBes que também nos inundam de
imagens - no cinema, na internet, na TV.

Todo este cenario contribui para a robotizagdo dos sujeitos, ou seja, para a
transformacdo destes em seres autdbmatos, meros reagentes aos estimulos, empobrecidos de
capacidade simbolica para reagir contra a compulséo a repeticao.

Inundados pela compulsao a repeticdo, perdemos também nossa capacidade de narrar
0 sentido de nossa histéria e de nossa memoria, pois ficamos emudecidos, desprovidos de
nosso logos mito-poético, Unico capaz de resgatar o vinculo entre passado, presente e futuro,
de onde emerge a verdade de cada um, modalidade de resisténcia ao real traumatico.

Vimos, na metafora do cinismo, que na auséncia de estofo simbolico, os sujeitos se
apegam as imagens de reconhecimento social, a superficialidade de vinculos e ao descrédito
em relacdo as normas e regras que regem a vida social, 0 que gera profunda inseguranca. A
ironia e 0 cinismo s&do as respostas encontradas para nos defendermos de nossa inseguranca,
guando o sofrimento da indeterminacéo é transformado em motivo de gozo.

Habitamos um mundo em plena crise de legitimidade, em que o cinismo néo se limita
a ser apenas uma questdo de insinceridade, mas um modo de funcionamento da sociabilidade,
em que os sujeitos driblam a lei e jogam com a ambiguidade. Trata-se da patologia social do
cinismo, sustentada por estruturas perversas de funcionamento psiquico, tanto no &mbito da
singularidade, quanto da coletividade, o fetichismo social, este em que verificamos uma
provocacao ou desafio diante da lei.

Constatamos, nos autores pesquisados, que ha um alinhamento entre o liberalismo
econbmico e a economia psiquica dos sujeitos. Com efeito, a nova economia libidinal é o
“liberalismo psiquico”, em que o superego ndo responde mais as interdi¢cdes da repressao, mas
ao imperativo do gozo sem limites, prazer destrutivo e desmedido.

Enfim, tanto no ambito da reflex@o sobre o conceito de desamparo em sua relacdo com
a construgdo identitaria, quanto no esclarecimento da dupla face da realidade e da identidade,

0 corpo € o mediador, o ponto-fronteira que nos possibilita conhecermos tanto o homem,
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quanto o seu mundo. A relacéo entre corpo e cultura se d& a conhecer por metéforas, l6cus de
confluéncia dos sentidos de identidade e de realidade.

Corpo e psicossexualidade sdo metaforas da cultura, operadores conceituais vistos
como sintomas, sinalizadores de que nestes ha precipitacdo de mdaltiplos sentidos a serem
deslindados. Como no método de interpretacdo de sonhos de Freud, corpo e
psicossexualidade, em seus produtos consentidos na superficie das representagoes,
configuram-se como nosso “conteudo manifesto”, nos convidam a um exercicio de suspeita;
produzem campos de significacdo privilegiados que devem ser rompidos e interpretados para
que o real humano seja apreendido.

Fazer trabalhar os conceitos de corpo e psicossexualidade como instrumentos
analiticos, requer que possamos tracar um mapa de sua funcionalidade, de como eles podem
catalisar o fio do raciocinio que nos conduza a realizar uma reflexdo sobre a cultura em
condigdes de modernidade tardia.

Ao seguir os fios desta trama densa, cujos pontos nodais encontram-se nas metaforas
selecionadas — a juventude, a depressdo e o cinismo, pudemos deslindar alguns dos enigmas
do homem contemporaneo, que habita um mundo que espelha seu proprio funcionamento
psiquico, a psique do real, este real absurdo e ficcional, posto que encarnado de sentidos
humanos, que se repetem na histdria em mdaltiplos sentidos contraditorios e condensados
como na linguagem mito - poética, esta onde a Psicanalise buscou inspiracdo para construir o
seu logos.

Somos seres de falta e desejo, incessantemente perpassados por conflitos, e desde este
lugar, de fato, nunca atingimos nossa sintese final e definitiva (nunca nos tornamos finalmente
n6s mesmos). Com efeito, vimos com Herrmann (1999) que a identidade é um espelho
aproximado do eu, de modo que o sujeito é crise de identidade e realidade. Sendo assim,
somos também o desejo de unidade e multiplicidade, de modo que identidades parciais e
efémeras podem nos fazer crer que somos uma unidade definitiva, embora reiteradamente
sejamos traidos por nossas partes negadas.

Em meio a esta guerra cultural no interior do sujeito singular e que também se observa
na psique social (a sociedade é o um e o multiplo), é preciso destacar que é o olhar do outro
que conforma uma imago, um espelho para o eu, cujo contorno é constituido pelas
identificacOes, histdrias, memorias e sonhos narraveis. A palavra advinda do enigma do outro
(o que o outro quer de mim?) é o que me instiga a buscar minha unidade ou sintese, ainda que

iluséria.
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Nossa jornada partiu de algumas inquietacdes sobre a problemética do corpo no campo
da educacdo escolar, mas dela se distanciou em dire¢do a um olhar mais amplo, que pudesse
fazer cercar o objeto corpo em suas variadas facetas - historica, antropoldgica, socioldgica,
filoséfica e psicanalitica.

Ao retornarmos ao campo da educagdo, encontramo-nos impactados por esta densa
viagem por entre as imagens do corpo na cultura, principalmente pela possibilidade de nos
apropriarmos de nosso instrumento de experimentacdo epistemoldgica, do uso do
conhecimento psicanalitico como possibilidade de fazer a leitura do real humano, na dupla
face da representacdo — a superficie dos produtos da consciéncia e a face inconsciente, que é 0
avesso da consciéncia, a sua profundidade produtora, a possibilidade e a condi¢do dos outros
sentidos que sdo arremessados para fora da consciéncia, a nossa face negada.

Ao voltarmos ao nosso ponto de partida, apos a constru¢do de nosso objeto de estudo
“corpo” (agora concebido como corpo psicossexual, ou corpo da representagdo inconsciente,
sob o efeito das lentes da psicanalise freudiana e enriquecida por outros autores), a educacédo é
concebida como experiéncia emocional formadora, na qual o corpo é o suporte para a
construcdo do conhecimento de si e do mundo.

A educacdo é recurso criativo que possibilita transformar as pulsbes eroticas e
agressivas em conhecimento. Ela fomenta o criar pelo exercicio da capacidade simbdlica,
modo de lidar com as perdas- no lugar de uma perda, uma substitui¢éo, recriacdo do perdido.
Neste aspecto, educar é reforco da depressividade, esta que € a capacidade do aparelho
psiquico em visar aquilo que se encontra perdido ou inacessivel.

O fortalecimento dos processos simbolicos de pensamento, reflexdo, memdria e
criagdo, possibilitados pela educacao, € reinvencao da vida, trabalho de Eros.

Diante das metaforas da juventude, depressao e cinismo, a tarefa de educar encontra-se
afetada por grandes desafios. Quando examinamos cada uma destas metaforas e o seu efeito
sobre a educacdo, vislumbramos a presenca impactante da pulsdo de morte, sob os disfarces
da farsa cinica, da violéncia do excesso de estimulos e da aceleracdo tecnoldgica, da
depressdo e da inseguranca experimentadas no vazio identitario das subjetividades.

A educagdo enquanto cultivo de si é processo doloroso que exige tempo, esforgo e
disciplina para que o desconhecido seja assimilado e compreendido, processo permeado por
conflitos e angustias, aspectos que ndo sdo contemplados pela nova ética indolor que ndo mais

pressupde sacrificios.
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Como parte da cultura fake, a escola muitas vezes incorpora o imediatismo e a rapidez
performatica, quando passa a favorecer o consumo de receitas para ensinar e aprender, uma
politica de resultados, voltados para a aprovagdo no vestibular, sob a égide de conteldos
apostilados, grandes resumos simplificados, os quais descaracterizam e empobrecem o ensinar
e o aprender. Neste contexto do “fazer fingindo”, a educagdo reduz-se a tecnologia e afasta-se
de sua funcdo primordial que é a de promover a apropriacdo do acervo cultural. Quando
inundada pela cultura fake do capitalismo cinico, com efeito, ela se transforma em processo
desumanizador e excludente, pois atropela os tempos necessarios para a aquisi¢cdo das
ferramentas de aprendizagem.

Ao ajustarmos mais uma vez nossos instrumentos de navegacdo, a psicanalise
enguanto logos mito-poético nos faz ver a realidade humana em sua riqueza de contradicdes e
paradoxos, quando vislumbramos ndo apena a forca de Tanatos, mas também a presenca de
Eros ligante, forga agregadora e revitalizadora de nossos horizontes utopicos, fomentadora de
transformacdes positivas.

No corpo, enquanto aparelho de simbolizacao (o corpo da representacdo inconsciente),
prenhe de historias e sonhos para contar, encontra-se o poder da palavra que cura e nos
aproxima do outro, nosso semelhante. No entanto, neste mundo da velocidade e da pressa, as
histérias, memarias e sonhos ficam emudecidos, mas retornam, nos mais variados sintomas
corporais, cada vez mais frequentes (nos atos de violéncia, nas compulsdes, dentre outros),
conforme atestamos por intermédio da Revista Brasileira de Psicanalise.

Com efeito, somos incessantemente inundados pelo excesso de estimulos e pela
aceleracdo tecnoldgica, o que faz com que nosso desamparo atinja niveis avassaladores. Para
geri-lo, a cada dia, precisamos do outro, isto €, de nossos lacos de amizade e fraternidade, os
quais, como nos ensina Birman (1991), permitem a gestdo de nosso mal-estar no registro
horizontalizado dos lagos sociais.

As esferas da educacdo em geral e da educacéo escolarizada em particular, erigem-se
hoje, em espagos privilegiados para o fortalecimento de vinculos afetivos e para o
revigoramento de nossas capacidades perceptivas e simbdlicas, anestesiadas pelo ruido
ensurdecedor da propaganda incessante. Se nossos ouvidos, olhos e demais sentidos
encontram-se embotados, ainda nos resta a possibilidade de os resgatarmos por intermédio de
experiéncias emocionais formadoras, as quais podem ser ofertadas por uma educacéo ética e

estética, que possa recuperar o lugar da narrativa, dos sonhos e desejos, da poesia, enfim.
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Educar no mundo do pds-dever é enfrentar as contradigdes do nosso tempo presente,
no qual encontramos cinismo e responsabilidade, auséncia de autoridade e limites, a0 mesmo
tempo que preocupacdo com o futuro do planeta e exigéncia de maior justica social.

Em meio a esta briga de titds entre Eros e Téanatos, cujo palco é a cultura da
modernidade tardia, apostamos na educagdo como instancia cultural de resisténcia, como
tarefa em prol de Eros, exercicio cotidiano de acolhimento do inconsciente e da consideragdo
do ser humano como essencialmente poeta, um ser que nos instiga a concebé-lo a partir de

seus enigmas e metaforas.
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